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本誌の構成と使い方

職　業
＆

進　路

第２部　職業ガイド
将来の仕事について
の希望を持つ
さまざまな仕事の具体的
な内容と、その仕事につ
くにはどうしたら良いか
がわかります。進学情報
もフオロー。きっとタメ
になります

第３部　卒業生追跡レポート
仕事の楽しさや喜びを知る
様々な分野で活躍する社会人へ
のインタビュー記事。
仕事の内容とその喜びや苦労、
進路選択の経緯など
の体験談を読み、自分の未来像
を思い描こう。

第４部　トップに聞く 学校長にズバリ質問

各分野を代表する専門学校の学校長・理事
長にお話を伺いました。
学校長への質問内容は、以下の通りです。
1御校の特色、大切にしていることは
2教育の特長と施設、設備について
3希望する仕事への就職支援について
4就職率、就職先など実績について

※本書では全体を上記の４つのカテゴリーに分け、それぞれの観点から「職業」と「進路」を考え
　ることができるように配慮されています。将来したい仕事がだいたい決まっている人は「第２部」
　の職業ガイドで仕事の内容や進路先などを確認し、「第３部」のインタビュー記事を読んでみる
　といいでしょう。また、進路選びについてどうしたらいいかまだわからないという人は、まず
　「第１部」の解説を読んでみて下さい。とにかく興味のあるところから読んでみましょう。

進路選びの方法を考える
高校卒業後の進路を考えるにあたっての大切なこと。心がまえから方法論まで。
いずれにしても、将来の仕事という視点が重要なポイントになるはずです。

第１部　高校卒業後の進路を考える

この本では、「将来の職業」という視点から、高校卒業後の進路選びを考えます。様々な仕事の
内容とその仕事に就くための方法や、実際に現場で働く社会人からの熱いメッセージ、志望校決
定までのプロセスなどを紹介しています。将来の目標を明確にし、充実した進路選択を達成する
ための情報誌です。

［職業＆進路への４つのアプローチ］



高校卒業後の
進路を考える

第1部

将来像を描く。
高校卒業後の進路を考える時には、
たとえばその先のことを考えてみるといい。
自分は将来どんな仕事をしているのか、
自分はどんな職業につきたいのか、
それを考えれば、
おのずと選択肢が絞られてくる。

Ⅰ . 将来何がしたいのかを考えてみよう
大学、短大、専門学校、……高校卒業後の進路は様々
です。しかしいずれの場合も、いずれ「社会に出る」
ということは共通です。ここでは、働く意味、働く意
義について考えてみましょう。

Ⅱ . 業種と職種と進学の関係
世の中には様々な仕事があります。そしてそれらは「業
種」と「職種」に分かれます。
ここでは、そもそも「業種」とは何か、「職種」とは何か、
それを理解しましょう。

Ⅲ . 職業と教育
大学・短大・専門学校など、高校卒業後の進路は様々
です。ここでは、様々な高等教育機関の違いについて、
もう少しくわしく見ていくことにします。



Ⅰ. 将来何がしたいのかを
考えてみよう。

人の仕事はより高度に、
社会が求める能力とは？

高校卒業後の進路を考える時に大切なのは、「自分
は将来何がしたいのか」という将来像を描くことです。
「自分はどんなことに興味があるのか」、「どんな職業
につきたいのか」、それを考えることで、おのずと選
択肢はしぼられてきます。
社会の動きとして、人の仕事にはますます高度なも
のが求められています。企業が生き残りをかけてしの
ぎを削っている状況の中で、人材重視の傾向は一段と
強くなっています。つまり、企業は「できる人材」を
求めているということです。
それでは、「できる人材」とは一体どんな人でしょ

うか？　それを、企業が社員を採用する時、どんな点
を重視しているかという視点から見ていきましょう。
一例を右のグラフに示しました。
採用時に重視する項目の上位に、「コミュニケーシ
ョン能力」「主体性」「チャレンジ精神」「協調性」と
いったポイントがあげられています。その他の要素、
例えば「専門性」「学業成績」「出身校」などはあまり
重視されていません。
コミュニケーション能力があり、チャレンジ精神が
あり、協調性がある人というのは、つまり「総合力」
がある人ということです。
それはなぜでしょうか？　社会に出てからが、本当
の勉強がはじまると考えているからです。実社会では、
次々に新しいことが起きてきます。そんな時に、それ
をどうやって乗り越えていくかを、自分で考えなくて
はなりません。
そのために「総合力」が必要となるわけです。
では、その「総合力」とは何かを、考えてみましょう。

Ⓐ企業が採用時に重視する要素。

コミュニケーション能力 87

主体性 65

チャレンジ精神 55

協調性 52

誠実性 41

責任感 28

潜在的可能性（ポテンシャル） 21

論理性 20

リーダーシップ 18

職業観・就業意識 16

柔軟性 15

14創造性

信頼性 12

専門性 11

一般常識 7

語学力 6

学業成績 6

出身校 3

クラブ活動・ボランティア活動歴 3

倫理観 3

感受性 1

留学経験 1

保有資格 1

所属ゼミ／研究室 1

インターンシップ受講歴 0

その他 5

（複数回答／小数点以下は割愛）（％）

企業が採用選考時に重視する要素
日本経団連「2014年度新卒者採用に関するアンケート調査」より
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「いい大学を出ればいい就職ができる」。そんな時代
はすでに過去のものとなり、完全な実力主義・能力主
義の時代になったといわれます。企業や社会は「でき
る社会人」を求めているというわけです。
一般に、企業社会では、３つの能力が必要であると
いわれています。それは、「知識」「技術」「状況判断
力」です。それらの一つが優れていても、社会人とし
て一人前ではありません。「知識」「技術」「状況判断力」
のすべてが備わることによって、「総合力」が生まれ
てくるのです。
「知識」は、仕事に関する専門的な知識のことです。
いわば頭にインプットされた情報・データが「知識」
です。これに対し「技術」はその情報やデータを活か
す技能をさします。これには、コンピュータ操作のよ
うに練習や訓練によって身につく技術のほか、コミュ
ニケーション能力のようなものまで含まれます。
仕事をしていく上では、時として突発的なハプニン
グが起こります。そんな時、とっさに判断をくださな
ければならない状況に立たされることがあります。そ
んな時に冷静に対処し、物事を的確に処理する能力が
「状況判断力」です。

Ⓑ身につけたい３つの能力。

知　識
仕事に関する専門的な知識。
仕事を行う上で必要となる情報・
データなど。

状況判断力
突発的なハプニングが起こり、とっ
さに判断をくださなければならない
状況におかれた時に、冷静に対処し、
物事を的確に処理する能力。

技　術
「知識」を活用し実践する技能。コンピ
ュータ操作のように練習や訓練によっ
て身につく技術のほか、コミュニケー
ション能力のようなものも含まれる。

社
会
人
と
し
て
の
基
礎
力

「知識」＋「技術」＋「状況判断力」が「総合力」になる。

総 合 力

１＋１＋１＞３

●いずれはみんな、仕事（職業）につく。

高

等

学

校

仕
事
︵
職
業
︶

大　　　学

短　　　大

専門職大学

専門職短大

専 門 学 校

将来の仕事について考えてみよう。
みなさんは、将来、どんな職業に就きたいと思いま

すか？
高校卒業後の進路を考える時に大切なのは、「将来

自分はどんな仕事ををしたいか」という視点です。
高校卒業後の進路は、人によってさまざまです。卒

業後すぐに就職しようと考えている人はもちろん、大
学や短大、専門学校などへの進学を考える人にとって
も、「将来の仕事」について考えてみることが、進路
選択の大きな手がかりとなります。
なぜなら、いずれ誰もが、仕事（職業）に就くこと

になるからです。

自らを切りひらいていく積極性を。
「知識」「技術」「状況判断力」この３つが、社会人
に求められる能力といわれるものですが、これ以外に
も大切なことがあります。
人から指示されたものをこなすだけの人、積極性に

の欠ける人などは、職場での評価は低くなります。自
分で課題を見つけて自発的に行動することが、企業で
は求められています。
しかしよく考えれば、これは何も社会にでてからに

限ったことではありません。
高校生のみなさんの日々の生活はもちろん、進路選

びに関してもいえることです。
常に問題意識を持って、積極的に取り組んでいきま

しょう。

　採用・不採用の分かれ目はここだ。
　＜採用される人のタイプ＞
　○基礎学力・常識がある。
　○遅刻・欠席が少ない。
　○ハキハキとした挨拶ができる。
　○服装・身だしなみがしっかりしている。
　○元気があり、明るい。
　○人の目をしっかり見て話ができる。

　＜不採用になる人のタイプ＞
　×基礎学力・常識がない。
　×遅刻・欠席が多い。
　×挨拶ができない。
　×服装・身だしなみがだらしない。
　×元気がなく、暗い。
　×人の目を見て話すことができない。
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Ⅱ.
まず業種と職種について
理解しましょう

皆さんが、社会に出てどんな仕事をしたいかと聞か
れれば、「保育の仕事をしたい」、「映画を作りたい」、「会
社員で安定した収入が得られればいい」、「何かの国家
資格をとって将来心配が無いようにしたい」などと漠
然と、今までの知識で答えるかもしれません。
将来どのような仕事をするかを考える上で、まず業
種と職種についてしっかりと理解することが大切であ
ると思います。

●業種とは事業の種類

それでは、まず業種から説明をしましょう。

業　種 説　　　明

建　設
ゼネコンと称される大規模の建設を行う会社、住宅建設、道路建設、橋梁建
設など行う会社、建物の電気設備を請け負う会社から町の工務店まで建設業
界は広いです。

輸送機器
大手自動車メーカー、自動車に必要となる電気、コンピュータ関連会社から、
様々な自動車部品を作る会社、タイヤメーカーなど、そして、鉄道、船舶な
ども含まれます。

食　品
魚・肉・野菜類の加工会社、酒造メーカー、味の素などの調味料メーカー、
森永などの乳製品、菓子メーカー、そして小麦粉などの原材料を供給する会
社などです。

電　力
・

ガ　ス

東京電力など全国 10の電力会社、東京ガスなどのガス供給会社、そして再
生可能エネルギー関連の会社、水・環境インフラの会社などとなります。

鉄　鋼
・

金　属

日本製鉄などの鉄鋼製造会社、アルミニウム、チタン、マグネシウムなどの
非鉄金属を扱う会社などがあります。

情報通信
三菱総研など情報を売る会社を始め、ご存じのNTT,KDDI、光通信などの
会社、メルカリなどもこの業種に入ります。この業種に入る会社は年々大き
く増加しています。

運　輸
・

物　流

JR東海をはじめとする JR各社、東急、西武などの私鉄、各バス会社、そして、
物流としては大和運輸（クロネコヤマト）など、人と物の流れを担っています。

卸売業
伊藤忠商事などの世界規模の総合商社、特定商品を扱う専門商社など、各種
メーカーから大量買い付けを行い、商品を使用する会社等に供給していく業
種。

小売業 イーオンなどの大手スーパー、ローソンなどのコンビニ、家電量販店、ドラッ
グストアから、町の小さなお店までエンドユーザ―に品物を供給する業種。

金　融
・

証　券

三井住友銀行などのメガバンクから地方銀行、信用金庫、証券会社、クレジッ
トカード会社、ファイナンス、そして野村証券など証券会社。

宿　泊
世界の超一流のシティホテルチェーン、各主要都市の有名ホテル、リゾート
ホテル、ビジネスホテルチェーン、外国人向け宿泊施設、地方の温泉旅館か
ら、民宿まで幅広いです。

業種とは、事業の種類を表すものです。例えば、皆
さんご存知のセブンイレブンの業種は、小売業です。
スマホを使っていると思いますが、使用しているキャ
リアが docomoであれば、docomoという会社は情
報通信業となります。
以下に主な業種とその業種についての説明を表にし

ました。
業種分類は様々な分け方がありますが、ここでは業

種自体を知ってもらうことを目的に、実際に使われて
いるいくつかの分類から、独自に表を作りましたので、
その点はご理解いただきたいと思います。
例えば、輸送機器の業種として、分かりやすく代表

的な会社はトヨタ自動車ですが、自動車を作る上で必
要な部品を作る会社は数多く、これらの会社も同様に
輸送機器の業種に入ります。このように、業種に入る
会社は広がっていきます。

業　種 説　　　明

不動産
・

保　険

三井不動産などの最大手会社から、町の不動産屋、そしてビル管理会社。保
険は災害保険、生命保険、損害保険から、ペット保険まで様々な保険を扱う
会社があります。

飲　食
ファミレスチェーン、焼肉、カレーなどの大手飲食チェーン店、ハンバーガー
などのファストフードチェーン、有名レストラン、町の食堂、居酒屋など、様々
な種類の飲食店。

理美容
資生堂、花王、コーセー、ポーラーなどの化粧品メーカー、チェーン展開を
する理美容店、カリスマ美容師の有名店から、街の美容室まで範囲は広いで
す。

娯　楽
エンターテインメント分野、映画、アニメ関連、テーマパーク、音楽関係、ゲー
ム関連、イベント企画運営、放送会社の下請など、何らかの娯楽に関わる会
社は大変多いです。

教　育
・

学習支援

大学、高校、中学校、小学校、幼稚園など、大学を除き教員免許は必要とな
る。大手予備校、塾をはじめ町の小さな学習塾など、ネット自宅学習システ
ム運営会社などです。

医　療
・

福　祉

国公私立の大病院、大学病院、中小の街の病院、特別養護老人ホーム、訪問
看護介護ステーションなど、そして武田薬品工業などの製薬会社、オリンパ
スなどの医療機器メーカー。

機　械
ビル、道路、トンネル、橋梁などで必要となる建設機械、工場でのものづく
りのための工作機械、建設にも工場にも使われるロボット技術関連会社など、
またそれらの部品供給会社。

電気機器
日立、パナソニック、NEC、シャープ、ソニーなどの家電メーカーから、
電気を使った機器メーカーは大変に多い。また特定分野のベンチャー会社も
多いです。

メディア
NHK、TBSなどの放送会社、東映、松竹などの映画会社、新聞社、数多い
出版会社など、そしてインターネットを活用した情報サイト運営会社、そこ
では物品販売も行います。

公務員
など

官庁、都道府県庁、市町村役所、公益法人、自衛隊、警察庁、消防庁、海上
保安庁など。

業種と職種と進学の関係
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るいは、独立をして店を構えるかでしょう。
業種を優先させた会社に入り、いろいろな仕事をし

ていくことにするか、特定の職種で働くことを前提に
して会社等に入り仕事をするか、どちらの方向で将来
設計するかを考えることは、今後の進学先を決定する
上で必要でしょう。

業種と職種と
進学の関係

●希望の業種の会社に入る

基本的には、会社それぞれの採用条件となりますが、
一般的には、高校卒、専門学校卒、短大卒、大学卒の
いずれでも希望の業種の会社に入ることは可能だと思
います。ただし、ほぼ全ての会社の採用条件を満たし
ているのは大学卒であることは間違いないです。高校
卒、専門学校卒、短大卒を採用条件に入れていない会
社、採用部署により異なる学歴を採用条件にしている
ことはありますので、希望の業種で働きたい会社でも
エントリーできない場合もあるでしょう。
しかし、会社に入れば、学歴よりは、仕事への熱意、

仕事の成果が評価されますので、個人の姿勢と努力が
その後のポジションを作っていくことになります。し
かし、幅広い知識、様々な経験と能力を身につけやす
い環境は、大学の 4年間であろうと思います。そし
てその知識、経験、諸能力は、会社での仕事に大いに
役立ちますので、できれば大学進学が望ましいとは言
えると思います。

●専門学校に進学することが多い職種

専門学校の特色としては、専門学校の先生方が実際
に第一線で仕事をしている実務家教員であることで
す。大学の場合は、最近に認可された専門職大学を除
いては、現場で仕事をしている実務家教員は多くあり
ません。したがって、専門学校では希望する職種の知
識、技術を実践できる形で学ぶことがより可能になり
ます。社会に出て希望する職種ですぐに働きたい方に
適した教育機関と言えます。
専門学校の進学が多い本書で紹介されている職種を

いくつか上げると、以下の通りとなります。

○ゲームクリエーター　○Webデザイナー
○自動車整備士　○自動車車体整備士　○二輪自動車整備士
○インテリアプランナー　○インテリアデザイナー　

さて、皆さん、興味のある業種はありましたか？
仕事をしてみたいと思う業種があるかどうかも将来
の仕事探しに役に立つと思います。

●職種とは人の仕事の種類

続いて職種について説明しましょう。
業種は会社の仕事の種類ですが、職種は人の仕事の
種類です。
例えば、飲食業の鮨の大手チェーンで仕事をすると
します。もちろん、鮨を作る仕事もありますが、商品
開発、材料の仕入れ業務、システム構築管理、経理、
人事、運営管理などそこには様々な仕事、つまり職種
があります。大手寿司チェーンは飲食業ですが、この
ように直接、鮨を作る仕事だけではなく、会社を運営
する上で必要な仕事が数多くあります。また、一般的
に、会社では、入社してから、一つの部署で仕事をし
続けることはなく、いろいろな部署で仕事をすること
になることが普通です。
一生鮨作りを続けるためには、自分個人の鮨屋を持
つことで、それは可能になりますが、商品開発、材料
の仕入れ、経理、店員の採用、運営管理なども同時に、
自分で行うことが必要になっていきます。小さくても
大きな会社と同様な仕事は存在しています。

この情報誌で紹介している仕事は、ほとんどがスペ
シャリストのような職種です。
自分の人生で、ある職種だけを続けていくことを重
視するのか、様々な職種の仕事をすることを良しとす
るのか、これは将来を考える上で大切なポイントであ
ると思います。
例えば調理師、あるいはトリマーとして、会社に採
用されたとします。職種で採用されたのですから、当
面は調理師、トリマーとして仕事をしていくことにな
ります。このような職種は、技術と感性が必要となる
世界ですので、常に技術、感性を磨き、勉強をしてい
くことが求められます。
毎年のように次々と後輩が入社してきますので、あ
る面では、スペシャリストの世界は競争社会となりま
す。
したがって、ある年齢になると、現場から少し離れ
て、指導職、管理職などになっていくことが少なくな
いと思います。その意味では、コミュニケーション力、
協調性、他者の良さを見つけ伸ばす意識なども日頃か
ら身につけていくことが必要となるでしょう。
また、スペシャリストとして、最後まで仕事をして
いくことを望むならば、技術と感性を磨き続け、その
会社でトップのスペシャリストを目指していくか、あ
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○インテリアコーディネイター　○造園技術者　

○歯科技工士　○歯科衛生士　○柔道整復師　○鍼灸師

○あんまマッサージ師　○視能訓練士　○調理師　

○製菓・製パン技術者　○美容師　○理容師

○メークアップアーチスト　○エステティシャン　

○ネイリスト　○ホテルスタッフ　○ツアーコンダクター

○観光ガイド　○通訳　○ブライダルコーディネーター

○医療秘書　○医療事務　○速記者　○通関士

○ファッションデザイナー　○スタイリスト　

○法政技術者　○ミュージシャン　○編集ライター　

○放送制作スタッフ　○映画制作スタッフ　

○スポーツインストラクター　○トリマー　

○飼育スタッフ　○愛玩動物看護師など

●大学進学が必要な職種

大学、あるいは短期大学に進学し規定の科目を履修
し単位取得、卒業することで受験資格を得ることがで
きる国家資格の職種はこれにあたります。これは、そ
れほど多くはありません。本書で紹介している職種で
は、以下の通りとなります。

○医師　○歯科医師　○獣医師　○薬剤師

○小学校教諭　○中学校教諭　○高等学校教諭など

弁護士、裁判官、公認会計士、税理士などは、法学、
経済学などの科目を大学で履修単位取得をしていない
と就くことができない職種と思われている方も少なく
ないですが、指定条件を満たせば、誰でもが国家試験
を受けることが出来ます。国家資格については、この
後に少し説明をいたしますので、参考にしてください。

● 大学、専門学校いずれも可能な職種

本書の第２部「職業ガイド」の「なるためには？」
の図を見ていただくと分かるように、ほとんどの職種
は、大学、短期大学でも、そして専門学校でも就くこ
とができます。
それでは、大学と専門学校の進学の違いについて少

し説明をいたしましょう。

〈専門学校〉

まず、専門学校では、職種ごとにコースが設置され
ています。このことから分かるように、その職種、つ
まり仕事を行う上で必要な知識、技術を教え、訓練し
ていくことを目的としている教育機関です。
もちろん、その仕事に就く上での心構え、考え方な

ども説明、理解するまで指導してくれるはずです。し
たがって、その仕事に就くための基礎、基本が身に付
くことになり、社会に出て、早く現場でスタートを切
ることができます。
しかし、そこからが、本人の熱意と努力次第という

状況となり、仕事の成果で評価されることが必要とな
ります。
職種を変えることもできますが、基本的には、その

仕事で知識、技術を高め、一流のスペシャリストを目
指すことになります。
それだけに、本当に好きで、壁にぶつかっても、頑

張ることができる職種であることが、専門学校に進学
する上での必須条件であろうと思います。

〈大学〉

専門学校とは違い、まず、職種が学科名になってい
るのは、前に書きました「大学進学が必要な職種」医
学科、薬学科、教員養成課程など、そして国家資格の
看護学科、管理栄養学科、臨床工学科などと言って良
いでしょう。他の学科名は、職種をイメージさせない
ものがほとんどとなります。
しかし、様々なスペシャリストを目指すことは大学

卒においても可能であることは確かです。そのために
は、それなりの勉強をする必要があり、大学卒業後、
仕事をしながら勉強していく、あるいは専門学校に入
り直し、その職種にあった技術等を身につけることも
あるでしょう。
大学進学においての利点は、専門学校のように職種

に直結した知識、技術、能力ではなく、教養、幅広い
知識、そして専門分野を研究することで得られる分析
力、調査力、論理的思考力などの諸能力を身につける
環境があることです。このことで、いろいろな職種に
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対応することができ、会社に入り、様々な部署に異動
しても良い仕事をすることがより可能と言えます。こ
れが、大学進学のメリットでしょう。

以上のように、専門学校、大学は、それぞれの特徴
があります。自分の目指したい将来像をしっかりと考
え、それに合った進学先を決めていくことが大切です。
なお、官庁、都道府県庁、市町村役場、自衛隊、警
察庁、消防庁なども、基本的には、どの学歴でも入る
ことができますが、これらの機関で勤務するには公務
員試験にパスすることが必要です。出願条件に決めら
れた学歴がある場合もありますので、その点はよく調
べる必要があります。また、上記の機関においては、
一般会社と同様に様々な職種があり、部署の異動も少
なくありません。

●国家資格について

国家資格を取っていた方が、将来安心できると考え
ている皆さんも少なくないでしょう。
しかし、国家資格を持っていても、あまりポピュラー

ではない資格は、仕事につながらないことも多いです。
また、国家資格を持って独立をすれば、仕事を自分で
取ってこなければならないことも理解しておいてくだ
さい。
まず、受験資格がいらない国家資格を少し紹介して

おきます。

○ウェブデザイン技能検定　○ファイナンシャルプランナー

○消費生活相談員　○行政書士　○土地家屋調査士　

○環境計量士　○気象予報士　○中小企業診断士　

○不動産鑑定士　○弁理士　○公認会計士　○司法書士

○弁護士、裁判官、検察官

受験資格がないと言っても、国家試験に合格するた
めには、かなりの勉強が必要となります。自分の力だ
けで勉強し合格するのはかなり難しいことから、専門
学校、あるいは大学で効率の良い準備をしていくこと
が一般的と言えるでしょう。

公認
会計士に

会計
専門学校

なりたい！
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Ⅲ.
大学・短大・専門学校
様々な高等教育機関
大学・短大・専門学校など、高校卒業後の進路は様々
です。大学と専門学校について、前章で簡単に触れま
したが、ここでは、様々な高等教育機関の違いについ
て、もう少しくわしく見ていきましょう。
◆大学
修業年限が４年であるため、四年制大学ともいいま
す (ただし医学部・歯学部・獣医学部・薬剤師養成課
程は６年制 )。幅広い知識や教養を身につけ、研究を
通して理論や応用力を育みます。
６年制の課程や看護・医療系学部などを別として、
特定の職業との結びつきはゆるやかといえます。逆に
いえば、広い職業分野への就職が可能な学校群です。
◆短期大学
短期大学 ( 短大 ) の修業年限は２年もしくは３年で
す。学部がなく、学科やコースで構成されています。
２～３年で社会的教養や専門的知識を身につけるた
め、四年制大学に比べて授業のスケジュールは過密で
す。幼児教育や栄養士など、職業とのつながりが強い

学科が目立ちます。
◆専門学校
学問や教養を深める高等教育機関が大学だとする

と、より職業に直結した教育を行うのが、専門学校で
す。修業年限は２年が基本ですが、３～４年の学科も
あります。看護などの医療分野や幼児教育、栄養士な
ど、大学・短大と共通する分野のほか、自動車整備士
や調理師、理容師・美容師など、専門学校でしか学べ
ない、またはその大部分が専門学校に設置されている
分野もあります。実習に多くの時間が割かれています。
◆専門職大学・短大
専門職大学・専門職短大は、2019 年に誕生した、

新しい大学制度です。従来の大学は、学問的・研究的
傾向が強い教育内容となっていますが、専門職大学・
専門職短大は、特定の職業に向けた職業的・実践的な
教育が行われます。そのため、企業での長期実習を含
め、教育課程の開発なども、産業界と連携して行われ
ます。
修業年限は専門職大学が４年、専門職短大は２～３

年です。いずれも実践的な職業教育が用意され、卒業
単位の３～４割以上が実習科目にあてられていること
も特徴です。

職業と教育

大学・短大、専門職大学、専門学校の違い
大学・短大 専門職大学・短大 専門学校

修業年限
大学：４年（一部６年）
短大：２年または３年

大学：４年
短大：２年または３年

１年以上
（２年制が最も多い）

学びの特長
幅広い知識やテーマを扱い教養を身
につけ、研究を通して理論や応用力
を育む

産業界との連携を軸に、高度で実践
的な能力と豊かな創造力を養う

特定の職種に対する知識や技術、ま
た資格取得に向けた教育の実施

実習

資格・免許取得など法令に規定され
ている場合を除き、インターンシッ
プや実習の実施内容は大学や学部に
よりさまざま

大学（４年間）で 600 時間以上、
短大（２年間）で 300時間以上の
実習が組まれている

資格取得が必須条件である場合や、
即戦力を育成するため、インターン
シップや実習が充実している学校が
多い

学位・称号
大学：学士
短大：短期大学士

大学：学士（専門職）
短大：短期大学士（専門職）

専門士、高度専門士

教員
優れた研究実績や特殊な技能を持つ
研究者教員

業界経験豊富な実務家教員（専任教
員の４割以上）と、理論に精通した
研究者教員

業界に精通した知識や高度な技術を
持つ実務家教員
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大学と専門学校の
授業科目の比較
大学では、幅広い知識と能力を身につけることを目
的とした教育が行われ、さらに学術的な研究も盛んに
行われています。
それに対し、専門学校では、社会にでて即戦力とな
る人材の育成が目的とされています。
大学と専門学校の教育の違いを、少し具体的に見て
みましょう。比較しやすいよう、一例として同じ栄養
関係の学科を例にとって説明します。
下の表は大学の栄養学部で、入学から卒業までの４
年間で学ぶ授業の一覧です。右ページ上段の表は、専
門学校の２年間の授業科目です。

大学では専門科目以外に
教養科目にも大きな比重
大学と専門学校の授業科目を比較して、まず目につ

くのが、大学の「基礎・教養科目」の充実ぶりです。
２年間という限られた時間の中で栄養に関する専門分
野を集中的に学ぶ専門学校に対し、大学では哲学や文
化人類学、文化芸術論、美学、社会学、地理学、動物
学、植物学など、幅広い教養を身につけるための科目
が配されています。
専門分野の内容はほぼ共通しているとはいえ、大学

ではそれらをさらに深め、理論的に追究していく傾向
を持っています。それに対し専門学校では実習を中心
とした科目が並んでいます。

基礎
・
教養
科目
群

［人文科学分野］▲人文科学概論　▲文学　▲哲学　▲食文化論　▲心理学　▲文化人類学　▲文化論　▲美学　▲文化
芸術論　▲社会心理学
［社会科学分野］▲社会科学入門　▲経済学　▲教育学　▲社会学　▲ジェンダー・セクシュアリティ論　▲歴史学　▲
地理学　▲日本国憲法
［自然科学分野］▲自然科学入門　▲数学　▲動物学　▲自然人類学　▲物理学　▲植物学　▲化学　▲環境生態学
［外国語分野］▲英語Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　▲ドイツ語Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　▲フランス語Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　▲中国語Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　▲外国語コミュ
ニケーション

専門
基礎
科目
群

［理化学生物学分野］■理学的科学的基礎　■理化学基礎実験　■生物学的基礎
［社会環境と健康分野］■健康づくり運動処方演習　■環境保健学　■情報処理基礎実習　■公衆衛生学　■健康増進科
学　■衛生学実習　■健康情報処理・活用実習
［人体の構造と機能、疾病の成り立ち分野］■栄養生理学　■栄養生理学実習　■生化学　■解剖学　■生理学　■解剖
生理学実習　■臨床医学総論　■臨床医学各論Ⅰ・Ⅱ　■生体防御論　■分子栄養学　■栄養学基礎実験　■栄養生化学
実験
［食べ物と健康分野］■食品学総論　食品学各論　■基礎調理学実習　■応用調理学実習　■調理学　■食品機能学　■
調理・加工実験　■実践調理学実習　■食品化学実験　■食品衛生学　■食品衛生学実験　■食品調理学実習　▲食品栄
養学実験

専門
科目
群

［基礎栄養学分野］■実践栄養学　■基礎栄養学　■栄養アセスメント基礎実習
［応用栄養学分野］■栄養・食事管理論　■食事摂取基準論　■ライフステージ栄養学　■ライフステージ栄養・食事管
理実習
［栄養教育論分野］■栄養教育基礎論　■栄養教育実践論　■栄養教育技術論　■栄養教育論実習
［臨床栄養学分野］■臨床栄養学　■臨床栄養管理論Ⅰ・Ⅱ　■臨床栄養管理論実習　■臨床栄養教育実習　■臨床栄養
教育論
［公衆衛生学分］■公衆衛生学　■地域栄養活動論　■地域栄養計画実習　▲栄養疫学
［給食経営管理論分野］■給食管理論　■給食経営管理論　■給食管理実習　■給食経営管理実習
［総合演習分野］■管理栄養士実践演習　■管理栄養士総合演習
［臨地実習分野］■管理栄養士活動実習　■臨地実習Ⅰ・Ⅱ

６系
科目
群

＜臨床栄養系＞▲看護・介護論　▲臨床栄養活動論　▲臨床栄養実習　＜福祉栄養系＞▲看護・介護論　▲臨床栄養活動
論　▲臨床栄養実習　＜地域栄養教育系＞▲地域栄養教育論　▲地域栄養・食育政策論　▲地域栄養教育実習　＜スポー
ツ栄養系＞▲スポーツ概論　▲スポーツ栄養学　▲スポーツ栄養実習　＜給食マネジメント系＞▲給食マネジメント論　
▲給食システム論　▲フードサービスマネジメント実習　＜食品開発系＞▲情報提供論　▲食品開発・品質管理論　▲食
品・メニュー開発実習

栄養
教諭
科目
群

▲教職論　▲教育原理　▲発達と学習の心理学　▲教育方法及び技術　▲道徳教育研究　▲特別活動研究　▲教育課程論
▲生徒指導論　▲教育相談　▲栄養教諭教育実習指導　▲栄養教諭教育実習　▲教職実践演習

総合
分野
科目
群

［総合分野］■共通特論Ⅰ　▲共通特論Ⅱ～ＸＶⅠ　■実践栄養学特論Ⅰ～Ⅲ　■総合講座　▲演習　▲卒業研究

大学と専門学校の授業科目の違い
Ｊ大学　栄養学部　実践栄養学科　授業科目一覧
（■必修　▲選択）
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■職種別就職状況　T大学 家政学部栄養学科

■職種別就職状況　栄養系M専門学校 栄養士科

幅広いフィールドに
進出する大学卒業者
続いて、同じ栄養関係の学科を例にとり、それぞれ
の卒業後の進路を、職種別に見てみましょう。
右の図が大学卒業者、下が専門学校の卒業者の職種
です。
大学の卒業者は管理栄養士や栄養士として仕事に就
いていく一方で、身につけた幅広い知識や資格・教養
を活かして、商品開発や食品衛生監視などの分野にも
進出しています。
その他、事務職や営業職、販売促進などの分野でも
活躍していることがわかります。さらには、大学院な
どに進学し、研究を続ける人もいます。

即戦力として活躍する
専門学校の卒業者
専門学校の卒業生は、全体の約 90％が栄養士とし
て仕事に就いています。大学卒の事務、営業・販売が
あわせて 30％を超えるのに比較すると、特徴的な傾
向といえるでしょう。
栄養分野という、職業との関連性の高い分野を例に
とってもこれだけの差がありますから、直接的に職業
に特化していない大学の学部や学科では（文学部や商
学部、法学部といった文系学部はもちろん、工学部や
理学部などの理系学部なども）、卒業後の進路はさら
に多彩です。栄養分野に限らず、専門学校の教育は職
業との結びつきが強いといえます。

基礎
分野

［人文科学］■心理学　　［外国語］■英語１　▲英語２　▲フランス語
［社会科学］■生活経済　▲情報処理演習　　［保健体育］■トレーニング論　■健康運動論
［自然科学］■化学１・２

専門
分野

［社会生活と健康］■公衆衛生学１・２
［人体の構造と機能］■解剖生理学　■解剖生理学実験　■生化学１・２　■運動生理学
［食品と衛生］■食品学総論　■食品学実験　■食品加工学　■食品加工学実習　■食品衛生学　▲食品衛生学実験
［栄養と健康］■基礎栄養学　■応用栄養学　■栄養学実習　■臨床栄養学１・２　■臨床栄養学実習１・２
［栄養の指導］■公衆栄養学　■栄養指導論１・２　■栄養指導論実習
［給食の運営］■給食経営管理　■献立実務　■給食管理実習　■校内実習　■校外実習　■調理学　■調理理論実習　
■調理実習１・２　■大量調理実習

その
他の
専門
分野

［必修科目］■接遇・ビジネスマナー論　■病理学
［自由選択］▲ホームメイドスイーツ　▲フードコーディネーター・アート論／フードコーディネーター実習　▲フード
アナリスト４級
［選択コース］＜病院栄養コース＞　▲病院栄養実習１・２　＜高齢者・福祉栄養コース＞　▲高齢者・福　祉栄養実習１・
２　＜チャイルドニュートリメントコース＞　▲保育・学校給食実習１・２　＜クックト　レーニングコース＞　▲事業
所給食実習１・２

Ｍ専門学校　栄養士科　授業科目一覧
（■必修　▲選択）

管理栄養士
41.5％

栄養士
11.3％

事務
10.8％

食品衛生監視員 0.6％
研究職 0.6％

その他
5.1％

販売・販売促進
2.3％

営業
19.9％

調理 1.7％

商品開発（食品）・生産管理
2.8％

進学
3.4％

栄養士
91％

その他
9％
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職業ガイド

第

2部

次ページからは、
みなさんの将来の希望にあわせた、
122種類の職業について紹介します。
仕事の内容や、その仕事につくための進路先、
高校時代にやっておくべきことなどを
解説しています。

※職業ガイドで紹介する１～ 122の仕事Noは、
　『第3部　卒業生追跡レポート』
　でのそれぞれの仕事と対応しています。
　あわせてご参照ください。



105  国家公務員　106  地方公務員　107  警察官　108  消防官
109 自衛官　110  弁護士　111  裁判官　112  司法書士　113  社会保険労務士
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コンピュータ・ゲーム・電気・
電子関係の職業 （P14）

1 ＡＩエンジニア　2 ゲームクリエイター　3 Ｗｅｂデザイナー　
4 システムエンジニア　5  プログラマ
6  ネットワークエンジニア・セキュリティエンジニア    7 電子技術者 　8 電気技術者

分野（右のインデックスに対応） 仕事 ＆職種

自動車整備・機械関係の職業
（P18）

9 自動車整備士　10 自動車車体整備士　11 二輪自動車整備士　
12 メカトロニクスエンジニア　13 航空整備士

建築・インテリア関係の職業
（P20）

14 建築士　15 建築設備技術者　16 インテリアプランナー　
17 インテリアデザイナー　18 インテリアコーディネーター　
19 造園技術者　20 土木技術者　21 測量士

医療関係の職業 （P24）

22 医師　23 歯科医師　24 薬剤師　25 看護師　26 臨床検査技師　
27 診療放射線技師　28 理学療法士　29 作業療法士　30 臨床工学技士　
31 歯科技工士　32 歯科衛生士　33 柔道整復師　
34 鍼灸師・あん摩マッサージ師　35 救急救命士　36 言語聴覚士　
37 義肢装具士　38 視能訓練士　39 保健師　40 助産師

栄養・調理関係の職業	 （P32） 41 栄養士　42 管理栄養士　43 調理師　44 製菓・製パン技術者　

理容・美容関係の職業	 （P34）
45 美容師　46 理容師　47 メイクアップアーチスト
48 エステティシャン　49 ネイリスト

教育・社会福祉関係の職業
（P36）

50 小学校教諭　51 中学校教諭　52 高等学校教諭　53 幼稚園教諭　
54 保育士　55 養護教諭　56 司書・司書教諭　57 学芸員　58 介護福祉士　
59 ケースワーカー・ソーシャルワーカー　60 社会福祉士　
61 ケアマネージャー　62 心理カウンセラー　

ビジネス関係の職業 （P42）

63 税理士　64 公認会計士　65 ホテルスタッフ　66 ツアーコンダクター　
67 観光ガイド　68 通訳　69 キャビンアテンダント　70 グランドスタッフ
71 ブライダルコーディネーター　72 医療秘書・医療事務　73 速記者　
74 通関士　

ファッション関係の職業	（P48）
75 ファッションデザイナー　76 パタンナー　77 スタイリスト　
78 ファッションアドバイザー　79 ファッションコーディネーター　
80 縫製技術者　81 テキスタイルデザイナー　82 きものデザイナー

デザイン・芸術関係の職業
（P52）

83 グラフィックデザイナー　84 インダストリアルデザイナー・プロダクトデザイナー
85 イラストレーター　86 カメラマン　87 マンガ家　88 アニメーター　
89 ＣＧクリエイター　90 フラワーデザイナー

芸能・マスコミ関係の職業
（P56）

91 ミュージシャン　92 タレント　93 声優　94 俳優　95 映画監督　
96  編集者　97 雑誌ライター　98 翻訳家　99 シナリオライター　
100 サウンドエンジニア　101  コンサートスタッフ　102  放送制作スタッフ
103  映画制作スタッフ　104　ダンサー

公務員・法務関係の職業	（P62）

スポーツ関係の職業 （P66）
114  スポーツインストラクター　115  スポーツトレーナー　
116  スポーツプログラマー　117 スポーツクラブスタッフ　
118  レクリエーションインストラクター

動物関係の職業 （P68） 119  トリマー　120  愛玩動物看護師　121  飼育スタッフ　122  獣医師　

◆仕事Noは、『第3部　卒業生追跡レポート』での仕事と対応しています。あわせてご参照ください。
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● どんな仕事？

● どんな仕事？

● なるためには？

● なるためには？

● 仕事データ

● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

● 高校時代にやっておくこと

コンピュータ・ゲーム・
電気・電子関係の職業①
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プログラマ、デザイナー、プランナーなど、ゲー
ムの制作にはさまざまな人が関わっている。プ
ログラマやデザイナーには数学の基礎的な能力
は必須。企画を希望する人でも、コンピュータ
の知識は必要だ。論理的な思考力をきたえよう。
また感性を豊かにするため、さまざまな芸術に
ふれておこう。ゲーム制作はチームプレイだ。
協調性とコミュニケーション能力も必要だ。

★勤務先★　
ゲーム会社、ゲームソフト制作会社、ゲームソ
フト制作プロダクションなどが勤務先。学んだ
ことを活かし、ＣＧプロダクション、映像プロ
ダクションをはじめさまざまな方面への就職の
道もある。
★勤務時間・休暇★
追い込みの時期にはかなり忙しい。勤務時間な
どあってないようなもの。泊まり込みや徹夜な
んてのもザラだ。

ゲームクリエイターになるためには、専門学校の
ゲーム関連学科や、大学・短大の工学系・芸術系
の学部で学びなどで学び、ゲームソフト制作会社
などに就職する。応募者が多いため、在学中にコ
ンテストで入賞するなどそれなりの実績がないと
厳しい。ゲームクリエイターには、アイデアも大
切。映画や小説などを、作る側から見る批評眼（こ
こはこうやったほうがいい、等）も養っておこう。
ただゲームが好きなだけではやっていけない世界
だ。ゲームクリエイターは、ゲーム会社、ゲー

ムソフト制作会社、ゲーム制作プロダク

ションなどで、ゲームの制作にあたる。ゲー

ムの内容をイメージし、キャラクターや背

景など、ゲームに必要な様々なものを制作

する。ゲームデザイナーには、デザインの

センスやＣＧに関する知識・技術が必要。

ゲーム制作は、プログラマやサウンドクリ

エイター、音響デザイナーなど、何人かで

チームを組み、それぞれの専門家が協力し

て作り上げていく。

ゲームクリエイター２

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。

★勤務先★　
スマートフォンの音声認識、車の自動運転、自
動翻訳機、人工知能搭載のヒト型ロボットなど
人工知能は様々な分野で開発・応用が進められ
ている。まさに産業界を大きく変革する分野で
あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にな
いが、大学初期～大学卒業レベルの数学の知識が
必要となる。また、プログラミングやデータ解析
などの業務を行う上では、数的思考や論理的思考
などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学系
コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専門
学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要がある。開発・
研究者には大学院レベルの知識が必要。専門学校
は主にプログラミングを担う技術者の育成が中心
となる。ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者。人工知能とは、コ

ンピュータで人間の知性を再現する試みや

技術を指す。ＡＩ技術に分類される手法に

は「機械学習」と「ディープラーニング」

があり、過去のデータを機械学習で分析し

未知のデータを予測したり、ディープラー

ニングで精度の高い分類モデルの構築など

に取り組むため、システム開発に必要なＩ

Ｔスキルのほか、統計、数学、アルゴリズ

ムの知識が求められる。

ＡＩエンジニア1
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ゲームクリエイター

高等学校

ゲーム会社、ゲームソフト制作プロダクションなど

専門学校大学・短大 専門職大学

ＡＩエンジニア

高等学校

大学・短大 専門職大学

各種メーカーやコンピュータ関連企業

専門学校
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● どんな仕事？

● どんな仕事？

● なるためには？

● なるためには？

● 仕事データ

● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

● 高校時代にやっておくこと

紹介している
仕事一覧

１   ＡＩエンジニア

2   ゲームクリエイター

3   Ｗｅｂデザイナー

4   システムエンジニア
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数学の基礎能力はつけておこう。システム設計
には分析力と総合的な視点が必要だ。物事を論
理的に考える習慣をつけておこう。相手の要望
を聞くところから仕事はスタートするので、社
交性とコミュニケーション能力も大切だ。また、
ＳＥはシステム設計からプログラマの管理・監
督、さらには納品までのすべてのプロセスに関
わる。技術だけではなくプロデューサー的な能
力も求められる。

★勤務先★　
コンピュータメーカーやソフトウェア開発会社、
企業のコンピュータ部門、コンピュータ販売会社
など、あらゆる分野にわたっている。実力をつけ、
いずれはコンピュータソフト会社などを設立する
ことも可能。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件によるが、
納期の直前になると残業や休日出勤をすること
もある。システムエンジニアはＳＥと呼ばれ、コン

ピュータメーカーのソフトウェア開発部

門、一般企業の情報処理システム部門など

で、コンピュータシステムの設計・開発に

携わる。ユーザーのニーズを理解し、具体

化する能力が求められる。頭の柔軟さ、創

造力も必要だ。コミュニケーション能力も

大切。システムアドミニストレータはユー

ザーサイドのＳＥで、各部署の仕事内容に

適したシステムを開発し、そのシステムの

利用・活用を支援する。

大学・短大の理工・情報工学系の学部や、コン
ピュータ系の専門学校などで基礎を学び、コン
ピュータメーカーやソフトウェア開発会社、企業
のコンピュータ部門、コンピュータ販売会社など
に就職するのが一般的なケース。「基本情報技術
者」「IT パスポート」などの資格を取っておくと
有利だ。就職後実績を積んでいくうちに責任のあ
る仕事を任されるようになっていく。就職してか
らも絶え間ない勉強が必要であることはいうまで
もない。

システムエンジニア４

デザインセンスがあり、好奇心旺盛な人に向い
ている。自分の考えを論理的に伝えるコミュニ
ケーション能力も大切。魅力的なＷ eb サイト
を構築するためには、見た目の美しさだけでは
なく、ターゲットとなる客層を見きわめる視点
や、それをどのように形にするかという、プロ
デューサー的な能力が必要となる。さまざまな
ことに興味を持ち、雑学的な広い知識を身につ
けるよう心がけよう。

★勤務先★　
Web 制作プロダクション、デザイン事務所、広
告代理店などを中心に、一般企業の広報部などに
も進出し、多くのフィールドで活躍している。

★勤務時間・休暇★
締切り間際には休日出勤や残業は当たり前。体
力も必要だ。経験を積み、将来的にはデジタル
コンテンツ会社を開業したり、フリーとして活
躍することも可能だ。

Web デザイナーになるには、理工学系・美術・
芸術系の大学・短大や、コンピュータ・インター
ネット系や美術系の専門学校などで学び、力をつ
けておく必要がある。この業界では、即戦力とな
る人しか採用されないことが多いので、学校時代
にどれだけ学んでおくかが勝負の分かれ目だ。就
職先は、Web 制作プロダクション、デザイン事
務所、広告代理店などの他、一般企業の広報部な
どで、アシスタントとして修行後、一人前のデザ
イナーになっていく。ホームページのデザインやレイアウトをは

じめ、ボタンやロゴ、画像、フォント（文

字の書体）などの各種素材やアニメーショ

ンの制作をする仕事。コンピュータの知識

とデザイン能力の両方が求められる。また

音や写真など、ホームページ上で使われる

さまざまな素材に対する知識も必要だ。見

た目の美しさを追求するばかりではなく、

インターネットの仕組みをよく知り、それ

をどう広げていくかを考えて形にしていく

能力が求められる。

Ｗｅｂデザイナー３
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システムエンジニア(ＳＥ)

高等学校

ソフトウェア会社やコンピュータ関連企業など

専門学校大学・短大 専門職大学

Ｗebデザイナー

高等学校

採用試験
(ソフトウェア会社やコンピュータ関連企業など)

専門学校大学・短大 専門職大学
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ＡＩエンジニア

ＡＩエンジニア

1

1

コンピュータ・ゲーム・
電気・電子関係の仕事

ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者です。人工知能とは、

コンピュータで人間の知性を再現する試み

や技術を指します。ＡＩ技術に分類される

手法には「機械学習」と「ディープラーニ

ング」があり、過去のデータを機械学習で

分析し未知のデータを予測したり、ディー

プラーニングで精度の高い分類モデルの構

築などに取り組むため、システム開発に必

要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル

ゴリズムの知識が求められます。

ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者です。人工知能とは、

コンピュータで人間の知性を再現する試み

や技術を指します。ＡＩ技術に分類される

手法には「機械学習」と「ディープラーニ

ング」があり、過去のデータを機械学習で

分析し未知のデータを予測したり、ディー

プラーニングで精度の高い分類モデルの構

築などに取り組むため、システム開発に必

要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル

ゴリズムの知識が求められます。

ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にあ
りませんが、大学初期～大学卒業レベルの数学知
識が必要です。また、プログラミングやデータ解
析などの業務を行う上では、数的思考や論理的思
考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
門学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要があります。
開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。

ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にあ
りませんが、大学初期～大学卒業レベルの数学知
識が必要です。また、プログラミングやデータ解
析などの業務を行う上では、数的思考や論理的思
考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
門学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要があります。
開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。

★勤務先★　
スマートフォンの音声認識、車の自動運転、自
動翻訳機、人工知能搭載のヒト型ロボットなど
人工知能は様々な分野で開発・応用が進められ
ている。まさに産業界を大きく変革する分野で
あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

★勤務先★　
スマートフォンの音声認識、車の自動運転、自
動翻訳機、人工知能搭載のヒト型ロボットなど
人工知能は様々な分野で開発・応用が進められ
ている。まさに産業界を大きく変革する分野で
あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。
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数学の基礎能力、それから物理や化学もしっか
り勉強しておこう。コンピュータの中の動きや
ケーブルを流れる信号は目で見ることはできな
いので、理論的なイメージができることが求め
られる。粘り強さも大切だ。また、ネットワー
クは多くの技術者の連携が必要なため、協調
性も必要だ。営業・販売職には専門知識をベー
スにした説明能力が求められる。コミュニケー
ション能力も必要だ。

★勤務先★　
情報通信会社、ネットワーク関連会社、企業の
コンピュータ部門などが一般的なケース。開発・
作成、工事、営業・販売などの職種に分かれる。

★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件によって異
なる。販売や工事の仕事は一般の人が休みの日
に仕事をすることも多い。インターネットの拡
がりに応じてまだまだ人手不足は続く。

ネットワークの技術を習得するには、コンピュー
タのハードとソフトの両面の理解が欠かせない。
大学・短大の理工・情報工学系の学部やコンピュー
タ専門学校などで基礎を学び、情報通信会社や
ネットワーク関連会社、企業のコンピュータ部門
などに就職するのが一般的なケース。各企業とも
ネットワークによる経費の節減や仕事の効率化を
はかり、ネットワークを使った先端のサービスを
模索している。まだまだ人手不足の状況で、将来
性は高い。インターネットとパソコンの普及により、

ネットワーク業界は活気に満ちている。企

業や学校などではコンピュータネットワー

クを使って業務が行われているが、これら

は一定のルールにもとづいて接続されてい

る。このネットワークの設計・構築・保守・

点検などにあたるのが、ネットワークエン

ジニアだ。情報通信会社、ネットワーク関

連会社、企業のコンピュータ部門などが、

活躍の場となる。セキュリティエンジニア

として活躍する人もいる。

ネットワークエンジニア

セキュリティエンジニア

６

★勤務先★　
コンピュータメーカーやソフトウェア開発会社、
企業のコンピュータ部門、コンピュータ販売会社
など。経験を積み、やがてはシステムエンジニア
になっていく。

★勤務時間・休暇★
勤務先の条件によるが、納期の直前になると残
業や休日出勤をすることもある。この世界は学
歴や年齢より実力重視。常に勉強が必要だ。

プログラムを組むには、数学と英語の基礎的な
能力は必要だ。ただ純粋に理系の仕事かという
とそうでもなく、文系出身のプログラマも多数
活躍している。システムエンジニア同様、分析
力と総合的な視点が必要だ。物事を論理的に考
える習慣をつけておこう。プログラムを組んだ
後、システムが正確に機能するかどうか繰り返
しテストを行うのも仕事のうち。根気と粘り強
さも必要だ。

大学・短大の理工・情報工学系の学部や、コン
ピュータ系の専門学校などで基礎を学び、コン
ピュータメーカーやソフトウェア開発会社、企業
のコンピュータ部門、コンピュータ販売会社など
に就職するのが一般的なケース。「基本情報技術
者」「IT パスポート」などの資格を取っておくと
有利だ。就職後実績を積んでいくうちに責任のあ
る仕事を任されるようになっていく。就職してか
らも絶え間ない勉強が必要であることはいうまで
もない。コンピュータの利用目的に応じて様々な言

語が存在するが、これらの言語を使用して、

システムエンジニアが設計したプログラム

を作成するのがプログラマだ。パッケージ

化されたソフト商品の開発に携わるパッ

ケージ系、会社の業務を支えるシステムの

構築にあたる業務系、家電製品やゲームソ

フトなどのコンピュータ制御ソフトの開発

にあたる制御系などと幅広い。また、コン

ピュータ技術を学ぶことで、様々なビジネ

スシーンで活躍することが可能だ。

プログラマ５

コンピュータ・ゲーム・
電気・電子関係の職業②

ネットワークエンジニア

高等学校

情報通信会社、ネットワーク関連会社など

専門学校大学・短大 専門職大学

プログラマ

高等学校

ソフトウェア会社やコンピュータ関連企業など

専門学校大学・短大 専門職大学
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ＡＩエンジニア

ＡＩエンジニア

1

1

紹介している
職業一覧

１   ＡＩエンジニア

2   ゲームクリエイター

3   Ｗｅｂデザイナー

4   システムエンジニア

ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者です。人工知能とは、

コンピュータで人間の知性を再現する試み

や技術を指します。ＡＩ技術に分類される

手法には「機械学習」と「ディープラーニ

ング」があり、過去のデータを機械学習で

分析し未知のデータを予測したり、ディー

プラーニングで精度の高い分類モデルの構

築などに取り組むため、システム開発に必

要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル

ゴリズムの知識が求められます。

ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者です。人工知能とは、

コンピュータで人間の知性を再現する試み

や技術を指します。ＡＩ技術に分類される

手法には「機械学習」と「ディープラーニ

ング」があり、過去のデータを機械学習で

分析し未知のデータを予測したり、ディー

プラーニングで精度の高い分類モデルの構

築などに取り組むため、システム開発に必

要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル

ゴリズムの知識が求められます。

ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にあ
りませんが、大学初期～大学卒業レベルの数学知
識が必要です。また、プログラミングやデータ解
析などの業務を行う上では、数的思考や論理的思
考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
門学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要があります。
開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。

ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にあ
りませんが、大学初期～大学卒業レベルの数学知
識が必要です。また、プログラミングやデータ解
析などの業務を行う上では、数的思考や論理的思
考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
門学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要があります。
開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。

★勤務先★　
スマートフォンの音声認識、車の自動運転、自
動翻訳機、人工知能搭載のヒト型ロボットなど
人工知能は様々な分野で開発・応用が進められ
ている。まさに産業界を大きく変革する分野で
あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

★勤務先★　
スマートフォンの音声認識、車の自動運転、自
動翻訳機、人工知能搭載のヒト型ロボットなど
人工知能は様々な分野で開発・応用が進められ
ている。まさに産業界を大きく変革する分野で
あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。
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紹介している
仕事一覧

5   プログラマ

6   ネットワークエンジニア・
　   セキュリティエンジニア

7   電子技術者

8   電気技術者

自
動
車
整
備

機
械

建
築

イ
ン
テ
リ
ア

医
療

栄
養
・
調
理

理
容
・
美
容

教
育
・

社
会
福
祉

公
務
員
・
法
務

ビ
ジ
ネ
ス

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ン

芸
術

芸
能
・

マ
ス
コ
ミ

ス
ポ
ー
ツ

動
物

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
ゲ
ー
ム

電
子
・
電
気

この分野の学校（学科）では、電気の基礎から
応用までを、理論と実践を通して学ぶ。理数系
の科目、特に数学や物理の基礎学力は必要だ。
後々苦労しないよう、しっかりやっておこう。
この業界の適性としては、目立たない仕事を地
道に努力できる人に向いているといえる。体力
も必要である。学校によっては、電気工事士や
電気主任技術者などの資格取得にメリットが与
えられている。

★勤務先★
発電所・変電所や、電気工事会社、設備会社な
ど。また、ビルメンテナンス業界はつねに資格
者不足の現状。
★勤務時間・休暇★
勤務先の条件による。資格を持っていると、資
格手当てがつく。就職先は幅広い分野にまた
がっているので、将来性は十分だ。特に電気工
事業は常に一定の人材を求めているので、就職
は良好だ。

大学・短大や専門学校の電気工学系の学科などで
専門知識を学ぶ必要がある。卒業後、電気技術者
として建設業（建築設計事務所、電気工事会社な
ど）や製造業（電気機械、制御盤メーカー、半導
体メーカーなど）、変電施設のある事業所（病院、
役所、デパート、銀行、商社）などに就職してい
く。養成校によっては、電気工事士や電気主任技
術者などの資格取得においてメリットが与えられ
ているので、学校選びの際には注意したい。

私たちの生活は、電気によって支えられて

いる。まさに私たちのライフラインといえ

る電気の工事・管理・維持にあたるのが、

電気技術者だ。電力会社の電気工作物（発

電所・変電所・送電線路など）や電力の需

要設備（工場・ビルなど）の工事、維持・

管理・運用を担当する。また、建築設備の

分野では、建築・付帯設備の設計・施工・

メンテナンスなどを担当。電灯・電力・空調・

給排水・音響・消防・防犯など、幅広い領

域にわたる。

電気技術者８

この分野の学校では、電子回路の基礎理論を
ベースにデジタル回路、アナログ回路、ＩＣな
どの電子部品についての知識と技術を、ソフト
とハードの両面から学ぶ。理数系の科目、特に
数学と物理をよく勉強しておこう。ものを分解
したり組み立てたりすることが好きで、探究心・
好奇心が旺盛な人に向いている。こつこつと一
つのことをやり遂げる持続力も必要だ。文系の
発想力も求められている。

★勤務先★　
総合電機メーカー、家電メーカー、音響メーカー、
電力会社などが主な勤務先。需要の高い職種だ。

★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇は、それぞれの勤務先による。

「電子製品は生鮮食品と同じくらいすぐ鮮度を
失う」といわれるくらい技術開発競争の激しい
世界だ。将来に向けてまだまだ大きな可能性が
広がっている。

エレクトロニクス（電子工学）技術者になるため
には、大学・短大の該当学科や専門学校の電子工
学科などで専門知識を学ぶ必要がある。基礎を
しっかりと学び、卒業後は、総合電機メーカー、
家電メーカー、音響メーカー、電力会社などに就
職する。特に、無線・有線通信業界は、これから
の高度情報化社会の中で脚光を浴びている。電子
技術者の重要性は増大している。半面、技術革新
が早い世界のため、仕事についてからも絶え間な
い勉強が必要だ。携帯電話・インターネット・衛星放送・ケー

ブルＴＶなどの情報通信の世界はますます

拡がりを見せ、電子レンジ・エアコン・Ｍ

Ｄプレイヤー・ＤＶＤなど、エレクトロニ

クスの技術は今やなくてはならない存在と

なった。それら様々な電子回路の設計・開

発、無線設備・放送機器の保守・管理、家

電製品のメンテナンスなどを担当するのが

電子（エレクトロニクス）技術者だ。技術

開発競争の激しい世界で、大きな可能性が

広がっている。

電子技術者７

高等学校

発電所、変電所、電気工事会社、設備会社など

電気技術者

専門学校大学・短大 専門職大学

電子技術者

高等学校

総合電機メーカー、家電メーカー、
音響メーカー、電力会社など

専門学校大学・短大 専門職大学
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● 高校時代にやっておくこと

自動車整備・機械
関係の職業

自動車車体整備士 二輪自動車整備士10 11

２級自動車整備士を目指す専門学校の修業年限
は基本的に２年。１級免許を目指すには、１級
整備士コースに進学する必要がある。入学選考
は主として書類審査と面接だが、数学や作文を
課す学校もある。一般的な常識は最低限身につ
けておきたい。この分野では学校により就職状
況がかなり違う。特定のメーカーに就職したい
と思うのなら、そのメーカー系列の学校が格段
に有利。

★勤務先★　
専門学校卒業後は、メーカー系販売会社や、一
般の整備工場に就職する。中にはメーカーの実
験部門に進む人もいる。かつては男性ばかりで
あったが、最近では自動車整備士として活躍す
る女性も増えている。
★勤務時間・休暇★
勤務先による。これから自動車整備士を目指す
のなら、１級整備士を視野に入れた進路選びを
したい。

一般的には専門学校で学び、国家試験を受験する。
自動車整備士の資格には１～３級と特殊があり、
１年制専門学校で３級整備士、２年制で２級整備
士の受験資格が得られ、実技試験が免除になる（国
土交通大臣の指定校のみ）。１級整備士になるた
めには、２級資格を取得した後、３年間の実務経
験が必要だが、専門学校の１級整備士コース（２
年制。２級整備士資格取得者対象）で２年間学ぶ
と実務経験が不要となり、実技試験が免除になる

日本の自動車の性能の良さと信頼性は、世

界に誇るべきものの一つだ。新しい素材や

斬新な装置が次々と開発され、特に電子技

術と組み合わされて世界の先端をいってい

る。故障した車をカンだけを頼りに修理す

る時代は終わり、自動車整備士としてさら

に高度な専門知識と技術を持ち、多様化す

るニーズに適切に応じられる人材が求めら

れている。従来、整備士資格は２級と３級

のみだったが、2002 年に１級整備士資格

が誕生した。

● どんな仕事？
事故などで車体やバンパーなどに損傷が生じた車の修理を行うの

が、車体整備士。事故車の外観を復元するだけでなく、新車と同

様の安全性を再現するには、ボディ構造への深い知識と、車体修

正の高度な技術が必要。自動車修理工場やカーディーラー、自動

車メーカーなどが主な勤務先となる。

● なるためには？
「自動車車体整備士」は、「自動車整備士」資格の一種。「自動車

整備士」資格は、1 級・2 級・3 級・特殊と区分され、特殊はさ

らに「自動車タイヤ整備士」「自動車電気装置整備士」「自動車斜

体整備士」とに分けられる。「自動車斜体整備士」の受験資格は

専門学校などで 2 級整備士の養成課程を修了した人、あるいは 3

級整備士資格取得後既定の実務経験を経た人だ。

● どんな仕事？
二輪自動車整備士は、ステアリングやブレーキの調整、チューニ

ングなど、二輪自動車が安全に走行できるように、十分な点検・

修理・整備を行う仕事。エンジンや操縦、制動、緩衝、駆動系な

どの各装置、燃料・電気まわりといったバイクの各部分を点検し、

故障個所や不具合を見つけたら分解し、損耗・破損部分の交換・

整備を行う。マシンと人との一体感が二輪の魅力。ライダーの体

型や運転のクセなどにあわせたキメ細かな整備が必要だ。

● なるためには？
「二輪自動車整備士」には 1 級から 3 級まであるが、1 級試験は

行われていないため、実際は 2 級と 3 級のみ。実務経験を積みな

がら試験を受ける方法もあるが、高校卒業後、自動車整備士の養

成施設に入学するのが近道。養成施設では四輪の自動車整備士に

ついても学べるので、将来の選択肢が増える。

自動車整備士

２級自動車整備士

３級自動車整備士

１級自動車整備士

高等学校(自動車・機械科を除く)

３級整備士コース(１年)

２級整備士試験(実技免除)

２級整備士コース(専門学校など２年)

実務経験１年

実務経験３年

２級整備士試験

実務経験３年

１級整備士試験

１級整備士コース(専門学校など２年)

１級整備士試験(実技免除)
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● 高校時代にやっておくこと

紹介している
仕事一覧

9   自動車整備士

10   自動車車体整備士

11   二輪自動車整備士

12   メカトロニクスエンジニア

13   航空整備士

航空整備士には、航空工学、機械工学、電子工
学、情報工学などの知識が必要だ。数学・科学・
物理などはしっかりとマスターしておこう。ま
た多くの整備士との共同作業であるチームワー
クが必要だ。コミュニケーション能力を鍛えよ
う。航空機の製造にあたり、メーカーだけでな
くユーザーである航空会社の整備担当者も共同
で行うようになっており、航空整備士の重要性
はますます増大している。

★勤務先★
航空会社の整備部門、整備専門会社など。整備
専門会社の多くは、航空会社から委託されて整
備業務を担当している。その他の勤務先として
は、新聞社、警察、消防などがあり、小型機な
どの整備に従事している。
★勤務時間・休暇★
航空整備士の勤務は、24 時間体制の業務とな
るため、３交替制が取られていることが多い。
さまざまな手当てがつく。

国家資格には、一等航空整備士、二等航空整備士、
一等航空運航整備士、二等航空運航整備士、航空
工場整備士の５種類がある。基本的には航空会社
に就職して学科試験に合格し、さらに法で決めら
れた期間（二等航空整備士は３年、二等航空運航
整備士は２年以上）の整備経験後、実地試験に合
格することで所得できる。「国土交通大臣指定航
空従事者養成施設」に指定されている航空専門学
校では、実技試験免除で在学中に資格を取得する
ことが可能。航空整備士は、飛行機の航空の安全を守る、

機体整備の専門家。巨大なジャンボ機には

何万点もの部品とハイテク設備が装備され

ているが、万が一、この一つにでも磨耗や

故障があれば、大事故に発展する恐れがあ

る。航空整備士は、こうした磨耗や故障に

目を配り、飛行機を安全な状態に保てるよ

う、部品の点検や交換を行う。ハードで責

任の重い仕事だが、その分やりがいは大き

い。航空整備士になるには、国家資格を取

得しなければならない。

航空整備士

メカトロニクスエンジニアには、機械に強いこ
とはもちろん、緻密さと深い探究心が必要。理
数系の知識は必要不可欠だ。数学や化学、物理
などは高校時代にしっかりと学んでおこう。技
術革新が早い世界だけに、就職後も常に勉強が
必要だ。また、大がかりなシステムの開発では
プロジェクトチームを組んで進められることが
多いため、協調性も必要。コミュニケーション
能力も養っておこう。

★勤務先★
機械メーカーや家電メーカーなどが主な就職先。さ
まざまな分野において、あらゆるモノ作りを支え
ている。機械系の公務員は公務員試験合格が条件。

★勤務時間・休暇★
一般職のスタッフと勤務時間は変わらないが、
製品の納品時期にあわせるために残業が続く時
期もある。ただ、基本的に８時間労働、週休二
日制は確立されている。

メカトロニクスエンジニアになるのに特に必要な
資格はないが、専門技術や専門知識が必要なため、
工学系の大学や専門学校などで学ぶのが一般的
だ。基盤となる機械工学を中心に、材料工学、電
子工学、情報工学などの知識や技術を学び、卒業
後は機械メーカーや家電メーカーなどに就職して
いく。メカトロニクスエンジニアには、日進月歩
で進化する工業技術を先取りする探究心と、さら
に今後は、地球規模の環境問題への配慮も必要と
される。各種家電製品や自動車をはじめ、コン

ピュータを内蔵した機械・機器・装置が世

の中にあふれている。そうしたものを作る

のがメカトロニクスエンジニアの仕事。メ

カトロニクスとは、機械工学（動く仕組み）

と電子工学（動かす仕組み）の融合。産業

機械の向上とコンピュータ分野の進化が、

資源のない国である日本を世界有数の技術

大国にしたといっても過言ではない。優秀

なメカトロニクスエンジニアへの期待は高

まっている。

メカトロニクス

エンジニア

(所定の実務経験)

高等学校

大学(工学系学部)など 専門学校
(指定航空従事者養成施設)

二等航空整備士
一・二等航空運航整備士

一・二等航空整備士 一・二等航空運航整備士 航空工場整備士

(実地試験免除)

「国土交通大臣指定航空従事者養成施設」に指定されている航空専門学校では、
　実技試験免除で在学中に資格を取得することが可能。

航空整備会社など

国家試験

メカトロ二クスエンジニア

高等学校

機械メーカーなど

専門学校大学・短大 専門職大学
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ＡＩエンジニア

ＡＩエンジニア

14

15

建築・インテリア
関係の仕事

ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者です。人工知能とは、

コンピュータで人間の知性を再現する試み

や技術を指します。ＡＩ技術に分類される

手法には「機械学習」と「ディープラーニ

ング」があり、過去のデータを機械学習で

分析し未知のデータを予測したり、ディー

プラーニングで精度の高い分類モデルの構

築などに取り組むため、システム開発に必

要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル

ゴリズムの知識が求められます。

ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者です。人工知能とは、

コンピュータで人間の知性を再現する試み

や技術を指します。ＡＩ技術に分類される

手法には「機械学習」と「ディープラーニ

ング」があり、過去のデータを機械学習で

分析し未知のデータを予測したり、ディー

プラーニングで精度の高い分類モデルの構

築などに取り組むため、システム開発に必

要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル

ゴリズムの知識が求められます。

ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にあ
りませんが、大学初期～大学卒業レベルの数学知
識が必要です。また、プログラミングやデータ解
析などの業務を行う上では、数的思考や論理的思
考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
門学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要があります。
開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。

ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にあ
りませんが、大学初期～大学卒業レベルの数学知
識が必要です。また、プログラミングやデータ解
析などの業務を行う上では、数的思考や論理的思
考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
門学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要があります。
開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。

ＡＩエンジニア

各種メーカーやコンピュータ関連企業

高等学校

大　学 短　大 専門学校

ＡＩエンジニア

各種メーカーやコンピュータ関連企業

高等学校

大　学 短　大 専門学校

★勤務先★　
スマートフォンの音声認識、車の自動運転、自
動翻訳機、人工知能搭載のヒト型ロボットなど
人工知能は様々な分野で開発・応用が進められ
ている。まさに産業界を大きく変革する分野で
あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

★勤務先★　
スマートフォンの音声認識、車の自動運転、自
動翻訳機、人工知能搭載のヒト型ロボットなど
人工知能は様々な分野で開発・応用が進められ
ている。まさに産業界を大きく変革する分野で
あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。
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建築設備技術者

高等学校

設備設計会社、設備プラント会社、
設備保守管理会社など

大　学 短　大 専門学校

(実務経験０～2年以上)

(実務経験４年以上)

１級建築士

２級建築士 木造建築士

高等学校

大学・短大・専門学校(２～4年) 実務経験7年以上
※工業科の建築などは3 年以上

２級・木造建築士国家試験

１級建築士国家試験

※実務経験なしで受験
可能。ただし合格後4
年の実務経験を経て免
許取得となる。

※実務経験は年限・課程により異なる。

建築設備関係の仕事に就くためには、建築全般
に関する知識とともに、機械や電気についての
知識・技術がなければならない。理数系寄りの
仕事だが、アメニティや環境保全へのアプロー
チには文系的な発想の柔軟さが必要だ。適性と
して、ていねいさや正確さが要求されるため、
几帳面な性格の人に向いている。建築施工管理
技士などの受験資格取得が短縮されるなど特典
のある学校を選びたい。

★勤務先★
建築設備設計会社、設備プラント会社、設備工
事会社・工務店（水道工事店、電気工事店、下
水道工事店）、設備保守管理会社など。

★勤務時間・休暇★
工事着工・竣工の前後などは特に忙しく残業も
多いが、基本的に週休２日が定着している。ア
メニティ環境・衛生環境への関心の高まりとと
もに、なお一層注目される分野だ。建築設備技術者がカバーするフィールド

は、給水・給湯・排水・電気・空調・防災

など実に幅広い。特に近年のアメニティ環

境（快適性・居住性）・衛生環境へのこだ

わりは、建築設備により高度な知識・技術

を求めるようになってきた。いわば建物の

生命線ともいえる建築設備の、設計・施工

管理・メンテナンス（建築物の保全・保守

管理）を担当するのが建築設備技術者だ。

これからの建築設備技術者には、環境保護・

環境保全への視点も不可欠だ。

設備システム系専門学校や、建築・電気・機械系
の大学・短大で学び、設備設計会社、設備プラン
ト会社、設備保守管理会社などに就職するのが一
般的。建築設備と一言でいっても、空調から電気
まで広域にわたるため、所属する事務所や会社に
より担当は異なっている。実務経験を積み、将来
的には「建築設備士」や「空気調和・衛生工学会
設備士」「消防設備士」「管工事施工管理技士（１・
２級）」などの資格の取得をめざしたい。

建築設備技術者

将来建築関係の仕事に就きたいのなら、数学や
物理など理数系の基礎学力はぜひつけておきた
い。緻密で根気強いこと、デッサン力や美的セ
ンスも欠かせない。また、ただ公式を暗記する
のではなく、どうしてそうなるのかということ
を理論的にじっくり考える訓練を積んでおくと
いい。実際の仕事上では、施工主や現場スタッ
フとの意志の疎通のため、コミュニケーション
能力も必要だ。

★勤務先★
１級、２級建築士の勤務先は建築会社、住宅公
団、建築設計事務所などが多く、木造建築士は
工務店などが多い。また、個人で事務所を開業
している建築士はごくわずかで、大半はサラ
リーマン建築士だ。官庁などへの就職は公務員
試験が条件。
★勤務時間・休暇★
工事着工・竣工の前後などは特に忙しく残業も
多いが、基本的に週休２日が定着している。

大学・短大、専門学校などで建築を学ぶことが前
提条件。一定以上の建築物を設計・監理するには、
建築士国家資格が必要。１級、２級、木造の３種
類があり、それぞれ設計や施工管理ができる範囲
が決められている。２級・木造建築士の受験資格
は、大学・短大、専門学校の建築学科などを卒業
すると同時に得られる。また法改正により、1 級
建築士も令和 2 年から実務経験なしで受験できる
ようになった。（合格後実務経験 4 年要）

高層ビルや住宅、学校、工場、劇場などの

建築物を、発注者の希望や条件に応じて設

計し、現場管理をするのが建築技術者。大

別して設計分野と施工分野がある。設計分

野では、発注者の依頼を受け、建築物の用

途、目的、規模、工期などを考慮しながら

設計する。出来上がった設計図をもとに、

今度は施工分野の建築技術者が工程計画を

立て、必要な機械や資材、作業員を手配し、

工事中は予定通り進行するように現場管理

を行う。

建築士



ＡＩエンジニア

ＡＩエンジニア

16

17

紹介している
職業一覧

14   建築士
15   建築設備技術者
16   インテリアプランナー
17   インテリアデザイナー
18   インテリアコーディネーター
19   造園技術者
20   土木技術者
21   測量士

ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者です。人工知能とは、

コンピュータで人間の知性を再現する試み

や技術を指します。ＡＩ技術に分類される

手法には「機械学習」と「ディープラーニ

ング」があり、過去のデータを機械学習で

分析し未知のデータを予測したり、ディー

プラーニングで精度の高い分類モデルの構

築などに取り組むため、システム開発に必

要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル

ゴリズムの知識が求められます。

ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者です。人工知能とは、

コンピュータで人間の知性を再現する試み

や技術を指します。ＡＩ技術に分類される

手法には「機械学習」と「ディープラーニ

ング」があり、過去のデータを機械学習で

分析し未知のデータを予測したり、ディー

プラーニングで精度の高い分類モデルの構

築などに取り組むため、システム開発に必

要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル

ゴリズムの知識が求められます。

ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にあ
りませんが、大学初期～大学卒業レベルの数学知
識が必要です。また、プログラミングやデータ解
析などの業務を行う上では、数的思考や論理的思
考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
門学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要があります。
開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。

ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にあ
りませんが、大学初期～大学卒業レベルの数学知
識が必要です。また、プログラミングやデータ解
析などの業務を行う上では、数的思考や論理的思
考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
門学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要があります。
開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。

ＡＩエンジニア

各種メーカーやコンピュータ関連企業

高等学校

大　学 短　大 専門学校

ＡＩエンジニア

各種メーカーやコンピュータ関連企業

高等学校

大　学 短　大 専門学校

★勤務先★　
スマートフォンの音声認識、車の自動運転、自
動翻訳機、人工知能搭載のヒト型ロボットなど
人工知能は様々な分野で開発・応用が進められ
ている。まさに産業界を大きく変革する分野で
あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

★勤務先★　
スマートフォンの音声認識、車の自動運転、自
動翻訳機、人工知能搭載のヒト型ロボットなど
人工知能は様々な分野で開発・応用が進められ
ている。まさに産業界を大きく変革する分野で
あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

14   建築士

15   建築設備技術者

16   インテリアプランナー

17   インテリアデザイナー

21

17

16

インテリアデザイナー

高等学校

インテリアデザイン事務所や
インテリア用品メーカーなど

大　学 短　大 専門学校

インテリアプランナー

高等学校

大　学
(工学系、生活科学系
学部など)

短　大

インテリアプランナー国家試験

建設会社、設計事務所、住宅メーカー、デパートなど

専門学校

（受験には学歴に応じて実務経験が必要）

インテリアプランナーの資格は１級建築士なみ
の難関資格だ。受験資格を得るためには、大学・
短大・専門学校などで建築・インテリアの指定
課程で学び、その後実務経験を積む必要がある
が、この資格の有資格者には１級建築士の資格
も持っている人が多い。数学・物理など理数系
に強いことが絶対条件だ。感性も大切。建物や
インテリアだけでなく数多くの芸術に接し、感
性を高めておこう。

★勤務先★
実務経験が必要なので、建築会社、設計事務所、
住宅設備会社、インテリアメーカーなどに勤務
しながら資格をめざす。建築とインテリア両方
の設計と工事監督ができる、将来性の高い資格
だ。
★勤務時間・休暇★
勤務先によって異なる。工事着工・竣工の前後
などは特に忙しく残業も多いが、基本的に週休
２日が定着している。

インテリアデザイナーには、クリエイティブな
感性はもちろん、空間のバランス感覚や色彩感
覚、さらには建築構造や材料などの専門知識が
幅広く求められる。美的感覚と柔軟な発想が必
要だ。美術館に足を運んだり写真集を見たりし
て、感性を高めよう。高校卒業後の進路として
建築系の学校と、デザイン系の学校があるが、
それはそのまま建築寄りかデザイン寄りかとい
えるようだ。

★勤務先★
インテリアデザイン事務所、家具メーカー、住
宅設備機器メーカー、設計会社、建設会社など
が主な勤務先。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇は、所属する会社によってまち
まちである。３年は修行期間で、仕事をしなが
ら実力をつけていく。高齢化が進む中、バリア
フリー型のインテリアやレストランなどの需要
が高まる兆しもある。

特に資格は必要ないが、建築関連の技術職である
ので、専門知識・専門技術を学ぶ必要がある。そ
のためには、大学や短大の該当学科で学ぶのもい
いし、デザイン関係の専門学校で実践的に学ぶの
もいい。インテリアデザイナーとして認められる
には、10 年はかかるといわれている。いずれに
しても実力の世界で、就職後３年は修行期間で、
仕事をしながらセンスをみがいていくのが一般的
だ。実力が認められれば、独立して事務所を持つ
ことも可能。インテリアデザイナーの仕事には、大きく

分けて２つある。１つは、室内空間の環境

設計を行う仕事。インテリアコーディネー

ターが内装のコンサルティングを中心に行

うのに対し、インテリアデザイナーは基本

設計の段階から係わる。そのため現場で施

工業者の指導に当たることもある。２つ目

は、家具やじゅうたん、カーテン、照明器

具などのインテリア用品をデザイン、設計

する仕事。工業デザインのインテリア部門

という位置づけができる。

インテリアデザイナー

インテリアプランナーになるためには、インテリ
アプランナー試験に合格しなければならない。試
験科目は１次がインテリアについての計画、設計、
装備、施工、法規などの学科試験、２次が設計製
図の実技。受験資格は、大学・短大・専門学校で
一定の課程を修めた者が対象で、学歴や実務経験
などの細かい規定がある。例えば、指定のインテ
リアプランナー課程のある専門学校卒業者では、
２年制の場合４年以上、３年制の場合３年以上の
実務経験が必要。住居やオフィス、店舗などの商業施設、市

民センターなどの公共施設といった幅広い

建築物を対象に、インテリアの企画・設計

から工事管理までを総合的に請け負う専門

家。インテリアデザイナーは室内デザイン

だけをするが、インテリアプランナーは建

築物全体とインテリア両方の設計、工事管

理をする点で、建築士に近い仕事といえる。

内装の仕上げ方法や材料、インテリアエレ

メント（家具や照明器具など）の選択だけ

でなく、室内環境や設備まで担当。

インテリアプランナー
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14

15

建築・インテリア
関係の仕事

ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者です。人工知能とは、

コンピュータで人間の知性を再現する試み

や技術を指します。ＡＩ技術に分類される

手法には「機械学習」と「ディープラーニ

ング」があり、過去のデータを機械学習で

分析し未知のデータを予測したり、ディー

プラーニングで精度の高い分類モデルの構

築などに取り組むため、システム開発に必

要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル

ゴリズムの知識が求められます。

ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者です。人工知能とは、

コンピュータで人間の知性を再現する試み

や技術を指します。ＡＩ技術に分類される

手法には「機械学習」と「ディープラーニ

ング」があり、過去のデータを機械学習で

分析し未知のデータを予測したり、ディー

プラーニングで精度の高い分類モデルの構

築などに取り組むため、システム開発に必

要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル

ゴリズムの知識が求められます。

ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にあ
りませんが、大学初期～大学卒業レベルの数学知
識が必要です。また、プログラミングやデータ解
析などの業務を行う上では、数的思考や論理的思
考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
門学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要があります。
開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。

ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にあ
りませんが、大学初期～大学卒業レベルの数学知
識が必要です。また、プログラミングやデータ解
析などの業務を行う上では、数的思考や論理的思
考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
門学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要があります。
開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。

ＡＩエンジニア

各種メーカーやコンピュータ関連企業

高等学校

大　学 短　大 専門学校

ＡＩエンジニア

各種メーカーやコンピュータ関連企業

高等学校

大　学 短　大 専門学校

★勤務先★　
スマートフォンの音声認識、車の自動運転、自
動翻訳機、人工知能搭載のヒト型ロボットなど
人工知能は様々な分野で開発・応用が進められ
ている。まさに産業界を大きく変革する分野で
あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

★勤務先★　
スマートフォンの音声認識、車の自動運転、自
動翻訳機、人工知能搭載のヒト型ロボットなど
人工知能は様々な分野で開発・応用が進められ
ている。まさに産業界を大きく変革する分野で
あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。
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建築・インテリア
関係の職業②
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

造園技術者

高等学校

建築設計事務所、造園設計事務所、造園施工会社など

大　学 短　大 専門学校

インテリアコーディネーター

高等学校

インテリアデザイン事務所、メーカー、販売店など

大　学 短　大 専門学校
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造園技術者の養成は大学・短大・専門学校など
で行っている。特に「造園施工管理技士（１・
２級）」資格の取得について、実務経験が短縮
されるなどの特典が与えられている学校があ
る。ぜひ調べておきたい。この道をめざす人は、
公園や広場、緑地帯、企業、公共の建物や個人
住宅まで、身の回りにある多くの緑地などを見
ておこう。数学的思考能力が必要なので、数学
はしっかりやっておこう。

★勤務先★
造園技術者の主な就職先は、建築設計事務所、
造園設計事務所、造園施工会社など。

★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇は、所属する会社によってまち
まち。アメニティ指向が強まり、自然の草木の
果たす役割や、それがもたらすゆとりの空間の
重要性がクローズアップされ、さまざまな方面
での需要がみこまれている。将来性は高い。

造園技術者の歴史は古く、伝統ある日本庭園の技
術は、庭師の徒弟制度によって受け継がれてきた。
今日では技術者の養成は大学・短大・専門学校な
どで行っている。特に資格は必要ないが「造園施
工管理技士（１・２級）」の資格を持っていると
有利。官庁の工事を行うときには必ず必要とされ
るもので、受験資格は学歴などによって様々な規
定がある。学校によっては在学中に学科試験がで
きたり、実務経験が短縮されるなどの特典が与え
られている。公園や広場、緑地帯、企業、公共の建物や

個人住宅まで、様々な庭園造りに携わるの

が造園技術者。まず依頼主と打ち合わせを

して要望を聞き、植木の選定・配置、庭内

の道や池、排水の位置など、庭の構成全体

の設計をする。美的構成力・センスはもち

ろん、草木の特徴や取り扱い方、木材、石

材の種類、門やアーチ、柵など、庭内の構

造物にも通じていなければならない。設計

が終わり工事段階にはいるとその指揮をと

り、自分で作業に加わることもある。

造園技術者19

18 インテリアコーディネーター

快適で暮らしやすい居住空間を作るため、

顧客の要望や家族構成、ライフスタイル、

予算などをふまえて、内装材の色や質、照

明の位置やインテリア用品の選定から配置

まで、総合的なアドバイスを行う。対象と

なるのは一般の住宅に限らず、オフィスや

店舗の場合もあり、建築物に応じた多様な

センスや知識・技術が求められる。建築士

が建築物の外側のハード面を担当するのに

対し、インテリアコーディネーターは内部

のソフト部分のアドバイスを行う。

インテリアコーディネーターになるために必須の
資格はない。しかし、通産大臣が認定した「イン
テリアコーディネーター」の資格試験に合格して
おくと有利だ。年齢や学歴などによる制限はない
が、インテリア全般についてのかなりの知識が求
められるので、大学・短大・専門学校の工学系の
学科で建築・インテリアについて学んでおくとい
い。関連資格として、「照明コンサルタント」資
格や「福祉住環境コーディネーター」資格などが
ある。

インテリアコーディネーターには建築・インテ
リアに関する知識とともに、メーカーや設計者
とお客様をつなぐパイプ役として営業力や交渉
力が必要。さまざまな年齢層の人と円滑なコ
ミュニケーションが取れるように正確な言葉づ
かいを心がけよう。その裏づけとして、社会常
識や一般教養も必要だ。高校時代の学習はかた
よりなくこなしておこう。遅刻や欠席にも注意
しておこう。

★勤務先★
インテリアデザイン事務所、家具メーカー、住
宅設備機器メーカー、設計会社、建設会社など
が主な勤務先となる。中にはフリーで活躍して
いる人もいる。ホテルや病院、老人ホーム、学
校など住みよい居住空間への認識が高まり、活
躍の場は拡がる兆し。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇は、所属する会社によってまち
まちである。
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ＡＩエンジニア

16

17

紹介している
職業一覧

14   建築士
15   建築設備技術者
16   インテリアプランナー
17   インテリアデザイナー
18   インテリアコーディネーター
19   造園技術者
20   土木技術者
21   測量士

ＡＩエンジニアは人工知能に関連するソフ

トウェア開発の技術者です。人工知能とは、

コンピュータで人間の知性を再現する試み

や技術を指します。ＡＩ技術に分類される

手法には「機械学習」と「ディープラーニ

ング」があり、過去のデータを機械学習で

分析し未知のデータを予測したり、ディー

プラーニングで精度の高い分類モデルの構

築などに取り組むため、システム開発に必

要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル

ゴリズムの知識が求められます。
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要なＩＴスキルのほか、統計、数学、アル
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ＡＩエンジニアになるために必須な資格は特にあ
りませんが、大学初期～大学卒業レベルの数学知
識が必要です。また、プログラミングやデータ解
析などの業務を行う上では、数的思考や論理的思
考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
門学校のＡＩ系学科などで学ぶ必要があります。
開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。
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考などの理系的な考え方も必須。大学の情報科学
系コンピュータサイエンス系の学部・学科や、専
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開発・研究者には大学院レベルの知識が必要。専
門学校はプログラミングを担う技術者の育成が中
心となります。
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大　学 短　大 専門学校
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大　学 短　大 専門学校
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あり、各種メーカーやＡＩベンチャー企業など
に勤務する。まだまだ人材不足で希少価値が高
い職種だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。
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★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇などは勤務先の条件による。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。

ＡＩエンジニアとして将来働くうえで、微分積
分・線形代数・ベクトル・行列・確率などの数
学的知識、プログラミングやサーバー、データ
ベースなど、ＩＴ関連のスキルも必要。また数
的思考、論理的思考を取り入れた理系寄りの考
え方が求められる職業でもある。そのため、高
校は理系のコースに進み、数学や情報処理を重
点的に学び、また理系の考え方を身に付けてお
くといい。
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18   インテリアコーディネーター

19   造園技術者

20   土木技術者

21   測量士

実務1年 実務3年 実務2年国家試験

高等学校

大　学国家試験 短　大

測量士補

専門学校

測量士

土木技術者

高等学校

土木建設会社、鉄道関連会社、官公庁など

大　学 短　大 専門学校

23

土木技術者20

鉄道施設、トンネルやダム、橋、上下水道

などの建設に携わるのが土木の仕事。これ

ら土木工事にあたって設計をし、建設作業

の監督、指揮をとるのが土木技術者だ。設

計分野と施工分野がある。設計分野の仕事

は、建設予定地の地形・地質の調査、設計

図の作成、工事費・工事期間の設定など。

施工段階では、安全かつ予算内で工事が進

むよう方法を検討し進行計画を練る。そし

て工事中は資材や人の手配をし、現場で監

督、指揮をとる。

特に資格は必要ないが、構造力学、土質力学、コ
ンクリート工学、水理学など土木工学に関する知
識が必要となるので、大学や短大・専門学校で土
木工学を学び、土木建設会社に勤めるか、公務員
として現場で経験を積み、一人前になっていくの
が一般的。「土木施工管理技士」の資格をもって
いると、様々な点で有利。２級と１級があり、専
門学校の土木課程で学んだ場合、卒業後２年の実
務経験で２級の、５年の実務経験で１級の受験資
格が得られる。

★勤務先★
土木建設会社、鉄道関連会社、港湾関連会社、
電気・ガス・上下水道会社、設計事務所、道路
公団、住宅公団、官公庁など幅広い。

★勤務時間・休暇★
所属によって様々。土木業界は大きく変わろう
としている。受注のスリム化の方向にあり、従
来ゼネコンが行っていた仕事を専門工事会社が
請け負うことも増えてきた。

土木の仕事をするには、構造力学、土質力学、
コンクリート工学、水理学など土木工学に関す
る知識が必要となる。数学はしっかり勉強して
おこう。「土木施工管理技士」資格には２級と
１級があり、専門学校の土木課程などで学んだ
場合、在学中に学科試験が受験でき、卒業後２
年の実務経験で２級の受験資格が得られるなど
の特典がある（通常は３年の実務経験が必要）。
よく調べてみよう。

測量士には、数字に強く緻密な仕事ができるこ
とが求められる。数学の知識は必要だ。しっか
り勉強しておこう。重い測量機を持っての野外
作業に耐えられる体力も必要だ。指定の大学・
短大・専門学校などで学べば卒業時に無試験で
測量士補の資格が、１～３年の実務経験で測量
士の資格が得られる。通常だと実務経験を数年
積まなければならないため、指定養成校で学ぶ
のが早道だ。

★勤務先★
勤務先は国土交通省、農林水産省、国土地理院、
地方公共団体の土木課や地方事務所、民間の建
設会社、測量会社、地図出版社などと多彩。測
量会社などで経験を積み、測量事務所を開設す
ることも可能だ。
★勤務時間・休暇★
工事現場で測量をする場合、工事をしない昼休
みや休日の昼間に実施するのが普通なので、休
みは不規則。

測量を行うためには、測量士か測量士補の資格が
必要。資格を得るには測量士試験、測量士補試験
を受験し合格しなければならないが、指定の大学・
短大・専門学校などで学べば卒業時に無試験で測
量士補の資格が、１～３年の実務経験で測量士の
資格が得られる。測量士は、国土交通省、農林水
産省、国土地理院、地方公共団体の土木課や地方
事務所、民間の建設会社、測量会社、地図出版社
など、官公庁をはじめとして広い範囲で活躍して
いる。土木工事を行うにあたり、あらかじめ工事

予定地の地形や、計画している建築物との

位置関係を知らなければならない。そうし

た測量を行うのが測量士の仕事。着工から

竣工までの間、建造物が設計通り正しい位

置に建てられているかをチェックするのも

測量士の役目だ。また、測量士は宅地や耕

作地、林野などの面積や境界を設定し公共

団体の管区地図を作ったり、航空機から写

真測定をして地形地図を作る作業にもかか

わっている。

測量士21
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歯科医師
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医療関係の職業①
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歯科大学や大学の歯学部に入るためには、かな
りの学力がなければならない。徹底的な受験勉
強・試験対策が必要だ。また、狭い口の中で治
療を行うためには、手先が器用なことも重要。
歯科医院にはさまざまな年齢や職業の人が訪れ
るので、親しみやすさや人間的な魅力も必要と
なる。歯科衛生士や歯科技工士とチームを組ん
で仕事をするので、協調性やリーダーシップも
大切だ。

★勤務先★
開業医の場合は自分が経営する病院や医院が、
勤務医の場合は病院や歯科医院所などが勤務先
となる。医師と同じく、研究医として研究活動
にいそしむ人もいる。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇は、勤務医と開業医ではかなり
違うし、勤務先によっても違うが、一般的にいっ
て、８時間程度の勤務時間だ。夜間診療を行う
場合もある。

歯科医師になるためには、歯科大学や大学の歯学
部で６年間学び、歯科医師国家試験に合格する必
要がある。2006 年度からは合格後に１年以上の
臨床研修が義務づけらることとなった。大都市を
中心に歯科医師は飽和状態であることと治療の高
度化が進んでいることから、小児歯科、矯正歯科
など診療内容の専門化をはかる傾向がある。大学
によって専門科目の取り組みかたに多少の違いが
あるので、進学の際にはそのあたりも比較したい。

歯科医師は、虫歯をはじめ、歯周病など歯

のまわりの病気の診断や治療、予防活動に

たずさわる。虫歯の治療のほか歯ぐきのは

れの切開、歯並びの矯正、また口の中のケ

ガや口腔ガンなどの場合には麻酔医などと

ともにチームを組んで治療にあたることも

ある。病院・歯科医院での治療のほか、学

校や児童施設で歯の健康管理（定期検診）

をしたり、保健所や国の行政機関で公衆衛

生の仕事を受け持ち、歯の病気の予防につ

とめるのも歯科医師の大切な仕事だ。

大学の医学部に入るためには、かなりの学力が
なければならない。徹底的な受験勉強・試験対
策が必要だ。しかしもちろん学力だけではない。
医療現場のスタッフに対するリーダーシップや
協調性、また患者や患者の家族を思いやる心や
ハードな仕事に耐えられるだけの体力があるこ
とも求められる。感受性を高めるとともに、頑
強な身体づくりもしておきたい。文字通り人の
命を預かる仕事なのだ。

★勤務先★
開業医の場合は自分が経営する病院や医院が、
勤務医の場合は病院や診療所などが勤務先とな
る。研究医も大学病院などに勤めながら研究活
動をすることが多い。
★勤務時間・休暇★
一口に臨床医といっても、勤務時間や休暇は、
勤務医と開業医ではかなり違うし、勤務先に
よっても違うが、一般的に勤務医の日常はかな
りハードだ。

医師（医者）として仕事をするには、医師免許が
必要だ。大学の医学部で６年間学び、卒業後、国
家試験を受験する。国家試験合格後、さらに２年
以上、臨床研修医としての経験を積まなければな
らない。医学部在学中には専門分野を決めず、全
ての分野の医学をひと通り学び、内科・外科・小
児科などの診療科の決定はこの時期になされる。
大学医学部入学の難関さは知られているが、入学
後の勉強がさらにハードなものであることはあま
り知られていない。医師は、病気の治療や予防、リハビリテー

ションにあたる臨床医と、基礎医学を研究

する研究医に大別され、臨床医は病院や診

療所に勤務する勤務医と、医院・診療所を

自分で経営する開業医に分かれる。一般的

にいって勤務医はかなりの激務をしいられ

ることが多く、大手の病院では週一回程度

の当直勤務がある。研究医の場合も、大学

病院などで患者の治療をする一方で研究活

動をすることが多く、やはりハードな仕事

だといえる。

高等学校

大学の歯学部(6年間)

臨床研修医(１年以上)

歯科医師国家試験

歯科医師

医師

高等学校

大学の医学部(6年間)

臨床研修医(2年以上)

医師国家試験

24
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看護系では、大学・短大・専門学校ともに新・
増設がなされているが、希望者が多く相変わら
ず「狭き門」の状況だ。受験対策はきっちりと
やっておこう。志望校を早めにしぼりこみ、過
去の入試問題を取り寄せて出題の傾向を知ろ
う。看護学校の中には病院附属の学校も多く、
その場合の就職先はほぼその病院に決まってし
まうので、学校選択の際には卒業後のことも考
えておく必要がある。

★勤務先★
病院や診療所への就職がほとんどだが、最近で
は訪問看護やシルバーサービス関連の職場へと
活躍の場は拡がっている。
★勤務時間・休暇★
外来や手術室（オペ室）の担当は日勤が中心。
基本的に週休２日だが、土曜・日曜の勤務もあ
る。病棟担当は、日勤、準夜勤、夜勤の３交替
制。勤務先によって違うが、夜勤は月５～６回
ぐらい。

看護師になるには、まず、大学（４年制）、短大・
専門学校など（３年制）の看護師養成施設に進学
する。卒業時に看護師国家試験の受験資格が得ら
れ、国家試験に合格すると看護師の国家資格を得
ることができる（准看護師養成施設を卒業後、進
学コースを経て国家試験を受験するルートもあ
る）。最近では国家試験に状況判断力を問う問題
が加わるなど、看護教育の質的向上が図られてい
る。入学後も問題意識を持って学ぶことを心がけ
たい。医師などが行う診療への協力と、患者さん

への援助。それが看護師の大きな２つの役

割。病院や診療所などで医師の診療の補助

をするとともに、けが人や病人、障害者、

乳幼児、高齢者などの身のまわりの世話を

する。医療についての専門知識と専門的な

技術が必要。病棟勤務、外来、手術室など

担当によって仕事の内容はさまざまで、勤

務時間も異なる。患者の心の支えになると

いう意味でも、とても重要な役割をになっ

ている。男性の看護師も増えている。

数学と理科、特に化学はしっかりと学習してお
こう。また、薬剤師は医療チームの一員として
医師などと連携しながら仕事をしていくので、
豊かな人間性が必要だ。両親をはじめ家族との
コミュニケーションはもちろん、学校の部活動
や地域のボランティアなどに積極的に参加し、
人とのふれあいも十分に経験しておこう。細か
い作業が多いので、手先の器用さ、整理整頓能
力も必要だ。

★勤務先★
病院や薬局での調剤業務、薬局の責任者、医薬
品販売業や製薬会社、学校薬剤師などと幅広い。
その他、化学・食品工業関連企業、厚生労働省
などの官公庁、衛生試験所などへの道もある。
大学院に進学し、研究者としての道を歩む人も
多い。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇は、勤務先の条件による。病院
では夜勤がある場合もある。

薬剤師になるためには、薬科大学や大学の薬学部
に設置されている６年制の薬剤師養成課程で学
び、薬剤師の国家試験に合格することが条件。薬
剤師国家試験の合格率は、年によって異なるが、
おおむね 75％～ 85％の間で推移している。大学
では、薬剤の研究や新薬の開発、効果的な使用法
など、薬そのものに関する幅広い研究を行う。薬
剤師免許取得後は、病院での調剤業務、薬局の責
任者、医薬品販売業や製造業などに就職していく。

病院や薬局で薬を管理し、医師の書いた処

方せんに基づいて薬を調剤するのが、薬剤

師の仕事。最近では、医師の処方せんを病

院外の薬局で薬剤師が調剤する医薬分業

が進み、薬剤師の役割はより重要なものに

なっている。また、薬局や薬店で市販の薬

についてのアドバイスをするのも、大切な

仕事の一つ。そのほか、製薬会社などの民

間企業や官公庁などで、研究開発や検査な

どといった、調剤以外の仕事にたずさわっ

ている薬剤師もいる。

22   医師

23   歯科医師

24   薬剤師

25   看護師

看護師国家試験

看護師

高等学校

看護系
大　学
(4 年)

看護系
短　大
(3 年)

看護系
専門学校
(3 ～４年)

准看護学校
（2 年）

中学校

※
※※※

進学コース
（2 ～ 3 年）

※卒業すると受験資格が与えられる

薬剤師国家試験

大学の薬学部、薬科大学の薬剤師養成
課程（６年間）

薬剤師

高等学校
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医療関係の職業②
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● なるためには？
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● 仕事データ

● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

● 高校時代にやっておくこと
この分野の学校の入学試験は、英語、数学（数
学Ⅰまたは数学Ⅰ A）と理科（物理、化学、生
物）といったところが多い。過去の問題を取り
寄せ、しっかり勉強しておこう。入学後、授業
に脱落しないため、基礎的な学力は必要。入試
ではほかに作文（小論文）・面接などで、将来、
医療従事者として社会に貢献しようというはっ
きりした目的意識を持っているかどうかが試さ
れる。

★勤務先★
診療放射線技師の主な勤務先は病院だが、保健
所や企業の医務室などで働くこともある。また、
医療以外にも、放射線を利用している企業など
に職域の拡がりを見せている。

★勤務時間・休暇★
勤務状態は、日勤が多いが、最近では救急患者
に対しても診療がすぐにできるよう、休日や夜
間に勤務するケースも増えてきている。

診療放射線技師になるには、文部科学大臣または
厚生労働大臣から指定を受けた診療放射線技師養
成校（大学・短大・専門学校など。３～４年制）
を卒業し、診療放射線技師の国家試験に合格する
ことが条件。（国家試験は毎年３月に行われる。
国家試験の合格率は全国平均で 70 ～ 80％程度）。
養成施設の主な学科には、診療放射線科、診療放
射線技術科、放射線科などがある。養成校は比較
的少ないため、入学試験にはそこそこの倍率がで
ている。診療放射線技師は、病院などで医師や歯科

医師の指示を受け、診療や検査のためにＸ

線などの放射線を人体に照射する医療技術

者。もっとも身近な例が、学校の健康診断

などで行われる胸部のＸ線写真。ほかにも

医療の現場では、消化器官や心臓、脳など

を調べるため、放射能を利用したさまざま

な機械が使われている。また、ガン細胞を

破壊して転移をくいとめるなど、放射線に

よる治療も行われている。高度な専門知識

と優れた技術が要求される仕事だ。

診療放射線技師27

この分野の養成校には、大学・短大・専門学校
に限らず、ほとんど入学試験がある。しっかり
とした対策が必要だ。入学後の学習に備え、数
学と理科（特に化学・生物）は最低限マスター
しておきたい。基礎学力がないと、入学後、か
なり苦労することになる。授業はかなりハード
で、レポートなどの課題も多い。明確な目的意
識と強い意志を持たないと、挫折することにも
なりかねない。

★勤務先★
大学の附属病院や総合病院の検査室や民間の検
査センターが中心。個人病院や診療所は検査を
検査センターに委託することが多く、分業が進
んでいる。医療機器メーカーなどに就職する人
もいる。
★勤務時間・休暇★
病院によっては休日出勤や夜間勤務もあるが、
基本的には９時から５時までで週休２日。比較
的規則的な仕事といえる。

26 臨床検査技師 臨床検査技師になるには、大学（４年制）、短大・
専門学校など臨床検査技師養成施設（３年制）を
卒業し、臨床検査技師国家試験に合格することが
条件。国家試験は毎年３月に行われるため、卒業
見込者としての受験となる（合格率は年によって
変動するが全国平均で 60％～ 75％）。つまり就
職が内定してからの受験となるわけで、不合格の
場合は内定が取り消しになることもある。学校を
選ぶ際には、国家試験の合格率を比較するといい。

病気の診断、治療方法の決定、治療効果の

判定などに必要な様々な検査を行う。具体

的には、血液検査、化学検査、微生物検査、

免疫検査、心電図・脳波・超音波などの医

用電子工学系検査など。しっかりとした知

識に基づいた鋭い判断力が重要で、管理の

不備によっては感染の恐れもあるなど、か

つ一瞬の油断も許されない仕事だ。検査業

務は生理機能、生化学、病理などセクショ

ンごとにわかれており、それぞれの専門分

野で働くことが多い。

※卒業すると受験資格が与えられる

国家試験

診療放射線技師

高等学校

大　学
（診療放射線
技術学科など

4 年）

（診療放射線
技術学科など

3 年）

（診療放射線
技術学科など

3~4 年）

短　大 専門学校など

※ ※ ※

国家試験

臨床検査技師

高等学校

大　学
（臨床検査学
科など4 年）

（臨床検査学
科など3 年）

（臨床検査学
科など3 年）

短　大 専門学校など

※ ※

※卒業すると受験資格が与えられる

※

26



紹介している
仕事一覧

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
ゲ
ー
ム

電
子
・
電
気

自
動
車
整
備

機
械

建
築

イ
ン
テ
リ
ア

医
療

栄
養
・
調
理

理
容
・
美
容

教
育
・

社
会
福
祉

公
務
員
・
法
務

ビ
ジ
ネ
ス

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ン

芸
術

芸
能
・

マ
ス
コ
ミ

ス
ポ
ー
ツ

動
物

● どんな仕事？

● どんな仕事？

● なるためには？

● なるためには？

● 仕事データ

● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

● 高校時代にやっておくこと
養成校の新設がなされているが、この分野は学
校数・入学定員ともに少ないので、そこそこの
倍率がでる。ほとんどの養成校で学科試験があ
る。入試科目は英語と数学を中心に、国語、化
学、生物、物理など。面接もある。過去の問題
を取り寄せるなどして早めの対策を行うことが
大切だ。その他日常的な態度としては、まず遅
刻・欠席をしないこと。きちんとした言葉づか
いや挨拶を心がけよう。

★勤務先★
作業療法士の勤務先は、総合病院、リハビリテー
ション施設、精神神経科病院、肢体不自由児施
設、老人ホームなど。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休日は、勤務先の体制によるが、医
師や看護師に比べれば規則的といえる。障害者
や高齢者の増加にともない、リハビリテーショ
ン療法のスペシャリストである作業療法士は、
将来性の高い仕事といえる。

作業療法士になるには、高校を卒業後、理学療法
士養成施設（大学＜４年＞・短大＜３年＞専門学
校＜３～４年＞）に進学することが条件。そして
養成施設を卒業と同時に国家試験の受験資格が得
られ、合格すると、作業療法士の国家資格が取得
できる。養成校は年々増加の傾向にある。国家試
験の合格率は全国平均で 85 ～ 90％（新卒者）。
該当学科は作業療法士学科、リハビリテーション
学科作業療法課程など。

作業療法士は病気などで身体が不自由に

なった人や精神に障害のある人などに対

し、病院やリハビリテーション施設で工芸

や手芸などの作業を行なわせて患者が自立

した生活が営める手助けをする。医師の処

方せんを元にプログラムを作成し、患者に

あわせた作業を通して治療・訓練を行う。

理学療法士が歩行など基本動作の回復に重

点を置いているのに対し、作業療法士は応

用的動作、社会的適応能力を引き出すこと

を目的としている。

作業療法士29

養成校の新設がなされているが、この分野は学
校数・入学定員ともに少ないので、そこそこの
倍率がでる。国家試験の合格率は例年 85％～
90%（新卒者）と高く、国家試験よりもとに
かく養成校への入学が先決。ほとんどの養成施
設で学科試験を実施している。入試科目は英語
と数学を中心に、国語、化学、生物、物理など。
面接もある。過去の問題を取り寄せるなどして
早めの対策を行うことが大切だ。

★勤務先★
理学療法士の勤務先は、総合病院やリハビリセ
ンター。肢体不自由児施設、身体障害者施設老
人ホームなどもある。慢性的な人手不足のため、
就職率はほぼ 100% だ。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休日は勤務先の体制によるが、基本
的に週休２日。病院では外来の診察日・時間に
より、土日休みだったり、土曜は午前中のみと
いうことも。

理学療法士になるには、高校を卒業後、理学療法
士養成施設（大学＜４年＞・短大＜３年＞専門学
校＜３～４年＞）に進学することが条件。そして
養成施設を卒業と同時に国家試験の受験資格が得
られ、合格すると、理学療法士の国家資格が取
得できる。国家試験の合格率は全国平均で 85 ～
90％程度（新卒者）で、むしろ養成校への入学の
ほうが競争率は厳しいといえる。養成施設の該当
学科は理学療法士学科、リハビリテーション学科
理学療法課程など。理学療法士は病気やけがで身体に障害を

負った人に対し、マッサージや歩行訓練、

温熱・光線などの物理的手段を行なうこと

で運動能力を回復に導くのが仕事。患者は

老若男女を問わず、またその障害の度合い

も様々なので、個人個人に合った方法が必

要だ。したがって、理学療法士には、根気

強く相手を指導する忍耐力と、患者に対す

るあたたかい心が必要不可欠。また思いの

ほか体力も使う。自身が健康であることも

大きな条件だ。

理学療法士28

26   臨床検査技師

27   診療放射線技師

28   理学療法士

29   作業療法士

※卒業すると受験資格が与えられる

国家試験

作業療法士

高等学校

（作業療法学科
など3~4 年）

専門学校など

※ ※ ※

大学・短大
（理学療法学
科など3~4 年）

（理学療法学
科など４ 年）

専門職大学

※卒業すると受験資格が与えられる

国家試験

理学療法士

高等学校

大学・短大
（理学療法学
科など3~4 年）

（理学療法学
科など４ 年）

（理学療法学
科など3~4 年）

専門職大学 専門学校など

※ ※ ※
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● 高校時代にやっておくこと
入学試験では、国語・英語、数学などの学科試
験を課すところと、面接 + 作文（適性検査）の
みのところがある。職業適性としては、細かい
作業をこつこつ粘り強く続けられることが求め
られる。また歯は一人ひとり形はもちろん色も
違う。微妙な色の違いを認識し、その色と形を
正確に造形する能力は、芸術的とすらいえる。
手先が器用なこと、探究心があることも条件と
いえるだろう。

★勤務先★
歯科技工士の勤務先は、歯科医院や歯科技工所

（ラボ）、総合病院の歯科診療室がほとんど。ほ
かに歯科機材メーカーなどもある。日本人技工
士の評価は世界的にも高く、海外で技工所を設
立している人も多くいる。
★勤務時間・休暇★
勤務先の体制に合わせることになる。歯科医師
からの受注によって納期が決められているの
で、かなり忙しい時もある。

歯科技工士になるためには、大学や専門学校など
の養成施設を卒業し、厚生労働省が行う国家試験
に合格することが条件。国家試験は都道府県別に
行われ（３月が多い）、学説試験と実技試験がある。
ほとんどの養成校で入学試験を行っている。英語・
国語・面接のほか、実技試験を行う学校もある。
石膏の彫刻で、「５×５×８ の角柱から四角錐を
作成する」など手先の器用さを試すもので、仕上
がりの正確さが問われる。学校での授業も実習が
中心。歯は健康と教養のバロメーターといわれ、

肉体的・精神的健康はもちろん、社会的な

健康にも歯は大切だ。歯科技工士は、歯科

医師の歯の治療に際し、入れ歯やさし歯、

かぶせ物、矯正装置などを作成する専門家。

技術の進歩、義歯や充填物を作る材料や器

材の発達により、高い技術と知識を持った

歯科技工士が求められている。非常に精巧

な作業が要求されるため、手先の器用さと

優れた造形能力が不可欠。こつこつと物を

作ることが好きな人に向いている。

歯科技工士31

養成施設の入試では学科試験があるので、受験
に向けた、早めの対策が必要だ。臨床工学技士
養成施設では、医学概論、解剖生理学、病理学、
免疫学、血液学など医学の専門知識を学ぶとと
もに、放射線工学、システム工学、人工臓器学、
医用安全工学など、工学系の知識・技術も学ぶ。
したがって、特に理数系（数学・物理・化学・
生物）をしっかりと勉強しておく必要がある。

★勤務先★
臨床工学技士の養成施設卒業後の進路として
は、病院・クリニックがほとんどで、その他、
医療機器メーカーや研究室などへの道もある。

★勤務時間・休暇★
勤務先によってそれぞれだが、基本的には８時
30 分～ 16 時 30 分といった勤務時間。週休２
日も定着しているが、病院内ではポケットベル
を持ち、夜間や休日に呼び出されることもある。

臨床工学技士になるには、国家試験合格が条件。
臨床工学技士養成施設（３～４年）を卒業すると
国家試験を受験できる。また、厚生労働大臣が指
定する科目を大学などで２年以上修めた後、更に
指定養成施設で学ぶという方法もある。臨床工学
技士養成施設では、医学概論、解剖生理学、病理
学、免疫学、血液学など医学の専門知識を学ぶと
ともに、放射線工学、システム工学、人工臓器学、
医用安全工学など、工学系の知識・技術も学ぶ。

臨床工学技士は医師の指示の下、人工呼吸

装置・人工心肺装置・人工透析装置などの

生命維持管理装置の操作・保守・点検を行

う医療技術者。人工心肺装置とは、心臓停

止状態で行う心臓外科手術の際、一時的に

心臓と肺の代わりをする機械。人工透析装

置は腎臓の代わりをする装置のこと。今後、

人工生命維持装置はさらに普及していくと

予想されている。その意味で、臨床工学技

士はまさに次世代の医療をになう医療技術

者である。

臨床工学技士30

国家試験

歯科技工士

高等学校

短　大
（歯科技工学科など2 年） （歯科技工学科など2～3年）

専門学校など

※卒業すると
　受験資格が
　与えられる

※卒業すると
　受験資格が
　与えられる

※他に、大学→指定養成施設を経て国家試験を受験するなどの方法もあります。

国家試験

臨床工学技士

高等学校

大　学
（臨床工学科など4 年） （臨床工学科など3~4 年）

専門学校など

※卒業すると
　受験資格が
　与えられる

※卒業すると
　受験資格が
　与えられる
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● どんな仕事？

● どんな仕事？

● なるためには？

● なるためには？

● 仕事データ

● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

● 高校時代にやっておくこと
甘い気持ちでなんとなく進もうという気持ちで
はなく、柔道整復師としての将来像をしっかり
と持つことが大切だ。また、実技とともに、解
剖学・生理学なども学ぶことになるので、最低
限生物の基礎知識はマスターしておきたい。ち
なみに、高校時代、柔道の経験はなくてもよい
が、入学後は、柔道整復術の源といえる柔道実
技の授業は必ずあることだけは頭にいれておい
たほうがいいだろう。

★勤務先★
病院の整形外科、整形外科医院、接骨院・整骨
院など。将来的には独立開業も可能。スポーツ
の分野で活躍する人もいる。
★勤務時間・休暇★
整形外科、整形外科医院、接骨院・整骨院いず
れの場合も、一般的に９時～ 19 時ぐらい。週
休２日が定着している。病院などの医療施設や
スポーツの分野で活躍するほか、さらに社会福
祉関連施設からの需要もある。

柔道整復師になるには、柔道整復師養成施設を卒
業し（大学４年、専門学校等３年）、国家試験に
合格することが条件。柔道整復師は免許取得後、
病院の整形外科、整形外科医院、接骨院・整骨院
などに就職する。そこで実績を積み、接骨院や整
骨院を開業する人や、スポーツトレーナーなどと
してスポーツの分野で活躍することも可能。養成
施設の学生にはかなりの年齢的開きがあり、高校
現役卒業生はむしろ一握りと言っていいくらいの
構成になっている。柔道整復は、病院の整形外科や接骨院や整

骨院で接骨術をほどこす施術。基本的には、

骨折、脱臼、打撲、捻挫、挫傷などに対し、

もみ治療、そえ木などによって回復をはか

るための処置を行う。骨折・脱臼を疑えば

応急処置を施し、専門医へ紹介する。専門

医に紹介した後、整復し、骨折・脱臼を元

の解剖学的位置に戻し固定を行い、その後

に後治療、治癒へと導く。打撲・捻挫・挫

傷の場合も固定等の適切な処理をし、治癒

へと導く。

柔道整復師33

この分野の養成施設の入学試験は、国語（現代
文）と作文・面接といったところが多い。基礎
をしっかりと身につけておきたい。また、小さ
な物をピンセットでつまむなどの適性検査を課
す学校もあるから、訓練しておくとよい。なお
就職先は学校によって違うので、学校を選ぶ際
には必ず学校を見学し、卒業後の進路などにつ
いてよく比較検することが大切だ。遅刻や欠席
にも注意。

★勤務先★
歯科衛生士の活躍の場は歯科医院と病院が圧倒
的。美容歯科、小児歯科などの専門医に就職す
る人もいる。
★勤務時間・休暇★
勤務先の勤務体制に合わせることになるが、基
本的には、勤務時間がきっちり決まっている仕
事なので時間を有効に使える。また最近では、
高齢者に対する口腔衛生の役割もクローズアッ
プされてきた。

歯科衛生士になるためには、大学や短大、専門学
校などの養成施設を卒業し、厚生労働省が行う国
家試験に合格することが条件。歯科助手という職
種は歯科衛生士と似て非なるもの。国家資格とし
て保証された歯科衛生士は、歯石を除去するなど
患者に対して診療機材を行使することができる
が、歯科助手にはそれができず、歯科医師の介助・
受付会計業務などが仕事の内容となる。給料など
の待遇も、歯科衛生士に比べて不安定な要素があ
る。歯科医院における看護師的存在。歯科医師

の診療補助はもちろん、歯科医師の指示に

従って患者の歯や口腔に薬をつけたり、歯

石を除去したりする。患者の口腔衛生指導

や、カウンセリングなども行う。診療中は、

歯科医師の介助をしながら患者の状態に気

を配り、薬液などによるショック症状が起

きた場合には、迅速な処置を取らなければ

ならない。歯科衛生士の適性として、手先

が器用で、患者に対する思いやりがある人

に向いている。

歯科衛生士32

30   臨床工学技士

31   歯科技工士

32   歯科衛生士

33   柔道整復師

※卒業すると受験資格が与えられる

国家試験

柔道整復師

高等学校

大　学
（柔道整復学科

など4 年）
（柔道整復学科

など3 年）
（柔道整復学科
など3~4 年）

短　大 専門学校など

※ ※ ※

※卒業すると受験資格が与えられる

国家試験

歯科衛生士

高等学校

大　学
（歯科衛生学
科など4 年）

（歯科衛生学
科など3 年）

（歯科衛生学
科など3 年）

短　大 専門学校など

※ ※ ※
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● どんな仕事？

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

● 高校時代にやっておくこと

西洋医学的知識や東洋医学的知識など、多岐に
わたる学問を勉強するので、基礎的な学力は
しっかりと身につけておきたい。養成校の入試
では、多くの学校で国語と生物を課している。
入学後、必ず必要になるので、特に力を入れて
おこう。この仕事は、養成校を卒業し仕事に就
いた後もずっと勉強は必要だ。その心構えと、
吸収したことを整理し、ストックできる習慣を
身につけておくといい。

★勤務先★
整形外科などの病院勤務（医師を頂点とした
チーム医療の一員として従事）や、整骨院・接
骨院での勤務（院長は柔道整復師）、または鍼
灸マッサージ院で働く、といったところ。独立
開業権があるのでいずれは自分で開業すること
が可能。
★勤務時間・休暇★
平日は 9:00 ～ 19:00、日曜・祝日は休みといっ
たところが一般的。

「はり師」「きゅう師」「あん摩マッサージ指圧師」
になるには、それぞれの養成施設を卒業し、国家
試験に合格することが条件。３年制の養成校が多
く（大学は４年）、昼間部と夜間部があるが、昼
間部でも午前のみ、午後のみといった養成校が多
いのもこの分野の特長。中には「はり師」「きゅ
う師」「あん摩マッサージ指圧師」の３つの受験
資格を同時に得られる学校もある。柔道整復師養
成施設と同じく、さまざまな年齢の人が入学して
くる。はり・きゅう・あんま指圧マッサージといっ

た東洋医学療法を行う施術者。はり・きゅ

うは、経穴（ツボ）を刺激することによっ

て治療を行なう。はりは針を用い、きゅう

は火をつけたもぐさの温熱によって人体に

作用させる。あん摩マッサージ指圧は、疾

病の治療または慰安の目的で人体の各部に

対し、おし、ひき、もみ、なで、さすり、

たたくなどの施術を行なう。それぞれの有

資格者には、独立開業権が与えられている

ため、治療院の開業が可能だ。

鍼灸師・あん摩
マッサージ師

34

救命救急士 言語聴覚士35 36

● どんな仕事？
突然の病気や事故、災害などで救急車が出動する件数は、年々増

加している。生命にかかわる病気やケガを負った人のもとにいち

早く駆けつけ、病院に搬送するまでの間に、医師の指示のもと、

特定医療行為を含む救急延命処置を施すのが、救急救命士の仕事。

● なるためには？
救急救命士の資格を得るには、救急救命士養成施設（大学・専門

学校など。２～４年）を卒業し、救急救命士国家試験に合格する

必要がある。また看護免許保持者・研修を受講した救急隊員など

も、国家試験を受験することができる。救急救命士の勤務先で圧

倒的に多いのが、消防機関。その他の職場として、海上保安庁・

自衛隊、警察署、病院などがある。民間の救急サービス施設など

もある。

● どんな仕事？
言語聴覚士（Speech Therapist）は、医師との連携の下、さま

ざまな原因で言葉機能・聴覚機能が不自由となった人たちに対し

て、機能回復や機能維持のための訓練や指導を行う。一言で言語

聴覚の機能障害といってもその内容は、失語症、難聴、発声障害、

言語発達の遅れ、どもり、嚥下障害など幅広く、それらの障害の

原因も脳疾患（脳卒中、脳腫瘍など）や事故、先天性聴覚障害、

脳性麻痺や手術の後遺症などとさまざまだ。

● なるためには？
言語聴覚士になるためには、言語聴覚士国家試験に合格しなけれ

ばならない。国家試験を受けるには、①厚生労働省から認定され

た養成所（大学・短大・専門学校 3 ～ 4 年）を卒業して国家試験

を受験、②一般の大学を卒業後、養成所（２年）を経て国家試験

を受験、の 2 つのルートがある。

※卒業すると受験資格が与えられる

国家試験

はり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師

高等学校

※ ※

大　学
（鍼灸学科など4 年） （鍼灸学科など3～４年）

専門学校など

30
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● 仕事データ
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● 高校時代にやっておくこと

保健師

義肢装具士

助産師

視能訓練士

39

37

40

38

● どんな仕事？
人々が病気になることを防ぐ。それが保健師の仕事。医師や看護

師は病気やケガの治療を行うが、保健師は病気の予防や健康増進

を担う。健康診断で病気の早期発見をする、適切な食事や生活の

指導を行うなどして、人々が心身ともに健康な生活を送る手助け

をする。

● なるためには？
保健師になるには、看護師国家試験に合格した上で、所定の保健

師養成課程（１年以上）を修了し、保健師国家試験に合格する必

要がある。養成校は、看護師の基礎教育修了者が入学し保健師の

専門教育を受ける「保健師学校」、「保健師養成課程のある大学」

など。また、「保健師・看護師統合カリキュラム」を持つ学校では、

4 年間で看護師と保健師の受験資格を同時に取得できるものもあ

る。

● どんな仕事？
手足の不自由な人たちに義手や義足などの義肢やコルセットなど

の装具を製作し、利用者が日常生活を送る上で必要な機能の回復

をはかる専門職。義肢や装具（装具とは、病気や怪我をした人の

ために治療の一部として、あるいは失われた機能の補助のために、

身体に装着する補助器具のことをいう）の装着部分の採型、設計・

製作、身体への適合・調整を行う。

● なるためには？
義肢装具士国家試験に合格することが必要。義肢や装具を作成す

ることに関しては、特に資格は必要ないものの、患者さんに対し

て採寸や適合を行う時には資格が必要とされる。国家試験を受験

するには、厚生労働大臣が指定した義肢装具士養成施設（専門学

校など。３年以上）で学ぶルートと、大学で指定科目を履修した後、

養成施設（2 年）で学ぶルートがある。

● どんな仕事？
助産師の仕事はその名の通り、「出産に立ち会い、赤ちゃんを取

り上げること」。古くから「産婆さん」と呼ばれていた仕事だ。

妊婦の健康管理、妊娠中の食事・運動などの健康指導、分娩、出

産後もじょく婦の体調管理、母乳指導、乳児指導と、妊娠前から

出産、育児に至る一連の流れを管理、指導する。

● なるためには？
助産師になるには、看護短大・専門学校を卒業後、看護師試験に

合格して看護師資格を取得してから、さらに指定の助産師養成校

（１年以上）や、助産課程のある大学で学ぶ必要がある。一部の

四年制の看護大学または専門学校では、看護師養成課程の中に、

助産師養成のためのカリキュラムを組んでいるところがある。そ

の場合は、看護大学の課程を修了すれば、看護師・助産師両方の

国家試験受験資格が得られる。

● どんな仕事？
視能訓練士（Orthoptist）は、斜視（両眼の視線があわない）や

弱視（メガネなどを使って矯正しても視力があがらない）などで

見る機能（視能）に障害を持つ人に、機能回復のための検査と矯

正訓練を行う専門職。視能障害の治療患者には子供が多く、長期

間にわたる矯正訓練が必要となるため、思いやりと根気が求めら

れる仕事だ。

● なるためには？
視能訓練士になるには、厚生労働大臣指定の養成所（３年制以上）

を卒業し、国家試験に合格することが条件。また受験資格取得に

は、大学・短大・看護師養成所・保育士養成所で指定科目を２年

以上履修した後、１年制の養成所で学ぶ方法もある。就職先は大

部分が病院の眼科や、眼科医院。保健所や学校、福祉センターな

どで働いている人もいる。

34   鍼灸師・あん摩マッサージ師

35   救急救命士

36   言語聴覚士

37   義肢装具士

38   視能訓練士

39   保健師

40      助産師
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管理栄養士42

栄養・調理
関係の職業

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
ゲ
ー
ム

電
子
・
電
気

自
動
車
整
備

機
械

建
築

イ
ン
テ
リ
ア

医
療

栄
養
・
調
理

理
容
・
美
容

教
育
・

社
会
福
祉

公
務
員
・
法
務

ビ
ジ
ネ
ス

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ン

芸
術

芸
能
・

マ
ス
コ
ミ

ス
ポ
ー
ツ

動
物

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

栄養士41

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

管理栄養士は、栄養士の業務の中でも、よ

り複雑で困難な仕事を受け持つ。一定数以

上（一回300食以上または１日750食以上）

の食事を供給する集団給食施設では管理栄

養士を置かなければならないと義務づけら

れており、栄養指導や栄養士の管理に当た

る。また、保健所や病院などで、具体的に

食生活の改善・栄養管理の指導を行う人も

いる。今後は、栄養士だけではなく、上級

資格である管理栄養士の資格を取っておい

たほうが有利だろう。

管理栄養士になるには、栄養士免許取得後、一定の実
務経験を経て管理栄養士国家試験に合格しなければな
らない。受験資格は学歴によって異なる。２年制の栄
養士養成施設を卒業した場合は実務経験３年（卒業後
４年）、３年制の養成施設の場合は実務経験２年（卒
業後３年）、４年制卒業者は実務経験１年（卒業後２
年）で国家試験を受験することができる。（※平成 24
年２月９日付厚生労働省通達／平成 29 年度実施国家
試験より。）４年制の「管理栄養士養成施設」（大学、
専門学校など）の場合は、実務経験なしで受験できる。

特に化学の勉強をしておくと、入学後大いに役
に立つ。当然のことながら基礎的な計算能力や
理解力も必要だ。専門学校などの入学選考は推
薦入学、一般入学ともに書類審査と作文といっ
たところが多く、他に面接がある場合もある。
各学校とも、遅刻や欠席には厳しいので、高校
時代から気をつけておきたい。また面接の際に
は、身だしなみや服装なども見られるので注意
したい。

★勤務先★
栄養士（上記）と同じ。
★勤務時間・休暇★
学校や保育所、会社などではきっちりと勤務時
間が決まっている。週休２日も確立している。
病院や老人ホームなどの社会福祉施設では２
勤・３勤とローテーションが組まれる。早番の
場合、朝の７時～８時の間に朝食を出すため、
仕込みの時間を考えると、かなり早い時間の出
勤になる。

特に化学の勉強をしておくと、入学後大いに役
に立つ。当然のことながら基礎的な計算能力や
理解力も必要だ。専門学校などの入学選考は推
薦入学、一般入学ともに書類審査と作文といっ
たところが多く、他に面接がある場合もある。
各学校とも、遅刻や欠席には厳しいので、高校
時代から気をつけておきたい。また面接の際に
は、身だしなみや服装なども見られるので注意
したい。

★勤務先★
保育所や幼稚園、学校、病院、社会福祉施設、
保健所、職場給食の施設がある会社・工場、官
公庁などの給食施設などが主な勤務先。食品会
社で商品開発、製薬会社で品質管理に携わる栄
養士や、フードコーディネーターとして活躍す
る人もいる。
★勤務時間・休暇★
学校や保育所、会社などではきっちりと勤務時
間が決まっている。週休２日も確立している。

厚生労働大臣が指定する栄養士養成施設を卒業す
ると、卒業と同時に栄養士の国家資格が得られ
る。養成校には、大学・短大・専門学校などが
ある。それぞれ特色のあるカリキュラムを組んで
いるが、いずれも厚生労働省が定めた栄養士にな
るために履修しなければならない科目を核として
学び、他に教養的な科目と専門的な選択科目とで
構成されている。大学では教養的・学術的な科目
が充実し、専門学校は調理実習などの実践授業に
ウェイトをおいている。栄養を効果的に摂取・消費できるよう栄養

効果の高い献立表の作成や見積もりをだす

のが、栄養士の仕事。保育所、幼稚園には

じまる保育所給食、小学校からはじまる学

校給食、会社・工場などの事業所給食、食

品会社、教育施設の研究室での職務などが

あり、栄養士の活躍の場は多岐にわたって

いる。ますます多様化する食生活や高齢化

社会への栄養面での対応など、いろいろな

問題に取り組んでいくことが、栄養士には

求められている。

※卒業と
　同時に
　取得で
　きる

※卒業と
　同時に
　取得で
　きる

※卒業と
　同時に
　取得で
　きる

※卒業と
　同時に
　取得で
　きる

管理栄養士国家試験

栄養士

管理栄養士

高等学校

大　学
（管理栄養士
養成課程） （栄養学科など）

大　学 3 年制短大・
専門学校

2年制短大・
専門学校

●管理栄養士課程専門学校（４年制）は実務経験なしで管理栄養士国家
　試験を受験できる。

実務経験不要 （実務経験1 年以上）
（卒業後２年）

（実務経験2 年以上）
（卒業後３年）

（実務経験3 年以上）
（卒業後４年）

栄養士

高等学校

大学 等
（管理栄養士養

成課程）

大学 3 年制短大・
専門学校

2年制短大・
専門学校（栄養学科など）

※卒業と
　同時に
　取得で
　きる

※卒業と
　同時に
　取得で
　きる

※卒業と
　同時に
　取得で
　きる

※卒業と
　同時に
　取得で
　きる
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製菓・製パン技術者44

紹介している
仕事一覧

41   栄養士

42   管理栄養士

43   調理師

44   製菓・製パン技術者
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

調理師43

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

主に下の３種類に分類される。

●パティシエ…洋菓子職人。洋菓子を代表す

るフランス菓子をはじめ、イタリア、イギリ

スなど多様な洋菓子についてのトータルな知

識・技術が必要。

●和菓子職人…伝統的な和菓子をつくる職

人。和菓子は味はもちろん、見た目の美しさ

も大切。

●製パン技術者…パンづくりを専門的に行う

技術者。多種多様なパンの知識と製パンの技

術、さらに食品管理などの知識も求められる。

高校卒業後すぐに就職する方法と、専門学校などで基
礎を学ぶ方法があるが、専門学校で基礎を学んだほう
が就職には有利。専門学校では、製菓器具・設備の使
い方をはじめ、洋菓子はデコレーション技術などの洋
菓子の技術、和菓子は練切をはじめとした和菓子の技
術、製パンは製パンの基本工程などを専門的に学ぶ。
その後、ホテルの製菓部門・ケーキショップ・和菓子
屋・ベーカリーなどに就職していく。実力をつければ
お店を開くことも可能だ。

★勤務先★
●パティシエ…製菓メーカー、ホテル、レスト
ラン、専門店などに勤務。
●和菓子職人…和菓子専門店が中心。
●製パン技術者…ベーカリーやホテル、レスト
ランなど。
★勤務時間・休暇★
製菓・製パンの世界は見かけ以上にハードな仕
事だ。体力も使い、拘束時間も長い。それもお
客様の喜びあってこそだ。

調理の世界と同様、礼儀や挨拶、身だしなみに
はうるさい世界だ。日頃から心がけておこう。
また、遅刻や欠席にも気をつけること。いざ仕
事に就いた時に遅刻や欠席をすると、自分一人
ではなく、その店全体の仕事の流れに支障がで
る。遅刻・欠席は人に迷惑をかける、というこ
とを肝に銘じておこう。体力も必要な世界なの
で、きちんとした食生活をし、基礎体力をつけ
ておこう。

料理には大別して、西洋料理、中国料理、日本
料理があるが、養成校では入学時からコース別
にわかれるところも多い。どの分野の料理を目
指すのか、はっきりさせておきたい。また一流
ホテルやレストランなどでは、特定の養成校に
しか求人をださないことがあり、就職の実績は
それぞれの学校で違う。卒業後の就職先のこと
も考えておこう。また、この分野の学校は特に
遅刻や欠席には厳しい。

★勤務先★
西洋料理、日本料理、中国料理、製菓のジャン
ルに大きく分かれ、それぞれ専門でさらに分か
れる。店の形態も、ホテル、レストラン、専門
店からファミリーレストラン、個人店などさま
ざま。学校給食や病院で料理の仕事にたずさわ
ることも。
★勤務時間・休暇★
勤務先によってまちまちだが、開店準備から閉
店後の清掃まで、かなり忙しい。

調理師の資格がなくても調理の仕事はできるが、
もちろんあったほうがなにかと有利。就職時、資
格が必須条件である場合も多く、将来開業をめざ
す場合も持っていた方が良いだろう。調理師免許
は、専門学校などの養成施設を卒業すれば、無試
験で得られる。２年以上の実務経験の後、調理師
国家試験を受験する方法もあるが、学校で学んだ
方が早道だ。専門学校の修業年限は１年（夜間部
は１年半）。最近では２年制の学科も増えている。

レストランやホテル、料亭、飲食店、学校

や病院などで料理を作るのが調理師。調理

師は、味のディレクターであり、腕一本の

実力がものをいう職業だ。単に料理を作る

ということではなく、栄養のバランスや彩

りなどを考え、おいしく、しかも安全（衛

生的）な料理を提供する仕事である。西洋

料理、日本料理、中国料理、製菓などのジャ

ンルがあり、西洋料理にはフランス料理や

イタリア料理、中国料理には広東料理・北

京料理など細かく分かれている。

製菓・製パン技術者

高等学校

大　学 短　大

菓子製造販売店やホテル、
レストラン、ベーカリーなど

専門学校

※卒業と同時に
　免許取得

調理師

高等学校

実務経験
２年以上

調理師国家試験

専門学校など
調理師養成施設
（１年以上）
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

美容師45

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

かつては、理容師に対してのびた髪を短く

するといった程度の要求しかされなかった

が、今やヘア・スタイルも多様化し、単な

る技術職ではなくなった。美容師同様、デ

ザイナーとしての資質が求められるように

変化している。美容師との違いの第一点に

シェーヴィング（ひげそり）ができるか否

かということがあるが、最近では女性客が

美顔のために理髪店を訪れるケースも増え

ているという。そのためか、一見美容室の

ような理髪店も登場してきた。

理容師になるには、理容師国家試験に合格しなけ
ればならない。まず、厚生労働大臣指定の養成
校（専門学校など、昼２年、夜２年、通信教育３
年）に入学し、卒業時に理容師国家試験を受験す
る。美容師試験と同様に学科試験と実技試験とが
あり、両方に合格してはじめて理容師免許が得ら
れる。念のため付け加えておくと、理容師の資格
で美容室に勤務することはできない。独立開業が
比較的容易な職業であり、そういう意味からは経
営センスも必要だ。

理容師も美容師同様、まず接客業であることを
認識しよう。常日頃からきちんとした挨拶や言
葉づかいができるように心がけてたい。明るさ、
清潔感が第一だ。お客さんの趣味や話題は十人
十色。いろんなことを話題にできるようになり
たい。男女のボーダレス化はヘア・スタイルに
も反映している。流行に敏感であるよう自分を
みがこう。また、養成校では遅刻・欠席には厳
格だ。

★勤務先★
勤務先は理髪店がほとんど。以前は男性ばかり
の職場であったが、最近では女性理容師も急増
している。
★勤務時間・休暇★
勤務時間は基本的に１日８～９時間程度。定休
日（月曜日が多い。オフィス街にある理髪店は
日曜を定休日にしていることも多い）以外にも
う１日休める理髪店も増えているという。１月
に６日の休みが多い。

美容師はまず接客業であることを認識しよう。
常日頃からきちんとした挨拶や言葉づかいがで
きるように心がけたい。まず明るさ、清潔感が
第一。お客さんの趣味や話題は十人十色。何に
も知らないと会話にならない。一般常識的な知
識は必要だ。また、美を創りだすという意味で
はオシャレに対する関心も当然あるべきだ。ま
た、養成校では遅刻・欠席には厳格だ。高校時
代から心がけておこう。

★勤務先★
美容師の勤務先はほとんどが美容室・ヘアサロ
ン。その他の就職先として、化粧品会社、材料
会社、メイクアップ関連のプロダクション、エ
ステティックサロンなど。
★勤務時間・休暇★
勤務時間は基本的に１日８～９時間程度。定休
日（火曜日が多い）以外にもう１日休める美容
室も増えているというが１月に６日の休みが多
い。

美容師になるには、美容師国家試験合格が条件。
厚生労働大臣指定の養成校（専門学校など、昼２
年、夜２年、通信教育３年）を卒業すると美容師
試験の受験資格が得られる。国家試験には学科試
験と実技試験とがあり、両方に合格すると美容師
免許が得られる。美容室などに就職し働きながら
通信教育で勉強する方法もあるが、自己管理が難
しい。国家試験の実技は、カットやパーマなどの
技術試験。学科は、皮膚や毛髪に関する知識が問
われる。美容師は、パーマやカットの技術によって

ヘア・ファッションをつくり出すだけでは

なく、トリートメント、美顔術、マニキュ

アなども含めて全身の容姿の美しさを追求

する。相手の好みを瞬時のうちに察知し、

期待にそう以上のものを創りあげるために

は、技術だけではなく鋭い感性が必要だ。

接客術も重要。美容室に就職してしばらく

は、アシスタントとして先輩の仕事をサ

ポートし、技術者（ヘアデザイナー・ヘア

スタイリスト）への階段を上っていく。

理容師

高等学校

理容師養成施設（専門学校など 2 年）

国家試験

美容師

高等学校

美容師養成施設（専門学校など 2 年）

国家試験
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紹介している
仕事一覧

45   美容師

46   理容師

47   メイクアップアーチスト

48   エステティシャン

49   ネイリスト
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● どんな仕事？

● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

メイクアップアーチスト47

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと
メイクアップアーチストには鋭い感性が必要と
される。美的センス・絵画的センスをみがいて
おこう。ヘア、メイク、ファッションなどに興
味があることはもちろんだが、人の美しさをひ
き出してあげたいという気持ちが大切な職業
だ。メイクは精神的な起伏も正確に反映するの
で、一種カウンセラー的な役割も果たす。明る
く朗らかなこと、また時間が不規則になりがち
なので体力も養っておこう。

★勤務先★
メイクアップアーチストの職場としては、メー
キャップアーチストの事務所、スタイリスト事
務所、化粧品会社、広告・ＴＶ番組の制作会社
など。いずれも狭き門だ。化粧品会社は一般企
業同様勤務時間や収入は安定しいる。

★勤務時間・休暇★
メイクアップやスタイリストの事務所は仕事の
都合でかなり不規則だ。

欧米ではメイクアップアーチストとヘアデザイ
ナーとの分業が進んでいるが、日本ではまだま
だ一人二役といった状況。「ヘア＆メイク」とい
われるように、どちらもできるにこしたことはな
い。現在活躍しているメイクアップアーチストも、
メイク専門の学校で学んだ後美容師の資格を取る
か、美容師の資格を取得した後にメイクを学ぶか、
いずれにしても美容師の資格を持っている人が多
いという。美容学校ではメイクの授業も取り入れ
ている。テレビや雑誌、ＣＭ、ファッションショー

などのモデルやタレントのメイクアップを

手がける仕事。化粧品会社で製品の企画・

開発にたずさわることもある。いずれにし

ても、皮膚や化粧品についての専門知識、

芸術的センスが必要。スタッフとのチーム

ワークも大切だ。華やかに見えるが、労働

時間が不規則であったり、かなりハードな

仕事だ。フリーとして活躍している人もい

るが、メーキャップの事務所に所属するの

が一般的。だが、就職は狭き門だ。

エステティシャン ネイリスト48 49

● どんな仕事？
人の美しさを心身両面から支えるエステティシャン。美顔、痩身、

脱毛が主な仕事の内容だが、それにあわせてカウンセリングも担

当する。お客様の悩みを聞いたり、生活習慣や日常生活について

のアドバイスといった「心のケア」でストレス解消につなげると

いうメンタルな面も大切な要素だ。職場としては、個人やチェー

ン展開しているエステサロンが主流。その他の勤務先として、化

粧品会社、美容室、ブライダルサロンなどがある。

● なるためには？
エステティシャンになるために必須な国家資格などは、現在のと

ころない。各エステ会社やエステティック協会などが独自の資格

制度を設けている現状。最近ではエステティシャン養成の学科や

授業を設けている専門学校も多く、そうしたところで技術や知識

を学ぶのが、主流になっている。

● どんな仕事？
ネイルもおしゃれの大切なポイント。ネイリストは、爪を美しく

デザインするスペシャリスト。ただ単に美を追求するのではなく、

爪を健康に保つという視点も大切な要素だ。爪の長さや形を整え、

手足のマッサージ、かかとの手入れなどのケアが第一義。そうし

たベースの上に、ネイルアートを施していく。爪だけではなく、

全身のトータルファッションとしてのネイルという視点が大事。

● なるためには？
特に資格などは必要ないが、ネイルケアやネイルアートの技術を

独学で修得するのは難しい。美容関係の専門学校などで専門的に

勉強するのが早道といえる。その後ネイルサロンなどに就職し、

経験を積んでいくというのが一般的。職場はネイルサロンやエス

テティックサロン、美容室など。技術はもちろん、コミュニケー

ション能力も必要だ。

メイクアップアーチスト

高等学校

メイクアップアーチスト事務所など

専門学校など

持っていると有利な資格
　○美容師
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

小学校教諭

小学校教諭が子どもの人間形成に与える影響は
はかりしれない。何よりも豊かな人間性が必要
な仕事だ。高校の学習内容をしっかり理解して
おくことはもちろん、部活動や学校行事、ボラ
ンティア活動などを通してさまざまな人たちと
ふれあうなど、勉強以外にも多くの経験を積ん
でおこう。最近の教員の採用基準は、学力とと
もに「人間性」を重視する傾向が強くなってき
ている。

小学校教諭になるためには、小学校教諭１種（大
卒程度）、２種（短大卒程度）、専修（大学院修士
課程修了程度）のいずれかの教員免許状が必要。
大学や短大などの小学校教員養成課程で学び、所
定の単位を取得するのが一般的。その後都道府県
や政令市が実施する教員採用候補者選考試験や私
立小学校の教員採用試験に合格する必要がある。
公立の場合は合格後すぐ採用になるわけではな
く、教員採用候補者名簿に登録され、必要に応じ
て正式採用となる。

★勤務先★
公立小学校や私立小学校が勤務先。公立小学校
の場合は、採用された都道府県・政令市内で数
年ごとに異動があるのが一般的。私立はほとん
どの場合異動はない。

★勤務時間・休暇★
仕事は授業以外にも、教材の準備やテストの作
成、保護者との懇談などと多忙。遠足や運動会
などの学校行事や家庭訪問などもある。

小学生から中学生になると自我が表面化し、自
立心・反発心が旺盛になる。反抗的態度もその
一つのあらわれと見ることができるが、こう
いった問題から目を逸らすことなく正面から向
き合うためには、強い精神力とかなりのバイタ
リティが必要となる。高校の学習内容をしっか
り理解しておくことはもちろん、部活動や学校
行事、ボランティア活動などを通して多くの経
験を積んでおこう。

★勤務先★
公立中学校や私立中学校が勤務先。公立中学校
の場合は、採用された都道府県・政令市内で数
年ごとに異動があるのが一般的。私立はほとん
どの場合異動はない。

★勤務時間・休暇★
仕事は授業以外にも、教材の準備やテストの作
成、保護者との懇談などと多忙。遠足や運動会
などの学校行事や家庭訪問などもある。

中学校教諭になるためには、中学校教諭１種（大
卒程度）、２種（短大卒程度）、専修（大学院修士
課程修了程度）のいずれかの教員免許状が必要。
大学や短大などの中学校教員養成課程で学び、所
定の単位を取得するのが一般的。その後都道府県
や政令市が実施する教員採用候補者選考試験や私
立中学校の教員採用試験に合格する必要がある。
公立の場合は合格後すぐ採用になるわけではな
く、教員採用候補者名簿に登録され、必要に応じ
て正式採用となる。中学校教諭は、英語や国語、数学、社会、

音楽など、特定の専門教科を教える。授業

のほかにもクラス担任として生徒たちへの

生活指導を行ったり、クラブ活動の指導や

学校行事に参加したりと、さまざまな仕事

がある。中学校時代は生徒たちが子どもか

ら大人に移り変わっていく、心身ともに不

安定な時期であり、また進路を決める重要

な時期でもある。非行などさまざまな問題

に直面することもあるが、それだけにやり

がいのある責任の重い仕事といえる。

51

50

小学校教諭は、小学校１年生から６年生の

児童に国語や算数、理科、社会などの各教

科を教えるとともに、登下校、ホームルー

ム、給食、掃除などの学校生活全般につい

ての指導を行う。音楽や体育、図画工作、

家庭科などには専任の教員を採用している

学校もあるが、一般的にいって、小学校教

諭は全教科を一人で教える。小学校時代は

社会生活の基本を身につける大切な時期

で、子どもの将来に与える影響は大きく、

責任は重大だ。

公立中学校教諭 私立中学校教諭

高等学校

大　学
（中学校教員養成課程など） 短大など

教員採用候補者選考試験 私立中学校の
教員採用試験

教員採用候補者名簿登載

大学院

公立小学校教諭 私立小学校教諭

高等学校

大　学
（小学校教員養成課程など） （幼児教育、初等教育学科など)

短大など

教員採用候補者選考試験 私立小学校の
教員採用試験

教員採用候補者名簿登載

大学院
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

高等学校教諭

高等学校教諭は、中学校教諭よりさらに高

度で専門的な教育を行う。教科には大きく

分けて、外国語、国語、数学、理科、地歴・

公民などの普通教科と、工業、商業などの

専門教科がある。授業のほかにもホーム

ルームやクラブ活動、生徒会活動、もろも

ろの学校行事などに関わり、また生徒たち

の進路指導や生活指導も行う。担当教科の

十分な知識を持ち、教え方が上手なことは

もちろんのこと、生徒に信頼される豊かな

人間性が必要とされる。

高等学校教諭になるためには、高等学校教諭１種
免許状または専修免許状が必要。１種免許は、大
学で所定の単位を取得し、教育実習を修了すると
得られる。専修免許状は大学院で所定の単位を取
得するか、１種免許状を取得した後に３年以上学
校教員として勤務し、かつ大学院で所定の単位を
取得すると得られる。その後都道府県や政令市が
実施する教員採用候補者選考試験や私立中学校の
教員採用試験に合格し、公立の場合教員採用候補
者名簿に登録される。

★勤務先★
公立高等学校や私立高等学校が勤務先。公立高
校の場合は、採用された都道府県・政令市内で
数年ごとに異動があるのが一般的。私立はほと
んどの場合異動はない。

★勤務時間・休暇★
仕事は授業や授業のための準備以外にも、クラ
ブ活動やもろもろの学校行事、また生徒たちの
進路指導や生活指導も行うなど忙しい。

高校教諭は、多感な時代のただなかにある高校
生を指導するので、生徒一人ひとりの性格を理
解し、よきアドバイザーとなれる人が適任。勉
強はもちろんのこと、さまざまな人との交流や
体験を通して「人間力」をみがくよう心がけよ
う。高校生の進路の多様化にともない、そうし
た変化をしっかりととらえ個々の生徒にあった
指導ができるよう、社会の流れにも敏感である
ことが必要だ。

★勤務先★
幼稚園教諭免許を生かして幼稚園に就職する。公
立幼稚園の場合は市区町村（もしくは都道府県）
の選考試験に合格し、採用候補者名簿に登録され
た後、面接試験などを受けることになる。私立幼
稚園の場合は各幼稚園の採用試験を受ける。

★勤務時間・休暇★
勤務先により異なるが、８時～ 17 時が一般的。
行事などの時はさらに遅くなることも。

高校時代の勉強は将来社会にでた時の基礎にな
る、大切なものだ。日常的な学習はしっかりマ
スターするように努力しよう。またこの分野で
は、音楽や図工など情操の豊かな人がのぞまれ
る。仕事の相手は人間。なにより人間性重視だ。
子どもが好きなことはもちろん、世話好きであ
ること、忍耐力があることも重要。また、この
仕事は想像以上にハードなもの。健康な体は必
要不可欠だ。

文部科学大臣指定の養成施設（大学・短大・専門
学校など）を卒業すれば、「幼稚園教諭」の免許
が取得できる。１種と２種の別があり、１種は四
年制大学で、短大や専門学校などの養成施設では
２種が取得できる。就職に際しては、教員採用試
験に合格することが条件。養成施設によっては「幼
稚園教諭」の免許のほかに「保育士」の資格を得
られるところもある。その場合、幼稚園だけでな
く、保育所などへの就職も可能になる。

53 幼稚園教諭

幼稚園で、満３歳から小学校入学までの子

どもに基礎教育を行うのが、幼稚園教諭の

仕事。子どもたちが、心身ともに健康に成

長するよう手助けするのが目的であるた

め、幼児教育に関する知識とともに、活発

な幼児に対応できる体力も要求される。人

格形成に重要な幼児期に関わるので責任は

重大だが、その分大変なやりがいと充実感

のある仕事だ。また資格を活かし、民間の

幼児教室やおもちゃメーカー、絵本の出版

社などで活躍する人もいる。

50   小学校教諭

51   中学校教諭

52   高等学校教諭

53   幼稚園教諭

幼稚園教諭

高等学校

幼稚園教諭免許状取得

採用試験

大　学
（幼稚園教員
養成課程など）

（幼児教育、
保育科など）

（幼児教育・
保育科など）

短　大 専門学校など

※ ※ ※

※卒業すると資格が取得できる

公立高校教諭

高等学校

大　学（教員養成課程など）

教員採用候補者選考試験 私立高校の
教員採用試験

教員採用候補者名簿登載

大学院

公立高校教諭
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

55 養護教諭

養護教諭は「保健室の先生」として、学校

でケガや病気をした時に手当てをするだけ

でなく、全校生徒の健康管理や保健の指導

をするという大きな役割もになっている。

医学や看護学の知識が必要だ。また最近で

は、病気やケガではなく、受験や進路、友

人や教師との人間関係、家庭内の問題など

の悩みをかかえて保健室にやってくる子ど

もも多くなっていて、そうした子どもたち

の相談にのるカウンセラーとしての働きも

重要なものになっている。

養護教諭になるには、１種、２種、専修いずれか
の免許状が必要。１種は大学の養護教諭養成課程
などで取得でき、２種は短大や養護教諭養成機関
で、専修免許状は大学院で得られる。保健師の有
資格者は申請するだけで２種免許が与えられ、さ
らに養護教諭養成機関で半年以上学ぶと１種免許
が得られる。看護師は１年以上在学し、所定の単
位を修得することで１種免許が得られる。免許を
取得した後は、一般の教員同様教員採用候補者選
考試験などを受ける。

大学などの養成校では、保健学はもちろん、看
護学、衛生学、免疫学、臨床心理学など、看護
大学・看護学校と同等の授業がズラッと並ぶ。
それなりの基礎学力はもちろん、しっかりとし
た受験対策が必要だ。身体上の問題を持つ子ど
もたちばかりではなく身体の不調を訴えながら
心の病を持つ児童・生徒たちを優しく受け止め、
励まし、導いていけるような豊かな人間性も求
められる。

★勤務先★
公立や私立の小学校、中学校、高等学校が勤務
先となる。給料などの処遇も、一般の教員と同
等だ。養護教諭の一校複数配置の動きもあり、
重要性はますます高まっている。

★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇は、基本的には一般の教員と同等。
出産、育児休暇が十分に取れるなど、女性が長く
続けられる条件がそろった職業といえる。

高校時代の勉強は将来社会にでた時の基礎にな
る、大切なものだ。日常的な学習はしっかりマ
スターするように努力しよう。またこの分野で
は、音楽や図工など情操の豊かな人がのぞまれ
る。仕事の相手は人間。なにより人間性重視だ。
子どもが好きなことはもちろん、世話好きであ
ること、忍耐力があることも重要。また、この
仕事は想像以上にハードなもの。健康な体は必
要不可欠だ。

★勤務先★
保育士の資格を生かして、保育所に就職する人
が大部分だが、保育士資格ではその他にも、乳
児院、養護施設、精神薄弱児施設など児童福祉
施設などへ就職することができる。
★勤務時間・休暇★
公立・私立に限らず不規則なところが多い。保
護者の送迎時間を考慮して早朝保育や夜間保育
を行っているところもあり、交替制の勤務体制
もある。

保育士資格は都道府県が実施する保育士試験に合
格すれば取得できるが、指定養成施設（大学・短大・
専門学校など）を卒業すれば無試験で得られるの
で、こちらの方が圧倒的に有利。また学校によっ
ては「幼稚園教諭」と「保育士資格」の２資格が
卒業時に取得できる。保育士の資格を取得した後、
１年間の介護福祉士養成課程に進学するケースも
増えている。そうすると、合計３年で介護福祉士
を含め３つの資格が取得できることになる。

保育士54

保育所には、保護者が日中働いたり病気な

どのために世話をしてもらえない子どもた

ちが優先的に入所する。保育士は、保育所

などの児童福祉施設で、保護者の代わりに

なって生活全般の指導を行うとともに、保

護者に対しても保育に関する指導を行う。

保育の対象は修学前児童に限らず、乳幼児

から 18 歳未満の未成年者までが対象とな

る。そのため保育士は、保育所のほか、養

護施設や乳児院などの児童福祉施設全般で

幅広く活躍している。

公立小、中、高校養護教諭

高等学校

大　学
（養護教諭養成課程など）

看護学校など
保健師、看護師
養護教諭養成機関

教員採用候補者選考試験
私立小、中、高校の
教員採用試験教員採用候補者名簿登載

大学院

私立小、中、高校養護教諭

保育士

高等学校

保育士資格取得

保育士試験

大　学
（保育士養成課程） （保育士科など) （保育科など）

短　大 専門学校など 大学2 年修了、
短大卒など

※ ※ ※

※卒業すると資格が取得できる

採用試験
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博物館などで、資料の収集や保管、展示、

調査研究を行うのが、学芸員。勤務先は、

総合博物館、科学博物館、美術館などのほ

か、動物園や水族館、植物園などとさまざ

まだ。だから学芸員が扱う対象も、絵画、

彫刻、民俗資料、埋蔵文化財などから動植

物までと幅広く、それぞれの専門的な知識

が必要となる。仕事の内容は、資料の収集・

整理・保存・補修、調査・研究、そして資

料を利用した文化のＰＲ活動などで、学芸

員の役割はきわめて大きい。

57 学芸員 学芸員の資格は、学芸員になるための講座を設置
している大学に進み、所定の科目を履修すれば無
試験で取得できるので、この方法が最も近道だ。
その他に、文部科学省が年１回実施している学芸
員資格認定試験に合格する方法もある。資格取得
後は、博物館などの採用試験に合格しなければな
らないが、採用は欠員がでた時以外には行われな
いことが多く、狭き門であることは確かだ。最近
では、大学院を修了した人が採用される傾向が強
い。

調査や研究をしながら文化・学術の普及につと
めるという仕事なので、絵画や遺跡、動植物な
ど、扱う対象への深い知識が必要な仕事だ。何
よりも知的好奇心が旺盛な人がのぞまれる。さ
まざまなことに興味を持ち、美術館や博物館に
も足を運んでおこう。疑問を持ったら自分で調
べてみるという姿勢も大切だ。また、貴重な資
料を取り扱うので、几帳面さ、慎重さ、注意力
も必要だ。

★勤務先★
学芸員の勤務先は、美術館や総合博物館、科学
博物館、歴史博物館などのほか、動物園や水族
館、植物園などと幅広い。またそれぞれ国公立
のものがあり、私立のものがある。
★勤務時間・休暇★
勤務時間は比較的規則正しいといえる。ただほ
とんどの美術館や博物館は土曜・日曜や休日に
開館しているので、休みはウイークディに取る
ことが多い。

司書、司書教諭の適性は、まず本が好きである
こと。それもさまざまなジャンルに興味を持つ
好奇心が旺盛な人に向いている。最近では資
料の管理にコンピュータが広く使われているの
で、コンピュータ操作に習熟していることも条
件だ。また、利用者の相談に親身にのってあげ
られる、明るく誠実な人が望まれる。司書教諭
の場合は子どもに読書の楽しさを伝えられるア
イデア豊富なことも求められる。

★勤務先★
司書の勤務先は、公立の図書館や研究所、企業
の資料室など。司書教諭は、公立や私立の小学
校・中学校・高校などに勤務する。公立図書館
の多くは土曜・日曜にも開館しているので、休
日出勤もある。
★勤務時間・休暇★
司書教諭の勤務時間や休暇は、基本的には一般
の教員と同等。公立図書館や研究所の司書はそ
れぞれの勤務先による。

司書の資格を取るためには、大学や短大の在学中
に司書に必要な単位を取るのが近道。そのため
の講座は教育学部や文学部、社会学部、生活科
学部など広い学部に設置されている。大学によっ
ては、図書館情報学系の課程が独立して設置され
ている。また、在学中に必要単位を取得しなくて
も、卒業後に司書講習を受けるか、高卒の場合は
司書補の講習を受け、３年以上の司書補の経験の
後、司書講習を受けることで資格を得ることがで
きる。

司書・司書教諭56

司書とは、公立の図書館や研究所、企業の

資料室などで、さまざまな書籍、雑誌、新

聞、ＣＤやＤＶＤなどを収集、整理、分類し、

貸し出し業務を行う専門職。司書教諭は、

教員であると同時に資料や情報の専門家と

して、学校図書館で図書の選択、購入、運営、

読書指導などにたずさわる。資料を探しや

すいように図書類に特定のコード（分類記

号）をつけ、コンピュータなどを使って記

録する。注意深く几帳面な人に向いている

仕事だ。

54   保育士

55   養護教諭

56   司書・司書教諭

57   学芸員

学芸員

高等学校

学芸員認定試験

大学

採用試験

私立博物館

学芸員資格取得

（博物館学などの単位取得）

公務員試験 採用試験

国立博物館

大学

公務員
試　験

民間採用
試　験

司書

高等学校

大学、短大
（図書館学の修了）

司書教諭

大学、短大（図書館学の修得と
教員養成課程修了）

学校図書館司書教諭講習

教員採用候補者選考試験

教員採用候補者名簿登載

小、中、高校教諭

〔講習（図書館学未習得の場合）〕
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将来ケースワーカー（ソーシャルワーカー）と
して働く時には、様々な法律・条例の知識が不
可欠だ。理解力はもちろん応用力も大切になる。
交渉ごとが仕事の中心。思うことを正確に伝え
る訓練をしておこう。社会情勢に対する敏感な
観察力も重要だ。常に学ぶ姿勢を持って日々を
過ごそう。この仕事は外部の人と折衝すること
も多く、世話好きで行動力・判断力がなければ
つとまらない。

社会福祉事務所など公的な施設で働くためには、
公務員試験に合格する必要がある。採用されたか
らといって必ずしも福祉関係の職場につけるとは
限らないが、関連資格を持っていればその可能性
は高くなる。「社会福祉士」か「社会福祉主事」
の資格はぜひ取得しておきたい。
○社会福祉主事（任用資格）…厚生労働大臣認定
の社会福祉主事養成施設（大学・短大・専門学校
など）を卒業すると資格が得られる。一般の社会
福祉施設への就職でも有利。

★勤務先★
社会福祉事務所、社会福祉協議会、児童相談所
や都道府県庁、市区町村など。民間の福祉施設
で生活指導員として働くこともある。

★勤務時間・休暇★
公的な施設では公務員としての勤務になるの
で、勤務時間は安定している。休日も同様。そ
の点、民間の施設では夜勤があったりと勤務体
制はかなり不規則なものがある。

基礎学力は必要だ。高校時代の勉強はしっかり
とやっておこう。寝たきりや認知症の高齢者を
介護するのは想像以上にハードな仕事だ。それ
だけになおさらタフで明るく、深い思いやりと
強い意志を持った人が求められる。健康である
ことも重要な要素だ。自分自身を使って行う仕
事であるため、自分で体や心の健康維持を常に
心がけることと知識や技術を身につけるための
努力は欠かせない。

★勤務先★
介護福祉士の勤務先は、各種老人ホーム、精神
薄弱者施設、身体障害者施設、児童福祉施設、
病院などと幅広い。慢性的な人手不足のため需
要は多い。
★勤務時間・休暇★
施設勤務、滞在型勤務、巡回型勤務などで勤務
時間は異なる。深夜勤務や休日勤務もあるが、
基本的には、週休２日か月６日の休暇。勤務先
によって、処遇の格差が生じている。

法改正により、介護福祉士になるためには、国家
試験の受験が義務づけられた（平成 27 年度から）。
したがって、厚生労働省指定の養成校（大学・短大・
専門学校など）で学び、国家試験を受験すること
になる。そのほかのルートとして、保育士養成施
設（２年）などを卒業後１年間の養成施設で学ん
だ後国家試験を受験する方法もある。また、３年
以上の実務経験の後に国家試験を受験する方法も
あるが、試験合格のためには養成校で学ぶほうが
堅実だろう。老人ホーム・障害者施設・病院等の施設お

よび在宅で高齢者や障害者の日常生活の介

護や指導にあたる。一般に寮母・ケアワー

カーと呼ばれる。資格がなくても類似の仕

事（ケアワーク）はできるが、資格を持っ

ていたほうが条件的に有利だ。福祉の充実

が叫ばれる現在、高齢者や障害者のニーズ

は多様化している。今後はケア付き住宅、

有料ホームヘルプサービス、健康・医療関

連企業等サービスがさらに多様化し、活躍

分野の拡大が予想される。

ケースワーカー（ソーシャルワーカー）は、

都道府県庁、市区役所、社会福祉事務所、

社会福祉協議会、児童相談所などで、地域

の人々の相談を受け、解決に向けて助言や

指導を行う。生活保護を必要とする人、母

子家庭、身障者、高齢者、さまざまな人か

らの相談を受ける。また、老人ホームなど

では、入所者の生活プログラムを作ったり、

入退所の相談にのる生活指導員をケース

ワーカー（ソーシャルワーカー）と呼ぶこ

ともある。

ケースワーカー・
ソーシャルワーカー

59

介護福祉士58

社会福祉主事任用資格取得

　(社会福祉事務所、地方公共団体、老人ホームなど)

地方公務員試験に合格

採用試験

社会福祉主事

高等学校

福祉系大学 福祉系短大 福祉系専門学校

※卒業と同時に任用資格を取得できる
（注）ここでは社会福祉主事になるためのルートを紹介しています。

※ ※ ※

介護福祉士

高等学校

養
成
施
設

(

専
門
学
校
な
ど)

福祉系
大学等

保育士養
成施設等

介護福祉士国家試験

実
務
経
験

(

３
年
以
上)養成施設

（１年）
養成施設
（１年）
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★勤務先★
社会福祉事務所、社会福祉協議会、児童相談所
や都道府県庁、市区町村など。公的機関で働く
には公務員試験を受けなければならない。受験
民間の福祉施設で指導員として働くこともあ
る。福祉行政の充実を担う職種として、将来性
は十分だ。
★勤務時間・休暇★
公的な施設では公務員としての勤務になるの
で、勤務時間は安定している。休日も同様。

社会福祉士の資格を得るには、最終的に国家試
験に合格することが条件である。養成校によっ
て国家試験の合格率にはかなりのばらつきがあ
るので、学校選択は重要だ。合格率を比較して
学校を選択し、しっかりとした受験対策をして
臨みたい。また日頃から新聞を読むなどして社
会の出来事に関心を持ち、自分なりの意見をい
えるくらいの論理性と主体性を身につけておこ
う。

社会福祉士になるには学歴、履修科目によって
様々な規定がある。四年制大学で厚生労働省の指
定する科目を履修すれば、卒業と同時に社会福祉
国家試験の受験資格が得られる。専門学校などの
場合、卒業後１～２年の実務経験が必要となる。
実務経験の内容についても詳しい規定がある。ま
た、専門学校の中には、在学中に福祉系大学との
併修制度を取り入れることによって、併修大学卒
業と同時に受験資格が得られるところもある。

60 社会福祉士

「福祉に関する相談、助言、指導、その他

の援助を行う」ための国家資格が社会福祉

士。主に社会福祉事務所、児童相談所、身

体障害者更正施設などの公的機関でケース

ワーカー（ソーシャルワーカー）として相

談援助活動を行なう。介護福祉士が入浴・

食事など実際の介護を業務としているのに

対し、社会福祉士は環境面や精神面からの

相談・指導を行なう。公的機関だけではな

く、最近では民間のシルバー産業からの需

要も増えている。

ケアマネージャー 心理カウンセラー61 62

● どんな仕事？
公的介護保険制度を機能させるための不可欠なのが、ケアマネー

ジャーの仕事。介護を必要とする人からの相談を受け、その人に

あった介護プランを策定する。その一方で適切な住宅サービス・

施設サービスが利用できるよう、市区町村・福祉サービス業者、

介護保険施設などと連絡調整を行う。サービスを受ける個々の高

齢者のために、介護の計画を立て、事業者との連絡調整をする、

介護する人とされる人との橋渡し役として、非常に重要な仕事だ。

● なるためには？
ケアマネージャーになるためには、各都道府県が行う試験に合格

し、実務研修を修了する必要がある。受験するためには、医師や

歯科医師、看護師、理学療法士など医療系の資格や社会福祉士な

ど福祉系の資格を持ち、かつ 5 年以上の実務経験があることとさ

れている。

● どんな仕事？
心の問題を抱えた人たちの不安や悩みを親身になって聞き心の状

態を把握して、自力で解決できるよう手助けをするのが、心理カ

ウンセラーの仕事。職場は、児童相談所、身体障碍者施設などの

相談部門、病院、裁判所、民間企業の健康管理部門などと幅広く、

職場により相談内容は違う。例えば児童相談所では、子どもの性

格や行動についての心理検査などを行い、心理面から問題を理解

し、児童福祉司への助言を行う。

● なるためには？
今のところ国家資格はないが、民間資格として臨床心理士がある。

受験するには指定大学院で心理学を専攻し 1 年以上経験を積む、

大学院で心理学に関連の深い学問を修め 2 年以上の経験が必要で

あるなど様々な規程がある。カウンセラーには深い学識と豊富な

経験が要求される。

58   介護福祉士

59   ケースワーカー・
　   ソーシャルワーカー

60   社会福祉士

61   ケアマネージャー

62   心理カウンセラー

福祉系大学
(4年)

福祉系短大等 福祉系短大等
(3年) (2年)

実務経験
1年

実務経験
2年

社会福祉士養成
施設(半年以上)

社会福祉士養成
施設(半年以上)

社会福祉士養成
施設(１年以上)

社会福祉士国家試験

社会福祉士

高等学校

一般大学等
(4年)

※上記の他にも様々なパターンがある。
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● 高校時代にやっておくこと

数学の能力は必要だ。国家試験では、会計学（簿
記、財務諸表論、原価計算、監査論）、経営学、
経済学、商法など、幅広い知識が必要となるた
め、暗記に頼った勉強法では無理がある。何を
するにも基礎から理論立てて考えていけるよ
う、論理的思考能力をきたえておこう。まずは
どうしてそうなるのか、とことん自分の頭で納
得いくまで考えることが大切だ。コミュニケー
ション能力も必要。

★勤務先★
監査法人や個人の会計事務所がほとんど。それ
もデスクワークよりも、取引先に出向くことが
多い仕事だ。
★勤務時間・休暇★
監査業務が集中する時期以外は残業もそれほど
多くなく、土日も休みのところが多い。企業経
営において、コンサルタントとしての公認会計
士の役割はますます大きくなっている。将来性
は大だ。

①公認会計士試験に合格すること。②業務補助お
よび実務従事の実務経験が２年間以上あること。
③実務補習を修了していること、の３点が公認会
計士になるための条件。公認会計士試験は、法改
正により、平成 18 年から、従来の３段階５回か
ら１段階２回（短答式、論文式）の試験へと簡素
化され、なおかつ誰でも受験できるようになった。
実務経験者などには一部試験の免除がある。なお
②の実務経験は、公認会計士試験の合格前でも構
わない。企業では少なくとも年１回は決算が行わ

れ、株式上場企業などの決算書類は、公認

会計士の監査証明を受けることが義務づけ

られている。つまり企業が作成する決算書

類が正しいのかどうかを公正な立場で監査

し、証明するのが公認会計士の仕事だ。そ

のほかにも、企業の決算や会計が正しく効

率的に行われるよう指導したり、経営全般

の相談に応じて、専門的な立場から助言を

行う。また、公認会計士には税理士の資格

も与えられる。
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数字に強く、数字の操作が好きであること。高
度な数学的能力というよりも、論理的にものご
とを考える力が要求される。暗記型の勉強では
なく、論理性や全体の流れを把握する能力が求
められる。顧客とのコミュニケーション能力も
必須だ。本や新聞をよく読み、深く考え、論理
的に話しができるように訓練をしておこう。高
校時代の勉強は直接的には関係ないようでも必
ず生きてくる。

★勤務先★
税理士事務所・会計事務所に勤務する、一般企
業に就職し、関連部門で活躍する、など。実績
を積み独立開業の道もある。
★勤務時間・休暇★
土・日が休みのところが多いが依頼者との打ち
合わせなどで休日がつぶれることも多い。特に
確定申告時期は超多忙だ。税理士はすでに飽和
状態にあるともいわれ、今後は営業力も必要に
なるだろう。

税理士国家試験に合格しなければならない。大学・
短大の場合、法律・経済関連の取得単位数によっ
ては在学中に受験できる。専門学校の場合、日商
簿記検定の１級か全経簿記検定の上級を取得する
ことが条件。税理士試験は簿記論と財務諸表論が
必須科目で、ほかに法人税法、所得税法などの中
から３科目の計５科目をクリアすることが必要。
合格後は２年以上の実務経験を積み、日本税理士
会連合会に登録されてはじめて税理士として活動
できる。税理士は、個人、商店、企業などから依頼

を受け、税金に関する申告の代理業務を行

うほか、税務相談、帳簿による納税指導、

税務書類作成の代行などを主な仕事とす

る。３月の確定申告の時期には、税務署の

窓口で税金計算の相談なども行う。税理士

の得意先は、一般に個人や町の商店、中小

企業などが多い。最近では、税務だけでは

なく、経営コンサルタント的な領域にまで

拡がってきている。社会的にもステイタス

の高い職業だ。

63 税理士

大　学 短　大
公認会計士国家試験

論　文　式　試　験

専門学校

公認会計士

高等学校

短　答　式　試　験

実　務　経　験
業務補助等
（２年以上）
※試験合格前後不問

事務補習
（日本公認会計士協会による
修了考査の合格が条件）

税理士

高等学校

大　学 短　大

税理士国家試験

（実務経験2 年以上）

日本税理士会連合会登録

専門学校

日商簿記１級
全経簿記上級
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ホテルスタッフの仕事は、宿泊部門、料飲

部門、事務管理部門に大別される。宿泊部

門には、フロントマン、ドアマン、ベルボー

イ、クローク係、ルーム係などがあり、料

飲部門にはレストランのウエイター、ウエ

イトレス、ソムリエ、バーテンダー、宴会

担当など、事務管理部門は経理、人事など

のほか、催し物やパーティのセールスを行

う営業担当、広報担当、企画担当がある。

ホテル業務はこのような分担により、利用

者へのサービスを行うのである。

特別な資格や免許は必要ないが、大手ホテルでは
外国人客も多いことから、英語力は求められる。
大学卒、短大卒、専門学校卒業者が混在している
状況で、その内訳はホテルによって異なっている。
ホテル系の専門学校ではホテルスタッフになるた
めの実践的な教育を行っている。志望が固まって
いれば専門学校が近道といえる。採用されると、
ドアボーイやウエイターなどといった仕事からは
じめ、一通りの職種を経験しながら昇格していく。

★勤務先★
日本国内のホテル・旅館はもちろん、世界中の
ホテルで活躍できる。採用後はドアボーイやウ
エイターなどといった仕事からはじめ、一通り
の職種を経験しながら昇格していく。
★勤務時間・休暇★
ローテーションを組んでの勤務システムなの
で、９時～５時とはいかない。休日もまちまち
だ。ホテルスタッフの活躍のフィールドは地球
大だ。

ホテルスタッフになりたいのなら、とにかく英
語をしっかりとやっておこう。ホテルの採用試
験では、最低限英検２級の英語力が求められる。
もちろんそのベースになるのは国語の力だ。本
や新聞を読んだりして、正しい日本語を身につ
けよう。またホテルスタッフには清潔感、礼儀
正しさも必要だ。簡単なことのようだが、それ
が習慣になるまでには時間がかかる。今のうち
から気をつけておこう。

語学力は必要。やはり英語が中心となるので、
英語はみっちりとやっておこう。実際の仕事で
は、現地ガイドの説明を訳せないようでは失格
だ。またトラブルがあった時などは、警察や病
院で説明できる力が必要だ。会話力をみがいて
おこう。また、目的地に関する豊富な知識が必
要だから、高校時代からさまざまなことに興味
を持ち、また実際にたくさん旅行をしておくと
いい。

★勤務先★
旅行会社の正社員、契約社員、ツアーコンダク
ター派遣会社に登録するなどがある。

★勤務時間・休暇★
勤務時間などは勤務先の条件による。旅行シー
ズンは超多忙。それ以外の時期は、比較的自由
な時間が取れる。派遣会社の登録者は基本的に
はフリーの立場なので、どうしても不安定にな
るが、逆に常連客のご指名がかかることもある。

ツアーコンダクターになるためには国家試験であ
る「旅行業務取扱管理者」資格を取得するか、社
団法人日本添乗サービス協会が実施する「一般旅
行業務旅程管理者」の資格を取ることが必要だ。
また海外での仕事をするには英検２級以上の語学
力は欲しい。ツアーコンダクターの雇用形態には、
旅行会社の正社員・契約社員、ツアーコンダクター
の派遣会社に登録するなどがある。ちなみに「コ
ンダクター」とは指揮者の意味。まさに旅行を指
揮する仕事だ。
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団体旅行に同行し、安全で快適な旅を演出

するのが、ツアーコンダクター。単に観光

地を案内するだけではなく、出発前の説明

にはじまり、移動中のお世話、目的地での

ガイドや現地での様々な手配など、24 時

間休む暇がないくらいに忙しい。お客には

いろいろな人がいるし、またいつ何どきト

ラブルが発生しないとも限らない。その際

には臨機応変に適切な対処をしなくてはな

らない。体力と責任感、状況に応じた判断

力が必要な仕事だ。

63   税理士

64   公認会計士

65   ホテルスタッフ

66   ツアーコンダクター

ホテルスタッフ

ツアーコンダクター

高等学校

旅程管理主任者資格取得または
旅行業務取扱管理者資格取得

採用試験（旅行会社）・
添乗員派遣会社登録

専門学校大学・短大 専門職大学・短大

ホテルスタッフ

高等学校

大学・短大 専門職大学・短大

採用試験(各ホテル)

専門学校
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まずは語学力をつけることが第一だ。現在活躍
している通訳のほとんどは、大学や語学の専門
学校で外国語の特別なトレーニングを受けた人
が多い。語学は英語が中心となるので、高校時
代からある程度の英語力はつけておこう。また、
向学心や社交性も大切だ。同世代の人たちだけ
でなく、いろいろな年齢の人と円滑なコミュニ
ケーションをとれるように心がけて日々を過ご
そう。

★勤務先★
基本的にフリーランスの仕事。通訳派遣会社と
契約を結び、仕事の依頼を受けるという形が一
般的。依頼がある時だけ現地に派遣されるとい
う形が多い。
★勤務時間・休暇★
フリーの仕事なので人さまざま。通訳へのニー
ズは高いが、本格的な通訳の数はまだ不足気味。
これからは、数種類の言語を自由に通訳できる
人が重視されるだろう。

通訳68 通訳は実力第一の仕事なので、学歴なども問われ
ることはないが、現在活躍している通訳のほとん
どは、大学や語学の専門学校で外国語の特別なト
レーニングを受けた人が多い。しかし、卒業後い
きなり通訳の仕事に就くのは難しく、段階を経て、
実際の仕事の中でレベルアップをはかっていくこ
とになる。なお通訳関係の検定試験には、「通訳
技能検定」や「通訳案内業」などの試験がある。
また今後は、英語以外の言語の通訳のニーズが高
まっていくだろう。通訳は、講演会や商談、国際会議などのほ

か、テレビ討論会やニュースなどでの仕事

も多い。また、海外でのスポーツ大会や海

外視察団に随行する場合も多くなってい

る。ただ単に外国語が話せるだけでなく、

相手国の文化や習慣、風俗についての幅広

い知識が求められる。通訳の方法には逐次

通訳と同時通訳があり、いずれもかなりの

集中力が必要とされるが、特に同時通訳は

語学力だけでなく技術的なトレーニングも

必要となる。

ビジネスや観光、外交などで日本を訪れる

外国人に同行し、英語をはじめとする外国

語を駆使して必要な世話をするのが、観光

ガイドの仕事。観光ガイドは、まず外国語

をりゅうちょうに操ることができるのが第

一条件。そして空港やホテルでの観光客の

出迎えや観光のスケジュールの作成など、

ツアーコンダクター的な仕事もこなさなけ

ればならないので、言語だけでなく、日本

の文化や歴史、経済などについての知識も

要求される。

語学力はもちろん必要。「通訳案内士」試験に
合格するには、英検１級レベルの実力が必要だ。
また、観光ガイドは接客業であるから、とにか
く人が好きであることが大切だ。社交的でサー
ビス精神が旺盛で、人の気持ちの先を読む気配
りができる人に向いている。人をまとめるリー
ダーシップも必要なので、高校時代のさまざま
な行事や活動も積極的に、自分から率先して取
り組もう。

★勤務先★
就業形態は、旅行会社の社員、旅行会社の契約
社員、フリーランスとさまざま。

★勤務時間・休暇★
時間・休日は不規則になりがち。特に観光シー
ズンは忙しい。日本人の海外旅行に同行したり、
翻訳の仕事をしたりと、能力次第で仕事の範囲
を広げていくことができる。国際化の時代を迎
え、職業としてはますます必要に。

国内で海外からの旅行者を外国語で案内する場
合、「通訳案内士」国家試験に合格しなければな
らない。外国語の筆記試験、口述試験、日本の文化・
歴史などの一般常識試験がある。だれでも受験で
きるが、難しい試験である。大学や語学系・トラ
ベル系の専門学校で学ぶのが早道。合格後は、居
住地の都道府県に届け出て、知事から免許を受け
る必要がある。また、合格後に社団法人日本観光
通訳協会に加入すると、実務研修と就職先の研修
を受けることができる。

観光ガイド67

通　訳

高等学校

採用試験
（通訳派遣会社、旅行会社など）

専門学校大学・短大 専門職大学・短大

全日本通訳案内業者連盟
日本観光通訳協会に登録

通訳案内士国家試験

専門学校

観光ガイド

高等学校

大学・短大 専門職大学・短大
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69 キャビン
アテンダント

国内線や国際線の定期航空便に乗務し、機

内で安全で快適な空の旅を楽しんでもらう

ためのサービスを行うのがフライトアテン

ダント。以前はスチュワーデスと呼ばれて

いたが、現在ではキャビンアテンダントま

たはフライトアテンダントと呼ばれる。食

事・飲み物の準備とサービス、雑誌・新聞・

ヘッドフォンの配布と回収、映画スクリー

ンの準備、出入国カードや税関書類の配布

など、とても幅広い業務をこなさなければ

ならない。

近年の採用の傾向として契約社員制をとっている
所が多くなっているが、競争率は高く、狭き門。
最低でも、英検２級以上は必要。外国の航空会社
では、ネイティブスピーカー並みの英語力が求め
られる。さらに第二外国語もできるにこしたこと
はない。キャビンアテンダントは、急病人の発生
や、故障による緊急着陸、ハイジャック等の非常
事態において、安全を確保し、危険回避のため乗
客を誘導するといった重要な役割も担っている。

★勤務先★
最近のキャビンアテンダントの採用は、契約社
員制をとっているところが多く、数年後に正社
員登用という形。実績を積み、キャビンアテン
ダントからパーサー、キャビンコーディネー
ターなどランクが上がっていく。ベテランは後
輩の指導も担当。
★勤務時間・休暇★
当然不規則になりがち。結婚・出産後に職場復
帰する人も多くいる。

とにかく英語力は必要だ。この仕事をめざすな
ら、外国語系の大学・短大や養成コースのある
専門学校に進むのが有利だが、そこで英語に磨
きをかけるためにも、高校時代にある程度の英
語力は身につけておこう。幅広い教養や社会人
としての常識も大切。またこの仕事はイメージ
以上に不規則な勤務や時差に打ち勝つ体力・ス
タミナと、タフな精神力が必要だ。強い意志を
もって頑張ろう。

★勤務先★
最近のグランドスタッフの採用は、契約社員制
をとっているところが多く、数年後に正社員登
用という形。しっかりと実績を積めば、長く続
けられる職業だ。結婚・出産後に職場復帰する
人も多い。
★勤務時間・休暇★
最初は契約社員としての採用で、実績次第で正
社員に。労働時間は基本的に８時間前後のシフ
ト制をとっている。

とにかく英語力は必要だ。この仕事をめざすな
ら、外国語系の大学・短大や養成コースのある
専門学校に進むのが有利だが、そこで英語に磨
きをかけるためにも、高校時代にある程度の英
語力は身につけておこう。幅広い教養や社会人
としての常識も大切。またこの仕事はイメージ
以上に不規則な勤務や時差に打ち勝つ体力・ス
タミナと、タフな精神力が必要だ。強い意志を
もって頑張ろう。

多くの場合、グランドスタッフ派遣会社や航空会
社関連の派遣会社による採用になっている。応募
資格は、英検２級以上を条件とするところが多く、
語学力重視。また最近では、韓国語や中国語など
ができる人材も求められているという。まずは、
語学系の大学や短大、フライトアテンダントやグ
ランドスタッフを養成する専門学校などで語学力
を鍛えよう。フライトアテンダントと並ぶ人気職
種で、採用の競争率は高い。しっかりとした対策
が必要だ。

グランドスタッフ70

グランドスタッフは、空港のカウンターで

の乗客サービスを行う。グランドサービス

スタッフと呼ばれることもある。搭乗受付

カウンターなどの空港内において、パス

ポート・ビザの確認、チケット発券、搭乗

手続や手荷物預かり、航空券の発券、乗り

継ぎ案内、搭乗ゲートまでの誘導、搭乗に

関する問い合わせ受付などのサービスを担

当。英語力はもちろん、コンピュータ操作、

航空機や渡航書類の知識、接客マナーなど、

さまざまな知識が必要。

67   観光ガイド

68   通訳

69   キャビンアテンダント

70   グランドスタッフ

高等学校

採用試験
（航空会社・空港サービス関連会社）

専門学校

グランドスタッフ

大学・短大 専門職大学・短大

キャビンアテンダント

高等学校

採用試験
（各航空会社など)

専門学校大学・短大 専門職大学・短大
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

72 医療秘書・
医療事務

医療が複雑化・細分化した現在、医師や看

護師だけでなく、それを支えるスタッフの

存在なくしては医療は不可能だ。医療秘書・

医療事務は医療チームの一員として病院内

の各種事務を引き受ける。医療秘書の仕事

には、①病院長や医師、大学医学部の教授

などの秘書を担当、②受付事務や入退院、

治療などに関する会計や保険料請求に関す

る事務の仕事、③病棟で患者、医師、看護

師との連絡調整にあたる病棟クラークの仕

事、などがある。

医療秘書になるためには、特別な資格や免許は必
要ない。しかし、看護師レベルの医学知識に加え
左記の３つの分野でそれぞれの力が要求されるの
で、専門学校などの養成施設で学ぶのが最も近道。
民間の資格だが、医療秘書教育全国協議会の「医
療秘書技能検定」（１～３級）や日本医療事務セ
ンターの「医療事務管理士技能認定」試験（１・
２級）などがある。これらの資格がなくても医療
秘書の仕事には就けるが、取っておいたほうが有
利だ。

この分野の養成校では、ある程度医学・医療関
係の知識も学習しなくてはならない。医学・医
療用語には難解な漢字や英語が使われるので、
高校の学習の基礎能力は必要。数学の基礎計算
能力も必要。職業柄、性格のほがらかで快活な
人に向いている。専門学校の入学試験は面接重
視。態度や言葉づかいとともに、性格の明るさ
がチェック・ポイントになる。面接では明るく
はきはきと対応しよう。

★勤務先★
総合病院・大学病院などが主な勤務先。その他
の職場として、製薬・医療機器メーカーでの事
務なども。最近は派遣社員としての雇用が増え
ている。
★勤務時間・休暇★
勤務先の条件に従うことになるが、比較的、勤
務時間や休日がきっちり決まっている職業とい
える。医事業務もＯＡ化されているので、コン
ピュータ操作技術は必要。

★勤務先★
ホテル、結婚式場、ブライダルコーディネート専
門会社などが主な勤務先。ホテルの場合は、必ず
しもブライダル関連部署に配属されるわけではな
いが、実績や適性に応じて配置転換がある。

★勤務時間・休暇★
労働時間は８時間前後が一般的だが、一日中、
接客や各種手配、電話応対に追われる。土日は
特に忙しい。

世話好きで聞き上手な人に向いている。お客様
の希望をしっかりと聞くことから、この仕事は
はじまる。お客様はさまざなま年齢・立場の人
なので、誰にでも対応できる一般的な教養と、
社会的な常識が求められる。高校時代の学習は
しっかりやっておこう。また、調理部門をはじ
め外部の業者との連携ですすめていく仕事なの
で、協調性も必要だ。体力・持久力も必要だ。
からだを鍛えておこう。

特に必要な資格などはない。ただ、ホテル系の専
門学校にはブライダルを専門に学ぶことのできる
学科を持っているところがあるので、そうした学
校で基礎的な知識を学ぶのも方法の一つ。ホテル、
結婚式場、ブライダルコーディネート専門会社な
どが主な勤務先だ。とにかくホテルや結婚式場に
就職することが第一歩。ホテルの場合は、必ずし
もブライダル関連部署に配属されるわけではない
が、実績や適性に応じて配置転換がある。

ホテルや結婚式場などで、結婚式や披露宴

のプランニングやサポート、アドバイスを

専門に行う。ブライダル・アドバイザー、

ブライダル・コンサルタントなどと呼ばれ

ることもある。式場を予約したカップルの

相談に応じ、式全般のプランニング・手配

を行う。式の段取りから衣裳、料理、引き

出物などまで、最初の打ち合わせから、３

カ月～６カ月以上もの長期間に渡り新郎新

婦に関わり、結婚式を総合的にプロデュー

スする。

ブライダル
コーディネーター

71

医療秘書・医療事務

高等学校

大　学 短　大

採用試験（医療機関）

専門学校

持っていると有利な資格・検定
○医療秘書技能検定
○診療報酬請求事務能力認定試験［医科］
○医事コンピュータ技能検定　など

ブライダルコーディネーター

高等学校

大　学 短　大 専門学校

採用試験
（ホテル・結婚式場・結婚式の企画

・プロデュース会社など）
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

74 通関士

航空機で輸送される貨物をエアカーゴとい

う。国際化が進みやりとりされる荷物が世

界規模で増大したこと、輸送の迅速性が求

められるようになったことなどから、エア

カーゴの量は急増している。輸出・輸入に

は関税がかかる。この通関書類の審査や税

関への対応など、貿易の手続き全般の代行

を行うのが、通関士だ。「通関士」になる

ためには、国家試験に合格しなければなら

ない。まさに日本の貿易を支えるスペシャ

リストである。

複雑な法律について勉強しなければならないの
で、地道な努力ができる人でないと難しい。暗
記にたよった勉強法ではなく、「なぜそうなる
のか」ということを理解する論理的思考力と、
法律独特の言い回しを理解する読解力が必要
だ。新聞や小説・評論などをよく読んでおこう。
この仕事は仕事に就いてからも絶え間ない勉強
が必要な仕事だ。向上心と強い意志を持ち続け
よう。

★勤務先★
勤務先は、エアカーゴ（航空貨物）会社を中心
に、商社、メーカー、百貨店など。資格を持っ
ているだけで特別手当がでるところが多い。資
格を取得して就職しても、一日前になるまでに
は２～３年はかかる。常に勉強は必要だ。

★勤務時間・休暇★
勤務先によって条件は違うが、たいていの場合、
日勤で土曜・日曜は休み。

通関士になるには、通関士の国家資格が必要。「通
関業法」「関税法」「関税定率法」などの専門知識
が必要なため、専門の学校で学ぶことが必要だ。
複雑な法律の知識が求められる、合格率 10％程
度という難しい資格だ。現実には、すでに通関業
務に就いている人が必要に迫られて勉強をはじめ
るケースが多いというが、受験にあたっての特別
な受験資格は設けられていないので、専門学校や
短大の在学中に取ってしまうこともできる。

速記の仕事には、まず国語力が必要。会議・対
談を速記し（録音テープから起こすこともあ
る）、それを整理して原稿にまとめるには、あ
る程度語いが豊富でないとできない。本や新聞
をよく読んでおこう。専門用語などは自分で調
べることも必要になるので、疑問に思うことが
あったら自分で調べてみる習慣を身につけてお
くといい。几帳面であること、注意力があるこ
とも大切な要素だ。

★勤務先★
速記事務所、報道・出版関連企業など。フリー
で活躍している人も多い。
★勤務時間・休暇★
勤務時間は不規則になりがち。依頼の時間に合
わせて会場に出向き速記原稿を作り、それを締
切までに文字原稿に起こす。テープレコーダー
が登場した時に速記者は不要といわれた。しか
し現実はその逆。テープ起こしには速記の速さ
が必要だ。

速記者の養成施設で技術を習得するとともに、速
記技能検定を取っておくといい。就職先は主に速
記事務所。外部から依頼を受けて会議などの会場
に赴いたり、録音テープから活字原稿を起こす。
数年間経験を積めば、フリーランスの速記者とし
て独立することも可能だ。地方議会などの会議録
を作成する議会速記者になるためには、速記技能
検定の１級の実力が必要だ。また技能を活かし、
法律事務所、印刷会社などへの就職もひらけてい
る。

速記者73

会議や講演会、対談などを速記文字を使っ

て記録し、それを普通の文字に起こすのが、

速記者の仕事。活躍の場は、国会や議会、

講演会、雑誌の対談などと幅広く、情報社

会にはなくはならない職業として定着して

いる。速記の仕事には、まず国語力が必要。

会議・対談を速記し（録音テープから起こ

すこともある）、それを整理して原稿にま

とめるには、ある程度語彙が豊富でないと

できない。フリーランスで仕事をすること

も可能。

71   ブライダルコーディネーター

72   医療秘書・医療事務

73   速記者

74   通関士

高等学校

通関士国家試験

大　学 短　大

採用試験
（貿易会社や通関専門会社など）

専門学校

通関士

速記者

高等学校

採用試験（速記事務所など）

速記者養成所（専門学校など）
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ファッション
デザイナー

73

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

76

75

デザイナーが描いたデザイン画をもとに、

パターン（型紙）をおこすのが仕事。各種

素材の特性を理解し、的確で美しいシル

エットや、人体の動きに合わせた機能性を

もったパターンメーキングの技術を追究す

るとともに、生産性の高いパターンを作る

ための技術が要求される。肩幅はどれくら

いにするか、ベルトの幅や裾の長さはどれ

くらいにするかなど、実際的な判断はデザ

イナーではなくパタンナーが行う。材料学

や衣服工学などの知識も必要。

パタンナーになるためには、服飾関係の専門学校
や、被服・芸術系の大学・短大で学ぶのが一般的
だ。専門学校などで基礎技術・知識を学んだ後、
アパレルメーカーに就職して腕をみがくことにな
る。パタンナーになるのに必ずしも資格は必要な
いが、日本ファッション教育振興協会の「パター
ンメイキング技術検定」（１～３級）を取ってお
くと、就職に有利。いずれにしても、在学中にど
れだけ実力をつけるかが将来を大きく左右する。

高校在学中からファッション雑誌で研究したり
美術館に足を運んだりして、感性をみがいてお
こう。デザイナーが描いたデザイン画をもとに
パターン（型紙）をおこすので、デザイナーと
同等、さらには各種素材の特性を理解し、材料
学や衣服工学などの知識も必要となってくるの
で、デザイナー以上の知識が必要とされること
もある。こつこつと持続的に物事に取り組める
集中力も必要だ。

★勤務先★
ほとんどの場合、アパレルメーカーやアパレル
製造・加工関連企業への就職となる。

★勤務時間・休暇★
大手のアパレル会社はたいてい週休２日制。た
だし、展示会などの直前は残業や徹夜が多く、
休日出勤もしばしば。ファッションはデザイ
ナーよりパタンナーといわれることもある。パ
タンナーの存在なくしてファッションはない。

ファッションの個性化・多様化が急速に進んで
いるので、デザイナーもアイデアの引き出しを
たくさん持っていなければならない。高校在学
中からファッション雑誌で研究したり美術館に
足を運んだりして、感性をみがいておこう。デ
ザイン画をたくさん描いておくといい。最近で
は、コンピュータを使ってデザインをするデザ
イナーも増えている。要は、常に新しい感性を
保ち続けられるかどうかだ。

★勤務先★
学校卒業後、最初はアパレルメーカーや有名デ
ザイナーの経営するデザイン事務所に就職す
る。実績を積めば、フリーとして活躍すること
も可能。
★勤務時間・休暇★
大手のアパレル会社はたいてい週休２日制。た
だし展示会などの直前は残業や徹夜が多くな
り、休日出勤もしばしば。企業で実力が認めら
れるようになるまでには５～６年かかる。

ファッションデザイナーになるためには、特別な
免許や資格は必要ない。個人の才能と努力しだい
の世界なので、まずは基礎をみっちり学ぶことが
必要だ。そのためには、服飾関係の専門学校や、
被服・芸術系の大学・短大で学ぶのが一般的だ。
専門学校などで基礎技術・知識を学んだ後、アパ
レルメーカーに勤務したり、有名デザイナーの助
手として才能をみがき、一人前になっていく。オ
リジナル・ブランドのブティックを開くことも、
実力しだい。ファッションデザイナーは大きく２つのタ

イプに分けられる。１つはフリーランスの

デザイナーで、オリジナル・ブランドを持

ち、顧客の求めに応じてデザインをする。

もう１つは企業内にいて、主に既製服のデ

ザインを担当する。前者に比べるとコスト、

デザインに一定の制約があるが、流行をつ

くり出す仕事に変わりはない。また、企業

内デザイナーでも、自分のブランドを持っ

ている人が少なくない。実力が認められる

まで、５～６年は必要といわれる。 ファッションデザイナー

高等学校

大学・短大
（家政系など） （家政系など） (服飾系など）

専門職大学

アパレルメーカー、デザイン事務所など

専門学校

大学・短大 専門職大学
（家政系など） （家政系など） (服飾系など）

専門学校

パタンナー

高等学校

アパレルメーカー、繊維メーカーなど
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

スタイリスト75

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

78

77

消費者に商品のコーディネートやＴＰＯに

応じたアドバイス、品質や扱い方などの説

明をしながら販売をする。お客の相手をす

るばかりではなく、売り場のコーディネー

トや在庫・売り上げ管理、適切な商品の仕

入れ、顧客管理や販売活動なども行う。幅

広いファッションセンスと情報力、そして

優れた接客技術が必要だ。ファッション、

それに付随するグッズ・小物まで、常に新

しい情報にアンテナをはり、トータルな提

案をできるプロが求められている。

必要な資格などはないが、ファッションに関する
知識や技術は必要。服飾系専門学校や大学・短大
などで学ぶといい。「服はどう作られるのか」と
いった基礎から、生地素材、さらに店舗ディスプ
レイなどの知識が求められる。さらにこの仕事は
きちんとした言葉づかいや人に好感を与える態度
など、コミュニケーション能力も身につけたい。
その上で、販売士資格などにチャレンジし技術を
習得することが、一流のファッションアドバイ
ザーへの道だ。

この仕事をめざす上では、ファッションが大好
きであることが第一条件。雑誌や広告、また実
際にショップに足を運び、センスをみがこう。
販売としての要素が強いので、人が好きである
ことも大切な条件だ。社会人としての一般的な
常識や教養、そして社交性が必要だ。もちろん
社会人として、遅刻や欠席は会社や周囲の人達
に迷惑をかける。遅刻・欠席をしないよう今の
うちから心がけよう。

★勤務先★
専門店やデパートに出店しているブランド店な
ど。最近ではフォーマルだけでなく、カジュア
ルな店でも、ファッションアドバイザーの実力
が売上を左右するようになっている。今や若い
人たちの憧れの職種の一つとなった。

★勤務時間・休暇★
勤務時間や休日は勤務先の条件によるが、概し
て土曜・日曜は出勤となる。

★勤務先★
就職先はスタイリストの事務所か、フリーのス
タイリストのアシスタントという形。

★勤務時間・休暇★
撮影やロケのスケジュールに左右されるため、勤
務形態は不規則になりがち。スタイリスト自体の
ニーズがなくなることはないが、景気に左右され
る職業ではある。仕事はデキルところに集中する
ので、常にレベルアップの気持ちを持とう。

まずファッションが好きであること。雑誌や広
告、また実際にショップに足を運び、センス
をみがこう。スタイリストに一番大切なのは
ファッションセンスだが、衣服だけではなく、
バッグやシューズ、ジュエリーなどの小物や、
化粧などもトータルに考えられなければならな
い。またこの仕事には、スポンサーやスタッフ
とうまくやっていく社交性や協調性が大切だ。
体力ももちろん必須。

特に資格はない。学歴不問とはいえ、コネがなけ
ればアシスタントにもなれない。とりあえず服飾
系の学校に行き、色彩学などスタイリストに必要
な基礎知識を身につけるとともに、人間関係をひ
ろげたい。就職先は、スタイリストの事務所に入
るか、フリーのスタイリストのアシスタントにな
るかのどちらかだ。そこで数年間修行を積み、実
績を積みながら一人前のスタイリストになってい
く。実力次第ではフリーとして独立も可能だ。

雑誌や広告、テレビなどで、モデルや芸能

人が着ている洋服やアクセサリーをコー

ディネートするのがスタイリストの仕事。

一見華やかに見えるが、その実態はメー

カーや店を駆けずり回って洋服や小物を借

りてきたり、撮影現場でモデルに服を着せ

たりと、雑務が多い。意外と地味でハード

な仕事だ。スタイリストに一番大切なのは

ファッションセンスだが、スポンサーやス

タッフとうまくやっていく社交性や協調性

が大切だ。体力ももちろん必須。

75   ファッションデザイナー

76   パタンナー

77   スタイリスト

78   ファッションアドバイザー

大学・短大 専門職大学
（家政系など） （家政系など） (服飾系など）

専門学校

スタイリスト

高等学校

スタイリスト事務所・カメラマンスタジオなど

大学・短大 専門職大学
（家政系など） （家政系など） (服飾系など）

専門学校

ファッションアドバイザー

高等学校

アパレルメーカー、洋服販売店など

49



ファッション
関係の職業②

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
ゲ
ー
ム

電
子
・
電
気

自
動
車
整
備

機
械

建
築

イ
ン
テ
リ
ア

医
療

栄
養
・
調
理

理
容
・
美
容

教
育
・

社
会
福
祉

公
務
員
・
法
務

ビ
ジ
ネ
ス

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ン

芸
術

芸
能
・

マ
ス
コ
ミ

ス
ポ
ー
ツ

動
物

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

洋服が好きで、こつこつと一つのことに集中で
きる人に向いている。高校時代からいろいろな
服づくりに挑戦してみよう。専門学校などでは
デザイン、パターン、ビジネスなど、ファッショ
ンのさまざまな分野に応じた学科を設置してい
るが、縫製を学んだ人は、どこにでも通用する。
かりに販売の仕事に就いても、縫製の知識は非
常に強い武器になる。かけはぎやリフォームの
店を開くことも可能だ。

★勤務先★
卒業後は、デザイナー事務所やサンプルメー
カーなどに勤めることになる。ブラウス、ワン
ピース、フォーマルウェアなど、幅広くこなす
技術を身につけて独立をめざすのも一つの道。

★勤務時間・休暇★
勤務時間や休日は勤務先の条件による。既製服
の縫製では、襟専門、袖専門など、縫製の部分
別に専門的に分業化されている場合が多い。

縫製技術者は、仕上がりの美しさを要求される技
術職なので、縫製技術に加えて、手先の器用さな
どの細やかさが必要。特に必須な資格はないもの
の、プロの縫製技術者をめざすのなら、服飾系の
専門学校などで縫製技術を学ぶのがいい。卒業後
は、デザイナー事務所やサンプルメーカーなどに
勤めるパターンが多く、そこで技術を磨いていく。
実力をつけ、独立する人もいる。また、洋裁技術
検定上級などの資格を取得しておくと役に立つ。

縫製技術者とは、デザイナーが描いたデザ

イン画をおこしたパターン（型紙）をもと

に、洋服を縫製する専門技術者。既製服分

野では、大量生産用のサンプルメーカー（見

本縫製技術者）と、高級品を１点ずつ担当

する縫製技術者に分かれる。注文服分野で

は、オートクチュールと、ステージ衣裳な

どを専門にする場合とがある。お客様の注

文により、好みや目的、体型にあわせた紳

士服をつくりあげる縫製技術者は特にテー

ラーと呼ばれる。

80 縫製技術者

大学・短大 専門職大学

縫製技術者

高等学校

ファッションデザイン事務所、サンプルメーカーなど

（家政系など） （家政系など） (服飾系など）
専門学校

大学・短大 専門職大学

ファッションコーディネーター

高等学校

アパレルメーカー、洋服販売店など

（家政系など） （家政系など） (服飾系など）
専門学校
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この仕事をめざす上では、ファッションが大好
きであることが第一条件。雑誌や広告、また実
際にショップに足を運び、センスをみがこう。
販売としての要素が強いので、人が好きである
ことも大切な条件だ。社会人としての一般的な
常識や教養、そして社交性が必要だ。もちろん
社会人として、遅刻や欠席は会社や周囲の人達
に迷惑をかける。遅刻・欠席をしないよう今の
うちから心がけよう。

★勤務先★
日常的な勤務先は、大きく分けて２つ。メーカー
の小売り部門（各店舗）と企画部門。小売り部
門ではファッションアドバイザーの役割もこな
す。配属が企画部門であってもデスクワークだ
けではなく、店舗をまわったり、海外の仕入れ
に同行したりすることもある。

★勤務時間・休暇★
勤務時間や休日は勤務先の条件による。

様々な人々に指示をだすことも多い職業なので、
ファッション業界についての情報収集を欠かさ
ず、企画書をつくる上での文章力を磨いておく
ことが大切。ファッション系の専門学校などで、
ファッション業界にはどんな仕事があるのかとい
う基礎から学び、「ファッションコーディネート
色彩能力検定（色彩検定）」や「ファッションビ
ジネス能力検定」などのコーディネーター関連の
資格にもチャレンジしておくと、将来的に役に立
つ。ファッションコーディネーターには大きく

分けて、小売り部門と企画部門に分かれる。

小売り部門では、各店舗で扱う商品構成を

企画し、仕入れ担当に指示するほか、店内

のディスプレイなど販売促進のビジュアル

面での指示も担当する。メーカーの企画部

門の場合は、マーチャンダイザーとデザイ

ナーの間に立ち、情報収集と分析をし、ブ

ランドの基本方向の決定にも参加する。海

外の仕入れに同行する場合もあり、時には

売り場での応援もする。

ファッション
コーディネーター

79
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

きものは、今や結婚式や成人式だけのものでは
なく、浴衣やカジュアル風のものまで登場する
など、静かなブーム。なるべく多くきものに触
れる機会を作ってみよう。専門学校などの服飾
系学科では、和服のデザイン、染色、織物、服
飾史などの幅広い知識と技術を学ぶことができ
るが、予備知識はないよりあったほうがいい。
さまざまな芸術にもふれ、色彩感覚をみがいて
おこう。

★勤務先★
大手呉服店のデザイン部、工房、デパートや問
屋の企画室などに進む人が多い。何年か実績を
積み、将来的にはフリーのデザイナーとして独
立することも可能だ。着物をオーダーメイドで
仕立てる和裁士や、きものアドバイザーなどと
して活躍する人もいる。

★勤務時間・休暇★
勤務時間や休日は勤務先の条件による。

きものデザイナーになるには、専門学校などのき
もの系の学科で和服のデザイン、スタイリング、
染色、織物、服飾史、マーケティングなど、幅広
い知識と技術を学んでおく必要がある。卒業後は、
大手呉服店のデザイン部、工房、デパートや問屋
の企画室などに進む人が多い。実績を積み、将来
的にはフリーのデザイナーとして独立することも
可能だ。着物をオーダーメイドで仕立てる和裁士
や、きものアドバイザーなどとして活躍する人も
いる。日本の風土と生活が何百年もかけて作り上

げてきた伝統美、きものの美しさ、優雅さ

は日本が世界に誇るものの一つ。最近では、

大相撲、歌舞伎、落語などがブームとなり、

きものの良さがあらためて見直されてい

る。きものデザイナーの仕事内容は幅広く、

着物はもちろん、帯や草履などといった和

装小物のデザインも含まれる。守るべき伝

統は守り、なおかつ新しいデザインを生み

出すセンスが必要。和裁技能士などの資格

を持っていると有利だ。

きもの
デザイナー

82

79   ファッションコーディネーター

80   縫製技術者

81   テキスタイルデザイナー

82   きものデザイナー

大学・短大 専門職大学

高等学校

大手呉服店、デパートなど

きものデザイナー

（家政系など） （家政系など） (服飾系など）
専門学校

大学・短大 専門職大学

テキスタイルデザイナー

高等学校

素材メーカー、アパレルメーカーなど

（美術系など） （美術系・家政系など） (テキスタイルデザイン科など）
専門学校
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テキスタイルデザインは車や家具のデザインと
同じ、商業デザインの一環だ。常にアンテナを
張りめぐらせ、情報を貪欲にキャッチする姿勢
が必要。高校時代からいろいろな生地に興味を
持ち、絵画や写真などの芸術に多く触れて、色
彩感覚をみがいておこう。独創性も大切な要件
だ。洋服地の他にも着物地、カーテンや壁紙・
絨毯などのインテリア用品、のれん、ヨットの
帆など多岐にわたっている。

★勤務先★
企業としての就職先としては素材メーカー、生
地問屋、アパレルメーカー、百貨店、インテリ
ア会社などがある。
★勤務時間・休暇★
上記の企業の社員として仕事に従事するので、
待遇は一般社員と同等。企業によっては、技術
職の手当てをプラスしているところもある。フ
リーのデザイナーとして独立するには、５～
10 年のキャリアが必要。

テキスタイルデザイナーには、特に資格制度はな
い。しかしだからこそ、感性と能力が問われる。
したがってデザインやファッションに興味を持っ
ていることが必要。通常は、ファッション染色の
専門学校や芸術系の専門学校・大学などで織物や
染色の基礎を２～３年学び、卒業後素材メーカー
や生地問屋、アパレルメーカー、インテリア会社
などに就職する。就職後も３年位は修行期間で、
その会社が使用している原料の特性や織物機械の
知識などから学ぶ。洋服やネクタイ、ハンカチなどに使われ

る生地の素材や柄をデザインする専門家

が、テキスタイルデザイナー。具体的に

は、ファッションデザイナーの企画に基づ

いて、生地に使われる糸の色や種類の考案、

生地の織り方や染め方、プリント柄のデザ

インなどを行う。実際には、これらの仕事

をトータルにすることは少なく、糸の素材

や織り方を専門にする場合と、プリント柄

のデザインを専門とする場合に分けられる

ことが多い。

テキスタイル
デザイナー
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インダストリアルデザイナー

・プロダクトデザイナー

デザイン・芸術
関係の職業①
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

グラフィック
デザイナー

81

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

84

83

インダストリアルデザイナー（プロダクト

デザイナー）は、自動車や電気製品、日用

品など様々な製品のデザインをする。洋服

のデザインをする人はファッションデザイ

ナー、インテリアはインテリアデザイナー

というように細分化されており、インダス

トリアルデザイナーはそれら以外のデザイ

ンをてがける。美しく使いやすく、そして

低コストで生産しやすい製品をつくり出す

ため、メーカーや販売担当者などと企画段

階からデザインを進めていく。

インダストリアルデザイナーの多くは、メーカー
の設計部やデザイン室、デザイン会社などに勤務
している。フリーで活躍している人もいる。特別
な資格などは必要ないが、採用試験では専門的な
技術や知識を身につけていることが第一条件。工
業デザイン系の大学や短大、専門学校でノウハウ
を学ぶのが早道だ。各メーカー間の競争は激しく
なる一方だ。技術的には差がなくなっているので、
デザインでアピールしようという傾向はますます
続く。

好奇心のアンテナを常に張りめぐらしておきた
い。キレイなもの・カッコイイものを見分ける
ことのできる目を養っておこう。有名なデザイ
ナーの作品集を見たり、美術展・写真展などに
行くなど、優れたものに触れる機会をたくさん
持つよう心がけ、自分なりのデザインを考えて
みよう。また最近のデザインは、デジタルデザ
インが主流になっている。パソコンの技術は不
可欠だ。

★勤務先★
メーカーの設計部やデザイン室、デザイン会社
などに勤務する。フリーランスで活躍する人も
いるが、新製品に関する仕事なので秘密保持と
いう点から、特定の企業と専属契約を結んでい
ることが多い。
★勤務時間・休暇★
時期によって忙しさに波がある。メーカーでは
比較的土日には休める。勤務は昼ぐらいから夜
までというところも多い。

好奇心のアンテナを常に張りめぐらしておきた
い。キレイなもの・カッコイイものを見分ける
ことのできる目を養っておこう。有名なデザイ
ナーの作品集を見たり、美術展・写真展などに
行くなど、優れたものに触れる機会をたくさん
持つよう心がけ、自分なりのデザインを考えて
みよう。また最近のデザインは、デジタルデザ
インが主流になっている。パソコンの技術は不
可欠だ。

★勤務先★
グラフィックデザイナーの勤務先は、広告代理
店や出版社、広告制作会社、デザイン事務所、
編集プロダクション、印刷会社のグラフィック
部門など。何年か実績を積み、独立することも
可能。そうなると営業力も必要になってくる。

★勤務時間・休暇★
勤務先によっても違うが、概して締切に追いま
くられるので残業や休日出勤はザラだ。

グラフィックデザイナーになるためには、特別な
資格や免許は必要ない。しかし、美術・デザイン
系の大学や短大、専門学校で基本的な技術や手法
などを、実習を通して身につけておくと有利。卒
業後の主な就職先は、広告制作会社やデザイン事
務所、編集プロダクション、印刷会社のグラフィッ
ク部門など。広告制作会社は広告代理店から、デ
ザイン事務所や編集プロダクションは出版社から
仕事を請け負うのが一般的。実績を積み、独立す
ることも可能だ。多様な情報や知識を視覚的な表現で人々に

伝えること、つまり、広告や宣伝、出版、ディ

スプレイから、カタログやＣＤのジャケッ

トにいたるまで、大量に生産される印刷物

のデザインやイメージを創造するのがグラ

フィックデザイナーの仕事。クライアント

（依頼主）の要望に沿って全体的なイメー

ジを決定していくには、デッサン、レタリ

ング、タイポグラフィー（文字のデザイン）

などに関するさまざまな知識・技術が必要

だ。

大学・短大 専門職大学

インダストリアルデザイナー

高等学校

メーカー、デザイン専門会社など

（美術・芸術・
  デザイン系）

（美術・芸術・
  デザイン系）

（美術・芸術・
  デザイン系）

専門学校

大学・短大 専門職大学

グラフィックデザイナー

広告代理店、広告制作会社、編集プロダクショ
ン、デザイン事務所、出版社、印刷会社など

高等学校

（美術・芸術・
  デザイン系）

（美術・芸術・
  デザイン系）

（美術・芸術・
  デザイン系）

専門学校
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

イラストレーター83

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

86

85

新聞に代表される報道写真、広告やＰＲに

使われる商業写真、雑誌のグラビアなどの

娯楽写真、医学や工業系の資料写真……こ

れらの写真を撮影する。報道写真は、事件

や事故、スポーツなどを撮影するため、写

真の美しさよりもシャッターチャンスを逃

さないことが必要とされる。商業写真や娯

楽写真は、いかに美しく撮るか、企画内容

が反映されているかが問われる。商業・娯

楽写真では、人物、動物、料理、ファッショ

ン、風景など専門化が進んでいる。

アマチュアでもかなり質の高い写真が撮れるよう
になった現在、プロであるためには、相当な技術
と、鋭い感性、行動力が必要だ。カメラマンには、
芸術系の大学や写真専門学校の出身者が多い。新
聞社や雑誌社に就職したり、写真スタジオのアシ
スタントやフリーカメラマンのアシスタントをし
ながら、一人前のカメラマンになるのが一般的。
結婚式場やホテルなどの専属カメラマンになる道
もある。中には独学で一人前になってしまう人も
いる。

将来カメラマンになりたいと思うからには、と
にかく写真を撮る！　題材は日常の身の回りに
いくらでも転がっている。たとえば１本の木で
もいい。１匹の犬でもいい。どうやって撮るか。
常に考えながら撮ること。それが感性にみがき
をかける。体力も必要だ。少々のことではへこ
たれないよう、身体と同時に心も鍛えておこう。
デジタル技術の発達とともに、写真界も様変わ
りの様相だ。

★勤務先★
新聞社や通信社、出版社、広告代理店、広告制
作会社、写真スタジオなど。新聞社、出版社な
どは狭き門の状況だ。ほかに、フリーカメラマ
ンのアシスタントとして実力をみがく道も。

★勤務時間・休暇★
会社に所属する場合は会社の規定によるが、撮
影スケジュールによっては休日返上や早朝、深
夜までの仕事もしょっちゅう。体力勝負だ。

★勤務先★
イラストレーターは、広告会社や出版社などに
勤務することもあるが、フリーランスとして活
躍している人が多い。イラストはほとんどが外
注で、売れっ子になればなるほど高い値段がつ
く。実力次第だ。
★勤務時間・休暇★
フリーランスが主流なので、勤務時間や休暇は
その人しだい。１点当たりにかかる時間もそれ
ぞれ。売れっ子ほど忙しい。

とにかくたくさんのイラストを描くこと。そし
て積極的にコンクールに応募したり、いろいろ
な人に見てらったりするといい。いろいろなス
タイルを試してみて、少しずつ「これだ！」と
いうものを獲得していくものである。パソコン
のグラフィックソフトなども勉強しておくとい
いだろう。イラストがすべてＣＧになるとは考
えられないが、表現の幅が拡がることは間違い
ない。

イラストレーターとして認められるには、本人の
才能と努力だけがものをいう。フリーランスの人
が多いが、基本的な技術を身につけ、経験を積む
ことは必要だ。美術・デザイン系の大学・短大、
専門学校などでデッサンや色彩構成、絵画などの
技術を学んだ人が圧倒的に多い。卒業後は、広
告代理店の制作部やデザイン会社などに就職する
か、実力のあるイラストレーターのアシスタント
になって技術をみがき、独立するのが一般的だ。

イラストレーターは広告や出版、マスコミ、

印刷などの業界から依頼を受け、個性的な

イラストを描くアーティストだ。イラスト

レーターの描いた原画は、大量に印刷され

ることで価値を生み出す。ここが、一点も

のの画家との違いといえる。またこの原画

はそのまま使用されるのではなく、多く

の場合、グラフィックデザイナーやアート

ディレクターらによって、一つの作品の素

材として扱われる。文字や写真など他の素

材と組み合わされて商品となるわけだ。

83   グラフィックデザイナー

84   インダストリアルデザイナー
　   ・プロダクトデザイナー

85   イラストレーター

86   カメラマン

経験を積んで一人前に

カメラマン

高等学校

新聞社、出版社、広告代理店、広告
制作会社、写真スタジオなど

大学・短大
（芸術系学部など）

専門学校など
（写真芸術系）

フリーカメラマン
のアシスタント

大学・短大 専門職大学

イラストレーター

高等学校

イラストコンクール、投稿、持ち込み

デザイン事務所、広告会社など

（美術・芸術・
  デザイン系）

（美術・芸術・
  デザイン系）

（美術・芸術・
  デザイン系）

専門学校
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

88 アニメーター ★勤務先★
アニメーション制作会社、プロダクションなど
が主な勤務先。
★勤務時間・休暇★
労働条件は正直いってかなりハード。残業や徹
夜などはザラ。しかし一日 10 時間も 20 時間
も机に向かって絵を描いていられることに喜び
を感じる人には、これ以上の仕事はない。それ
がテレビや劇場で放映されることは、なにもの
にも変え難い喜びとなる。

とにかく絵を描くのが好きなこと。一日 10 時
間も 15 時間も絵を描き続け、それが楽しくて
仕方がない、という人はアニメーターの素質
ばっちりだ。制作会社の入社試験では、当然、
絵の上手さ、センスのよさなどが見られる。ク
ロッキー（短時間で行う写生）やスケッチ（素
描、写生画）の訓練をしておこう。また、さま
ざまな人たちとの共同作業になるので、一般常
識・社会性は必要だ。

アニメーターの職場は、アニメーション制作会社、
あるいはプロダクションに所属する。採用試験は
誰でも受けられるとはいうものの、美術系の大学
やアニメ関係の専門学校などで基礎を学んでおく
と有利だ。制作会社、プロダクションの採用の決
め手は、ずばり「絵がうまいこと」の一言。コン
ピュータも使うが、人の手で描かれる場合も多々
あり、絵が下手では相手にされない。クロッキー

（短時間で行う写生）、スケッチ力も重視される。

テレビや映画館で上映されているアニメー

ションは、一コマずつ描かれたたくさんの

絵（セル画）からできている。その絵を一

枚ずつ仕上げるのが、アニメーターの仕事

だ。アニメーションは１秒間に多数の絵が

必要となるため、アニメーターは、同じタッ

チでほのんわずか変化した絵を描いていか

なければならない。確かなデッサン力が必

要であることはもちろんだが、非常に根気

のいる仕事だ。最近では、コンピュータを

使ったＣＧアニメも普及してきた。 アニメーター

高等学校

アニメーション制作会社・アニメスタジオなど

大学・短大 専門職大学 専門学校

マンガ家

高等学校

大学・短大 専門職大学 専門学校

新人賞応募・編集局持ち込み・
マンガ家のアシスタントなど

54

出版の世界では、印刷物総発行部数の３分

の１がマンガだという。マンガ家としての

成功は、才能を引き出してくれる編集者と

めぐりあえるかどうかにかかっている。新

人のうちは、編集者との二人三脚で仕事が

進められる。まず担当編集者からアドバ

イスを受けながら、決められたページ数と

テーマによってストーリーを考える。次に

吹き出しのセリフ（ネーム）とコマ割りを

考え、下書き、ペン入れ、そしてスクリー

ントーン貼りという作業となる。

マンガ家87

実力があれば高校生だってデビューできる。と
にかく描き続けること。こまめにコンテストに
応募してみよう。自分一人だけでなく、いろい
ろな人に作品を見てもらうことも大切だ。いく
らコンピュータ・ソフトが発達したといっても、
基本となるのはデッサン力だ。発想力をきたえ
るために、いろいろな本を読んだり、映画を観
たり、美術館に足を運んだりといった労を惜し
まないことも大切。

★勤務先★
プロのアシスタントは別だが、基本的にフリー。
自宅を仕事場にしたり、仕事場は仕事場として
別に構えたり、マンガ家によってさまざまだ。
プロダクションに所属して仕事をまわしてもら
うこともある。
★勤務時間・休暇★
仕事がなければ毎日が日曜みたいなものだが、
締切前は休みがなく、何日も徹夜が続くことも。
完全に自己管理の世界だ。

プロの漫画家には、そう簡単になれるものではな
い。狭き門の状況だが、漫画家になる方法として
は、「漫画雑誌の新人コンテストに応募する」「プ
ロの漫画家のアシスタントとして修行」「雑誌社
に作品を持ち込み、編集者に認められる」の３つ
のパターンがある。出版社は常に新しい才能を探
している。一方で「コミケ」を発表の場とし「同
人誌のプロ」として活動する人も。要はキラリと
光る個性・センスが肝心だ。とにかく作品を描き
続けることだ。
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90 フラワーデザイナー ★勤務先★
フリーランスでなければ、フラワーショップ、
ディスプレイ会社などが主な職場。ホテルに店
舗を構えて営業しているところと、提携業者と
してアレンジを請け負って会場に納品するとこ
ろがある。
★勤務時間・休暇★
フリーの場合はスケジュール次第。フラワー
ショップ勤務では夜８～９時くらいまでの勤務
で仕入れの日などは早朝から。

第一条件はまず花が好きであること。フラワー
デザイナーには女性が多いが、立ち仕事なので
ある程度の体力も必要。また、お客様の要望に
そったアレンジを作り上げるという意味では、
コミュニケーション能力が欠かせない。さまざ
まな年齢・立場の人と円滑なコミュニケーショ
ンを取るには、正しいマナーや一般常識は身に
つけておくべきだ。高校時代の学習はきっちり
とやっておこう。

特に必要な学歴や資格はないが、フラワーデザイ
ナーを養成する専門学校や講座があるので、基礎
を学んでおくと有利。多くの場合、花屋の店員と
して数年修業を積み、それから独立という経路を
たどる。そのため、接客能力とある程度の体力も
必要だ。フリーランスとして、ホテルやデパー
トと専属契約を結びディスプレイを行っている人
や、雑誌のファッションページを担当している人
もいるが、フラワーデザインの仕事だけで生活し
ている人は少ない。ホテル、結婚式場、パーティ会場、展示会、

店舗ウインドゥなどでディスプレイされた

花を見かけるが、こうした花のアレンジを

し、飾りつけをする。日本の伝統的な生け

花と違い、フラワーデザインはヨーロッパ

を中心に発展したもの。オブジェを使って

空間全体を演出する大規模なものから、コ

サージュやアクセサリーなどのデザインま

で扱う規模もまちまちで、花が使われるＴ

ＰＯを考えることが大切な、芸術的センス

の必要な仕事だ。

87   マンガ家

88   アニメーター

89   ＣＧクリエイター

90   フラワーデザイナー

高等学校

ホテル、ディスプレイ会社など

フラワーデザイナー

大　学 短　大 専門学校

CGクリエイター

高等学校

ＣＧ制作会社、広告代理店、ゲーム会社、デザイン事務所など

大学・短大 専門職大学 専門学校
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ＣＧクリエイター89

アプリケーションソフトの操作のためには、論
理思考力が必要だ。何事に対してもどうしてそ
うなるのか、じっくりと考えて理解するよう心
がけよう。またデザインや美術、音楽など、さ
まざまなものに関心を持ち、感性をみがいてお
こう。基本は、表現したいという意志だ。いろ
いろな人と話をし、互いの考え方を理解できる
力を身につけておきたい。こつこつと作業をす
る持続力、体力も必要だ。

★勤務先★
アニメ制作会社、ＣＧプロダクション、映像プ
ロダクションを中心に、放送、出版、広告、建
築、製造、教育など様々な企業に需要がある。

★勤務時間・休暇★
勤務先の条件によるが、人気のあるところに仕
事は集中するので、活気があるところほど忙し
い。納期が決められているので、何日も徹夜を
して仕上げることもある。

コンピュータの操作だけではなく、その理論もマ
スターしておくべき。そのためには専門学校の
ゲーム・ＣＧ関係の学科や、理工・情報処理系の
大学・短大などで学ぶのがいい。卒業後はアニメ
制作会社、ＣＧプロダクション、映像プロダクショ
ンなどに就職し、仕事をしながらさらに専門的な
ノウハウを身につけていくというのが一般的だ。
関連する資格にＣＧ検定がある。出来上がりこそ
華やかだが、制作の作業自体は地味で緻密な作業
の連続だ。ＣＧ（コンピュータ・グラフィックス）の

技術を駆使して、３次元的な画像や映像を

作り出す仕事。活躍の場はゲーム、映画、

アニメ、イラスト、放送、出版、広告といっ

たメディア業界のみだけでなく、工業デザ

インや建築設計、製造分野などの産業界、

さらには学術分野でもシミュレーションに

利用されるなど、今やほとんどの分野で必

要とされている。ＣＧエンジニア、ＣＧデ

ザイナー、ＣＧアーチストなどと呼ばれる

こともある。
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タレントになるには、オーディションに合格す
る、芸能プロダクションや養成所に所属する、
スカウトされるなどが一般的。まずは個性と
才能をみがき、芸能界で活躍するための基礎を
作っておこう。何か特技を持っていたり、人を
あっといわせるようなものがあるとチャンスは
拡がる。華やかな世界だが、人間関係にはシビ
アだ。礼儀やコミュニケーション能力も養って
おこう。

★勤務先★
フリーの人もいるが、ほとんどはプロダクショ
ンに所属している。概してプロダクションの力
がタレントの力に反映するが、大手プロダク
ションになればなるほど競争率は高い。入った
ら入ったで、そこにはまたしのぎをけずる戦い
が待っている。
★勤務時間・休暇★
売れれば売れるほど勤務時間は長く、休暇はな
くなる。プライベートもなくなる。

タレントになるには、さまざまな道がある。一般
のオーディションを受ける場合、芸能プロダク
ションにはいる場合、プロダクションや有名俳優
が主宰する養成所に所属するなどで、その他にス
カウトされてタレントになるケースもある。しか
しこの場合は特に危険と隣り合わせでよくよく注
意が必要だ。学校や養成所は多々あるが、卒業し
たからといってタレントになれるとは限らない。
あくまでも実力と運の世界だ。自分をみがこう。

本来は「才能のある人」という意味だが、

日本では主にテレビの特にバラエティ番組

で活躍する芸能人をさす。特に厳密な規定

があるわけではない。俳優であっても歌も

歌い、ＣＭに出演し、バラエティ番組のコ

メンテーターとしても登場するとか、歌手

であってもＴＶドラマに出演し司会業もこ

なすなど、活躍の場がマルチに広がってい

るのは、有名になるのはテレビにでるのが

一番という、テレビの持つ影響力の強さに

よるものかもしれない。

とにかくやみくもに努力しテクニックを磨くこ
と。人前で歌ったりプレイする機会を多く作る
こと。コンテストやオーディションに参加した
り、レコード会社にデモテープを送るなど、積
極的に自分を売り込む情熱が大切だ。専門学校
などの養成所も多くあるが、そこにいけばプロ
になれると勘違いしてはいけない。自分の枠を
拡げるという意味では役に立つが、テクニック
は自分で磨くものだ。

★勤務先★
レコード会社・音楽事務所・芸能プロダクショ
ンなどに所属する。給料は月給制の場合と歩合
制の場合がある。新人は月給制の場合 10 ～ 15
万円程度だが、ブレイクすればガッポリだ。

★勤務時間・休暇★
ミュージシャンに勤務時間とか休暇といった概念
はあてはまらない。とにかく一日中音楽のことを
考えているくらいでないとつとまらない仕事だ。

ミュージシャンになるためには、オーディション
やコンテストに合格する、ライブハウスなどでス
カウトされる、レコード会社などに自分を売り込
む、などの方法があるが、そのためには才能と努
力！しかない。とにかくやみくもに努力し、人前
で歌ったりプレイする機会をどんどん作ること。
コンテストやオーディションに参加したり、レ
コード会社にデモテープを送るなど、積極的に自
分を売り込んでいく情熱が、何よりも大切だ。

ミュージシャンとは音楽演奏家のことだ

が、広い意味では歌手、作曲家、編曲家な

ども含まれる。ロックに限定してもバン

ドで活動している人もいれば、ツアーの

サポートやレコーディング時のスタジオ・

ミュージシャンとして活動している人な

ど、その活動内容やフィールドは多彩。ス

タジオ・ミュージシャンは、初めて見た譜

面でも演奏できるテクニックが求められ、

売れっ子歌手のバックバンドとしてツアー

で回ったりすると、いい収入になる。

ミュージシャン

タレント

高等学校

オーディション

デビュー

俳優養成所 大学・短大 専門学校

劇団 芸能プロダクション

(演劇科など) (演劇科など)

ミュージシャン

高等学校

音楽活動

オーディション

デビュー

大　学 短　大 専門学校

レコード会社 音楽事務所 芸能プロダク
ション
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まず自分が目指す方向性をはっきりさせておい
たほうがいい。映画とテレビ、舞台では、それ
ぞれ演技の質は違う。舞台は直接観客の反応が
返ってくるため、俳優の実力の差がはっきりで
る。テレビの場合は効率優先で仕事が進み、わ
かりやすい演技が求められる。一方映画はテレ
ビよりきめ細かく撮影が進められる。ちょっと
したしぐさや表情など、微妙なニュアンスも大
切となる。

★勤務先★
芸能プロダクション、劇団などに所属する形が
一般的。給与形態は月給制のところと、仕事の
出来高払いのところがある。演技だけではなく、
バラエティ番組に出演することも。

★勤務時間・休暇★
売れれば売れるほど忙しく、暇は少なくなる。
その分ギャラはウナギのぼりだ。役者のタマゴ、
売れない役者、落ちぶれた役者は休日ばかり。

舞台俳優の場合、劇団の養成所や演劇学校に入っ
て演技の基本を勉強し、稽古に稽古を重ねて実力
をつけていくのが一般的だ。映画俳優やテレビタ
レントになりたい人も同様に、演劇学校やプロダ
クションの養成所にはいるなどして基礎的な訓練
を積み、オーディションを受けたりしてデビュー
のチャンスを狙う。いずれにしても、この世界で
成功を納める人はほんの氷山の一角でしかない。
溢れ出る魅力、それから運も才能のうちだ。

映画、テレビ、舞台などが俳優の活躍の

場。俳優には、プロダクションに所属して

いる人と劇団に所属している人、それから

フリーの人と、大きく分けて３つのタイプ

がある。プロダクションや劇団によって

は、月給制のところもあるが、数は少ない。

たいていは仕事をこなすことによる能力給

だ。スターになればなるほど、支払われる

ギャラは高額になる。しかし俳優として生

活していくのは並大抵のことではない。ス

ター俳優はごく一部だ。

声優は、声で演技をする職業だ。個性ある魅力
的な声の持ち主であるとともに、感受性の高さ
と、台本に対する深い理解力が必要だ。例えば
新聞をしっかりと声をだして読むなどの訓練を
しておくといい。はっきりとした発音に注意し、
また、感情をこめ、同じ記事を楽しげに読んだ
り、悲しげに読んでみたり、あるいは複数の声
音で読んでみたり…と、身近なところに訓練の
材料は転がっている。

★勤務先★
アテレコタレント専門のプロダクションや芸能プ
ロダクションに所属する、劇団に所属などが一般
的。なかにはフリーで活躍している人もいる。

★勤務時間・休暇★
人による。ビデオ用映画やゲームなど、仕事自
体は増加しているが、声優の収入は不安定で、
声優だけで生活している人は一握り。たいてい
は、声優以外に副収入の道を持っている。

声優になるには、とにもかくにも超高倍率のオー
ディションを突破しなければならない。そのため
には、声優を養成する演劇学校や声優が多くいる
劇団の養成所に入ったりして実力をつける必要が
あるが、必ずこうすればなれるという決定打はな
い。プロへの道は限りなく険しいということだけ
は事実だ。また声だけの出演とはいっても、声優
は「役者」だということを忘れてはならない。あ
くまで演技が基本なのだ。感受性をみがいておこ
う。洋画の声の吹き替えやアニメで声の出演

（アテレコ）をし、声だけで登場人物の喜

怒哀楽を表現する仕事。アニメではいくつ

もの声を使い分け、一人で何役も演じるこ

ともあるし、洋画の場合人物の口の動きに

あわせてせりふをしゃべらなければならな

い。単なるテクニックというより、演技力

が何よりも必要な仕事だ。アテレコタレン

ト専門のプロダクションや普通の芸能プロ

ダクションに所属する人、劇団に所属する

人、フリーで活躍している人がいる。

声優

91   ミュージシャン

92   タレント

93   声優

94   俳優

俳　優

高等学校

オーディション

デビュー

俳優養成所 大学・短大 専門学校

劇団 芸能プロダクション

(演劇科など) (演劇科など)

声　優

高等学校

オーディション

デビュー

俳優養成所 大学・短大 専門学校

劇団 芸能プロダクション

(演劇科など) (演劇科など)
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96 編集者

雑誌や書籍などを企画し、制作のスケ

ジュールを立て、出版物が完成するまでを

管理するのが編集者の仕事。雑誌でも書籍

でも、本作りはテーマの設定が第一のポイ

ントだ。いろいろな情報やアイデアをもと

にどんな本を作るかを企画し、ライターや

フォトグラファー、イラストレイターやグ

ラフィックデザイナーなどの専門家に要望

を伝え、出版物ができあがるまでの工程を

チェックする。取材や原稿執筆、校正など

を自分で担当することもある。

編集者に最も必要となるのは、企画力。そのよ
りどころとなるのが、旺盛な好奇心だ。それに
加えて柔軟な発想力や、流行に対する鋭い感覚
が必要だ。高校時代からいろいろものに興味を
持ち、論理立てて物事を考える訓練をしておこ
う。当然基礎となる一般教養的な知識は必要だ
から、日頃の勉強をおろそかにしないよう心が
けておこう。少しのことでめげないよう、身体
を鍛えておくことも必要だ。

編集者になるために必要な資格などはないが、幅
広い知識・教養が必要となるため、大手出版社を
はじめ多くの出版社の応募資格は大卒者および大
学院修了者となっている。文章にかかわる仕事な
ので文学部系の出身者が多いようだが、医学や経
済、科学などの専門書を発行している会社では大
学で関連の学問を専攻した学生を優先的に採用す
ることも多い。一部の専門出版社や編集プロダク
ションでは、短大や専門学校の出身者を採用する
こともある。

★勤務先★
大手出版社・中小の専門出版社の編集部、新聞
社などの出版局、編集プロダクションなどが主
な勤務先。
★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇は勤務先の条件によるが、一般
的にいって規模の大小にかかわらず仕事はとて
も忙しく、勤務時間もかなり不規則だ。精神的・
体力的にタフであることも編集者に欠かせない
条件の一つだ。

洋画・邦画を問わず、とにかくたくさんの映画
を観ること。名作傑作といわれる作品はすべて
観る。また、たくさんの本を読むことも必要。
監督はシナリオをシナリオライターに発注する
だけでなく、共作したり、自ら書く場合もある。
そして社会に目を向けること。広い視野を持ち、
今社会で何が起きているのか、何が問題なのか、
自分なりの意見を持つことが、映画作りに生き
るはずだ。

★勤務先★
一般的に、映画制作会社に就職し、制作スタッ
フとして撮影現場で実績を積み、助監督を経て
監督にステップアップしていく。自主制作映画
で下積みなしに脚光を浴びる人もいる。

★勤務時間・休暇★
そういう感覚は通用しない。映画を撮っている
時には 24 時間映画漬けだし、そうでない時も
日常のすべてが映画作りの素材になるのだ。

映画監督には映画製作についての知識や感性はも
ちろん、社会・人間・芸術などへの幅広い教養
が必要だ。映画関係の学校で映画製作に関する
技術や知識を身につけるとともに、感性を磨きた
い。映画の世界で活躍する卒業生がいるなど、業
界とのつながりが深い学校は、環境的にもグッド
だ。映画監督になるには、まず映画会社やプロダ
クションに入り、下積みからたたき上げていくの
が一般的だが、自主制作映画が賞を取り、一躍メ
ジャーになる人もいる。映画監督は、映画の企画の段階から完成ま

での全ての工程における、現場の進行の総

責任者だ。シナリオの監修、キャスト（出

演者）やスタッフ（カメラ・美術・衣裳・

音響・照明など各セクションの担当者）の

選択、実際の撮影現場での総指揮、フィル

ムの編集と、様々な仕事をこなす。シナリ

オから構築したイメージを各スタッフに的

確に指示し、俳優に演技指導も行う。また、

オーバーしがちな予算や日程を管理する能

力など、かなりの力量が必要だ。

映画監督95

編集者

高等学校

大　学 短　大

各出版社などの採用試験

専門学校

新聞社出版局 出版社編集部 編集プロダクション

映画監督

映画制作会社コンテスト

高等学校

大学・短大 専門学校
(映画関係)(映画関係)
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翻訳には大きく分けて、出版翻訳と産業翻

訳がある。小説やノンフィクションなどを

単行本や雑誌の記事として翻訳するのが出

版翻訳で、電子・電気・機械などのマニュ

アルや契約書などのビジネス文書を扱うの

が産業翻訳だ。その他音楽の歌詞、映画・

テレビ番組の字幕などの翻訳もある。常に

翻訳を必要としている商社や通信社などで

は翻訳専門の社員として働いているが、多

くの場合はフリーだ。その場合も、翻訳会

社などと契約を結んでいることが多い。

翻訳家98 翻訳家になるために必要な資格などは特にない
が、かなりの語学力が必要となる。大学の外国語
学系統学科で語学とともにその背景となる各国の
文化まで、深く学んでおく必要がある。また、科
学技術の文献など産業翻訳のニーズも増えている
ので、理系学部出身者で語学が堪能な人にも翻訳
家への道が開けている。翻訳関係の主な資格には、

（社）日本翻訳協会が実施している翻訳技能認定
試験（１～４級、基礎級の５段階）がある。

出版翻訳、産業翻訳いずれの場合も、まずは外
国語の表現に対する深い理解力がなければなら
ない。そのためにはその国の歴史・文化、生活
習慣などにも詳しくなければならない。もちろ
ん日本語の表現力も必要だ。外国の小説を原文
で読むなどして語学力を鍛えるとともに、日本
の小説も広く読み、感性をみがいておこう。探
求力、集中力、ねばり強さなども翻訳家には必
要だ。

★勤務先★
常に翻訳を必要としている商社や通信社などで
は翻訳専門の社員として働いているものの、多
くの場合はフリーランスとして活躍している。
その場合も、翻訳会社などと契約を結んでいる
ことが多い。
★勤務時間・休暇★
社員とフリーとでは違うし、能力によっても異
なる。締め切り厳守なので、特に締め切り前な
どは徹夜になることもある。

★勤務先★
社員ライターの場合は大手出版社・中小の専門
出版社の編集部、新聞社などの出版局、編集プ
ロダクションなどだが、多くの場合、フリーラ
イターとして仕事を請け負っている。

★勤務時間・休暇★
社員ライター・フリーライターを問わず、勤務
時間や休暇はかなり不規則だ。締め切り前には
徹夜になることも覚悟しなければならない。

小説などと違い雑誌の記事は、とにかく一度読
んだだけですんなりと頭に入ってくる文章でな
ければならない。「分かりやすい文章を書く」
訓練をしておこう。構成力も必要だ。またイン
タビューでは相手の話をうまく引き出すことが
求められる。人が好きであることも欠かせない
条件だ。取材対象は広範囲にわたるため、何に
対しても好奇心が強く、幅広い知識を持つ雑学
家タイプの人に向いている。

出版社や新聞社に所属する社員ライターの場合、
多くの採用は大卒であることが条件となってい
る。フリーライターの場合は自分からの売り込
みや紹介を通じて仕事を依頼されることになるた
め実力だけの勝負だ。とはいえそうなるにはある
程度の実績を積まなければならないため、最初は
出版社や編集プロダクションに勤めたり、あるい
はアルバイト的な立場から仕事をはじめる人が多
い。取材や執筆をするためにはそれなりの教養と
文章力が求められる。

97 雑誌ライター

雑誌ライターは、出版社などの雑誌編集部

で決定された企画にしたがって、取材を

行って雑誌に掲載する記事を執筆する。雑

誌（記事）が面白いかどうかの評価は、雑

誌ライターの実力にかかわってくる。出版

社や新聞社の出版局・編集部に属している

ライターもいるが、大半はフリーのライ

ターとして仕事を請け負う。政治・経済か

らファッション、サブカルチャーまで雑誌

の種類は多彩だから、多くのライターが自

分の得意とする分野を持っている。

95   映画監督

96   編集者

97   雑誌ライター

98   翻訳家

高等学校

（外国文学系外国語
　系学部など）

大学・短大
専門学校

出版社、商社、
通信社、新聞社 翻訳会社

翻訳家

高等学校

大　学 短　大 専門学校

出版社 フリー編集プロダクション

雑誌ライター
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

100 サウンドエンジニア

ＣＤ、コンサート、ＴＶ、映画、ラジオな

ど、音のあるところ全てその道のプロとい

われるエンジニアが携わっている。レコー

ディング・エンジニアはミキサーとも呼ば

れ、音楽スタジオなどで、ＣＤのレコーディ

ングを中心に活躍する。ＰＡエンジニアは

ライブやイベントなどの音響を担当。ほか

にもテレビ、映画、ゲーム、ラジオなどそ

れぞれのエンジニアがいて、番組やコンテ

ンツを彩る作曲や編集の仕事にたずさわっ

ている。

就職先は、放送局、レコーディングスタジオ、ゲー
ム会社、映像プロダクション、テレビ局、ラジオ
局などと幅広い。人気が高い職業でもあり、か
なり専門的な技術・知識が必要だ。特にミキサー
やＰＡエンジニアは工学系や音響系の大学・短
大・専門学校などでしっかり学んでおく必要があ
る。作曲や編曲を中心とする場合は音楽系やコン
ピュータ・ミュージックを学べる学校で学んでお
くといい。業界とのコネクションの強さも選択基
準の一つ。

★勤務先★
放送局、レコーディングスタジオ、ゲーム会社、
映像プロダクション、テレビ局、ラジオ局など
さまざま。フリーとして活躍している人もいる。

★勤務時間・休暇★
勤務先の条件によるが、人気のあるところに仕
事は集中するので、活気があるところほど忙し
い。イメージ以上に地道な努力が必要となる世
界だが、将来性は十分だ。

職場や扱う対象によって違うが、共通するのは、
いろいろな音楽をより好みをせずに聴いておく
こと。作曲・編曲にたずさわらなくても、サウ
ンドエンジニアには、自分でも何かしらの楽器
を扱える人に多い。また、特にミキサー志望の
人は電子工学の知識が必要となるので、基礎学
力として数学や物理をよく勉強しておこう。持
続力・体力とともに、他のスタッフとの器用調
整も必要だ。

映画や芝居、テレビ・ラジオドラマ、ドキュ

メンタリー、ワイドショーなどの台本を書

くのがシナリオライター。ドラマを書く人

を脚本家、ワイドショーなどの台本を書く

人を構成作家と呼ぶこともある。ドラマの

場合、オリジナルの脚本を書く場合と、小

説などの原作を題材に脚色する場合がある

が、いずれにしても１本のシナリオを書く

には、ディレクターとの打ち合わせ、事前

の取材、資料集めと大変忙しい。広範な知

識、綿密な構成力、文章力が必要。

シナリオとはとどのつまり人間を書くもの。人
間観察なくしてシナリオライターはうまれな
い。読書嫌いのシナリオライターも存在しない。
本や映画・ＴＶドラマはもちろん、電車の中の
光景や街で見かけた出来事など、すべてがシナ
リオの素材になる。ささいなことでも、メモを
する習慣をつけよう。その時に感じたことは、
その時にしか感じられない、貴重な経験である
ことが多いのだ。

★勤務先★
基本的にフリーランスの仕事。
★勤務時間・休暇★
フリーの仕事なので時間は自由になるが、売
れっ子になればなるほど自由時間はなくなるも
の。仕事を断って休みなんか取ったら仕事はこ
なくなる。衛星放送によるテレビの多チャンネ
ル化などにより、シナリオライターのニーズは
高まっている。とにかく実力をつけることが大
切だ。

特に必要な学歴や資格はないが、シナリオには独
特の書き方があるので、養成施設でしっかり学ぶ
必要がある。デビューの方法としては、各種コン
テストや公募などに応募し、認められるというの
が一般だ。養成校によっては、テレビ局などから
直接シナリオの依頼がくるなど、業界とのつなが
りが深いところもある。シナリオやプロット（構
想）をテレビ局やドラマ制作会社に持ち込む方法
もある。才能さえあれば、一生続けられる仕事だ。

シナリオライター99

サウンドエンジニア

高等学校

大　学 短　大

放送局、レコード会社、映像プロダクション、
録音スタジオなど

専門学校
（工学系学部など）

大学・短大 専門学校
シナリオスクール

シナリオコンクール

テレビ局、映画会社
制作会社など

シナリオライター

高等学校
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● どんな仕事？

● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

映画制作スタッフ

コンサートスタッフ

ダンサー

放送制作スタッフ

103

101

104

102

● どんな仕事？
映画製作には、カメラマンや音響スタッフ、照明スタッフ、大道

具・小道具などの美術スタッフ、さらに制作全般をつかさどるプ

ロデューサー・ディレクター、また配給宣伝に関わるスタッフな

ど、様々な人がかかわっている。

● なるためには？
映画製作スタッフになるためには、芸術系の大学や映画・映像系

の専門学校などでしっかりと基本を学ぶのが早道。多種多様な仕

事にあわせて、学科やコースは細分化されている。美術スタッフ

は美術系大学・専門学校でも学ぶことができる。就職実績を比較

して、業界とのパイプが強い学校を選ぶのがいい。就職先は映画

制作会社、映画配給会社、映画宣伝会社などで、制作会社は企業

によって、ジャンルに特化した制作を行っていることも多い。時

間が不規則な仕事でもある。

● どんな仕事？
コンサートイベントには、様々な人がかかわっている。企画から

チケット販売のためのプロモーション、会場運営までのすべてを

取り仕切るプロデュース、会場の音響を担当する PA、光と色の

スペシャリストである照明、ステージのセッティング、リハーサ

ルから本番の仕切りまでを担当する舞台管理をはじめ、各セク

ションが一丸となってコンサートなどのイベントを支えている。

● なるためには？
音楽系専門学校などで、コンサート・イベントの基礎を学んでお

くと役に立つ。演出、音響、照明、映像などそれぞれの専門性が

求められるため、専門学校などではそれぞれに特化したカリキュ

ラムを組み、教育にあたっている。業界との結びつきが強いため、

卒業後の就職にもメリットがある。舞台サービス会社、ライブハ

ウス、照明会社、音響会社などへの進路がひらけている。

● どんな仕事？
クラシックバレエ、モダンダンス、前衛舞踊、ヒップホップからコンテン

ポラリーまで、一口にダンスといってもジャンルは様々。ダンサーの仕事

は急速に活動の場を広げ、現在ではアーチストのバックダンサーとして、

TV、CM、舞台、PV、MV、コンサートなどに出演するほか、ダンスアー

チストとして様々な場で活躍している。ダンサーには体力と柔軟性、確か

な音感とリズム感、そして観客にアピールする個性が求められる。

● なるためには？
プロのダンサーとして活躍するためには、専門学校やダンス教室

に通ってレッスンを積むのが一般的。テクニックを発揮するには、

ベースとなる基礎力が必要だ。しっかりとした基本を身につける

のには、独学ではなかなか難しい。プロダクションに所属するひ

と、フリーのダンサーとして活躍する人、ダンス講師やインスト

ラクターになる人など、立ち位置も様々だ。

● どんな仕事？
テレビ業界には、プロデューサー・ディレクター、AD( アシスタント・ディ

レクター )、カメラマンやビデオエンジニア、音響スタッフ、照明スタッ

フ、大道具・小道具などの美術スタッフ、さらにキャスターやレポーター、

ナレーターなど、様々な人がかかわっている。それぞれの専門性を生か

し、それぞれが最大限の力を持ち寄って作り上げていくものだ。

● なるためには？
放送製作スタッフになるためには、芸術系の大学や映画・映像系

の専門学校などで、しっかりと基本を学び、局や制作会社などに

就職するのが一般的だ。特に必要な資格はないが、放送制作につ

いての知識は必要。最近ではケーブルテレビやネット配信による

番組制作など多チャンネルの時代を迎え、制作会社は常に人手不

足の状態だという。不規則な勤務も多く、精神的にも肉体的にも

タフであることが求められる。

99   シナリオライター

100   サウンドエンジニア

101   コンサートスタッフ

102   放送制作スタッフ

103   映画制作スタッフ

104   ダンサー
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● 高校時代にやっておくこと
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地方公務員は、47 都道府県庁や地区町村

役所など、地方公共団体に所属し、地域住

民の生活に関わる仕事を行う。治安・消防・

住宅・電機・ガス・水道・交通など広い分

野に及び、地域住民の生活に密着した仕事

を行う。また、国公立の学校や病院、図書

館、福祉施設で働く人たちも地方公務員だ。

勤務先により、業務内容は様々なので、希

望する都道府県や市区町村のパンフレット

やホームページで調べてみよう。

地方公務員になるには、公務員試験に合格しなけ
ればならない。公務員試験は都道府県庁、都道府
県警、市区町村などが独自で採用試験を実施して
いる。
公務員試験は、年齢と学歴で受験できる試験が異
なり、上級・中級・初級（Ⅰ類・Ⅱ類・Ⅲ類）が
ある。受験資格は学歴によって区分されている場
合と、学歴不問で年齢によって区分されている場
合がある。自治体によって条件が異なるので、募
集要項で確認してほしい。

直接地域の住民と接する機会も多いため、自己
主張の強い人より、他人の意見に耳を傾けるこ
とのできる人が望ましい。今後は、地域振興の
ため自らプランを発案できる企画力や行動力も
大切だろう。ただ採用は原則として欠員補充の
ために行われるため、年度によっては採用がな
い区分がある。受験の前には過去数年の実績な
どを確認しておく必要がある。しっかりとした
準備が必要だ。

★勤務先★
県庁、市役所など。
★勤務時間・休暇★
地方公務員の勤務時間は一般に安定しており、
残業時間は所属部署により異なる。休日も保障
されている。給与は各地方自治体の条例により
定められている。生涯にわたる身分の保障が、
公務員の最大の魅力。不安定な社会状況の長期
化によって、公務員志向が高まり、ますます狭
き門の状況だ。

公務員試験合格が条件なので、試験の種類に応
じた学力が必要。しっかりとした準備と試験対
策が必要だ。特に大学院卒業者が受験できる院
卒者試験は超難関。国家公務員の仕事は、民間
の企業と違い、利潤の追求を目的としたもので
はない。国民全体に奉仕する仕事なので、まず
なにごとにも公平、公正な視点でものを見て行
動できる、正義感の強い人が望ましい。

★勤務先★
各省庁や裁判所など。
★勤務時間・休暇★
国家公務員の勤務時間は休憩を除き７時間 45
分、土・日・祝日は休み。給与には法律で決め
られた基準があり、民間に比べて収入は安定し
ている。労働条件はいい。国家公務員は、いっ
たん就職すると倒産や失業の心配がなく、給料
も安定している。国家公務員採用試験の倍率は
非常に高くなっている。

国家公務員になるには、公務員試験に合格しなけ
ればならない。公務員試験は人事院が実施してい
るものと、裁判所・衆議院・参議院・国立国会図
書館・自衛官など独自に採用試験を実施している
ものがある。年齢と学歴で受験できる試験が異な
り、大学院卒業者（卒業見込み含）が受験できる
院卒者試験、大学・短大・専門学校（２年制）卒
業者（卒業見込み含）が受験できる大卒者程度試
験、高卒者（卒業見込み含）が受験できる高卒程
度試験がある。国家公務員は、１府 12 庁（内閣府、外務

省、法務省、農林水産省、財務省、国土交

通省など）や裁判所、国会（衆議院、参議院）

などの国家機関に所属し、国民全体の生活

に関わる仕事を行う。仕事の内容は配属先

によって異なる。外務省のように海外勤務

をしたり、厚生労働省の出先機関である公

共職業安定所（ハローワーク）に従事する

など配属先により、業務内容は様々。人事

院ホームページやパンフレットで業務内容

を調べてみよう。

国家公務員

地方公務員

高等学校

大　学

大学院 2年制

短　大

採　用

専門学校

地方公務員
上級（Ⅰ種）試験

地方公務員
中級（Ⅱ種）試験

※裁判所、衆議院、参議院など独自で試験を実施しているところがあります。

地方公務員
初級（Ⅲ種）試験

国家公務員

高等学校

大　学

大学院 2年制

短　大

採　用

専門学校

国家公務員
院卒者試験

国家公務員
大学卒業程度試験

国家公務員
高校卒業程度試験

※裁判所、衆議院、参議院など独自で試験を実施しているところがあります。
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107

108

火災をはじめ、様々な災害から国民の安全

を守るのが消防官の仕事。大別して警防業

務と防災業務がある。警防業務は、火災、

地震、水害、事故などの災害発生時に、防

除活動や救急、救助活動を行う。一般的に、

119 番通報があると通報の内容を判断し、

消防車や救急車が出動、消火や人命救助、

怪我人の搬送を行う。特殊な救助活動はレ

スキュー隊が担当。防災業務はデパートや

病院、ホテル、工場などの設備検査を行っ

たり、防災訓練の指導を行う。

消防官になるには、それぞれの消防本部や消防局
で実施している採用試験に合格しなければならな
い。受験資格は地方公務員試験に基づき、年齢制
限などは地域によって違いがある。試験は大学卒
業者程度、短大卒業者程度、高校卒業者程度といっ
た区分ごとに行われるのが一般的。試験合格後は、
消防学校で必要な知識を身につけ、実務教育を受
けた後に任務に就く。まず各市区町村の消防署に
勤務し、管内の消火・予防業務にあたる。

それぞれの消防本部や消防局で実施している採
用試験に合格しなければならない。試験は大学
卒業者程度、短大卒業者程度、高校卒業者程度
といった区分ごとに行われるのが一般的。高校
時代の学習は必要だ。また、多くの場合、採用
基準として身長、体重、視力などに一定の基準
がある。性格的には、辛抱強く俊敏で、なおか
つ冷静で正義感の強い人に向いている。体力も
もちろん必要だ。

★勤務先★
消防学校で必要な知識を身につけ実務教育を受
けた後、各市区町村の消防署に勤務する。

★勤務時間・休暇★
交替制で 24 時間勤務につく場合と、防災業務
を中心に行う毎日業務がある。交替制の場合は
２～３日に１回泊まりがある。消防設備の高度
化により、消防官の仕事はますます多様化して
いくだろう。

国民の生命、生活、財産を保護し、社会の安全
と秩序を守ることが警察官の任務。社会常識を
ふまえ、正義感にあふれた人が望ましい。最近
では犯罪の多様化、高度化に備え、捜査活動に
コンピュータシステムを含む科学技術が導入さ
れている。今後はこうした専門分野に強い人材
がより求められていくだろう。また外国人がか
かわる犯罪も増加しており、語学に強い捜査官
の育成も急務とされている。

★勤務先★
警察学校で実務教育を受けた後、各都道府県の
警察署に勤務する。
★勤務時間・休暇★
部署によって勤務時間等は異なるが、３交替制
の場合、３週６休。警察庁に所属、または警視
正以上の階級になると、身分は国家公務員とな
るが、それ以外は地方公務員の身分。
一般の公務員に比べると給料は１割程度高いの
が特長。昇進は試験によって行われる。

各都道府県が採用試験を行っている。警視庁（東
京都）や埼玉県のように大卒程度（Ⅰ類）、短大
卒程度（Ⅱ類）、高卒程度（Ⅲ類）の区分で実施
するところと、大卒程度（Ａ）と大卒以外（Ｂ）
の区分で実施するところがある。教養試験の他、
体力試験、身体検査、適性検査、人物試験がある。
合格すると警察学校を経て警察官になる。まず地
域課に配属され交番で勤務することが多く、その
後適性に応じ刑事課、警務課、交通課といった専
門分野の勤務となる。警察の組織は、国の機関である警視庁と、

47 の都道府県警察（東京都は警視庁）か

らなる。一地方で起こった事件は、管轄の

都道府県警察が解決にあたり、広域犯罪や

国家的な事件が発生した時は、警察庁都道

府県警察を指導できるようになっている。

全国のいたるところにある交番（派出所・

駐在所）は警察組織の末端に位置し、道案

内やパトロール、落とし物や事件、事故の

初動捜査などを行う。

警察官

105   国家公務員

106   地方公務員

107   警察官

108   消防官

消防官

高等学校

大　学 短　大 専門学校

消防学校

消防官採用試験

警察官

高等学校

大　学 短　大 専門学校

警察学校

警察官採用試験
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自衛官は、防衛庁、陸上・海上・航空自衛

隊に勤務する特別職の国家公務員で、国の

独立、平和、安全を守ることを職務とする。

自衛官は、外国の武力侵略などで国を防衛

する必要が生じた時や、国内で内乱などの

非常事態が発生した時、治安維持のため出

動する任務がある。また海上での人命救助

や、地震、台風、地崩れ、山火事などの災

害時にも出動する。各種の訓練に耐えるた

め、身体が強健であることも自衛官の条件

といえる。

法律の専門家、弁護士。弁護士の主な仕事

は、法廷の内外で依頼者の権利や利益、人

権などを守ることだ。そのために、刑事事

件では検察官と、民事事件では相手の弁護

士との論争を行う。また、企業の顧問弁護

士として契約を結び、会社の法律相談や

商業上のトラブルの解決にあたることもあ

る。弁護士に持ち込まれる依頼内容は、刑

事事件をはじめ、民事事件では交通事故の

慰謝料問題、不動産売買のトラブル、離婚

問題、相続問題などさまざま。

弁護士になるためには、国家試験である司法試験
に合格し、合格後約 1 年間の期間で実施される司
法修習を修了する必要がある。司法試験を受ける
ための条件は、①司法試験予備試験に合格する、
②法科大学院を修了する、のいずれかで、どちら
かの条件を満たさないと受験はできない。司法試
験は、受験資格を得てから 5 年間に 3 回まで受験
できる。司法修習を修了した後、日本弁護士連合
会に登録される。まずは法律事務所などに就職す
る人が多い。

★勤務先★
弁護士は個人で独立して事務所をかまえること
が多いが、そのためには経験や資金が必要とな
るため、司法修習を終えると、ほとんどの人が
まずは法律事務所などに就職していく。

★勤務時間・休暇★
勤務時間や休暇は勤務先の事務所によって違う
が、かなりの激務となり、勤務時間も不規則で
あることが多い。

弁護士に求められる適性としては、人権を守る
ことに意義を感じ、社会的弱者に対して深い思
いやりがあることだ。社会正義のためには全て
を投げだすくらいの気持ちがないとつとまらな
い仕事だ。もちろん相当な学力がなければ司法
試験には受からない。日々の学習を大切にする
ことはもちろん、新聞を読むなどして社会への
関心を高めておきたい。物事を論理的に考える
訓練もしておこう。

適性としては、志操堅固で忍耐力、責任感があ
り、さらに決断力に優れている人にふさわしい。
また各種の訓練に耐えるため、身体が強健であ
ることも条件だ。また、自衛隊は完全な階級社
会なので、敬語の使い方や態度・マナーなどに
厳しい。挨拶や身だしなみに気をつけ、話をす
る時には相手の目を見て話すなど、日頃から心
がけておこう。遅刻や欠席ももちろんしないよ
うに。

★勤務先★
日本全国の駐屯地や基地。
★勤務時間・休暇★
１日７時間 45 分の週休２日が基本。しかし配属
先により、災害派遣や訓練での休日出勤がある。
★昇進★
昇進は、一般曹候補生は入隊後２年間の教育を
修了すると３等陸・空・海曹に昇進し、全国の
部隊に配属。自衛官候補生は３カ月の教育課程
修了後２等陸・空・海士に任官する。

自衛官の採用試験に合格しなければならない。試
験の種類には、大学卒業の学歴や資格が必要な【自
衛隊幹部候補生】や【医科・歯科幹部自衛官】、【技
術海上幹部・技術航空幹部】、【陸上自衛官（看護）】、

【技術海曹・技術空曹】、【貸費学生】と、年齢制
限のみで受験できる【航空学生】、【一般曹候補生】、

【自衛官候補生】、【防衛大学校学生】、【防衛医科
大学校医学科学生】、【防衛医科大学校看護学科学
生】、【高等工科学校生徒】がある。

弁護士110

自衛官109

弁護士

高等学校

大　学

司法試験

司法修習

日本弁護士連合会に登録

予備試験法科大学院
2 年（法学既修者コース）3年（法学未修者コース）
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裁判官は、裁判所の構成員として裁判事務

を担当する国家公務員だ。刑事訴訟や民事

訴訟などで、両当事者の主張を聞いて真相

を明るみにだし、公正な判断を下すのが裁

判官の仕事。刑事訴訟では裁判官の判決は

当事者の人生を大きく左右する。時には命

にもかかわるだけに、法廷に提出されたさ

まざまな証拠を慎重に調べ、徹底的に真相

を究明し法に照らして正しい判断を下さな

ければならない。下した判決は、判例とし

て以降の裁判にも影響を与える。

★勤務先★
「法の番人」と呼ばれる裁判官も一般の公務員
と同様、毎日職場である裁判所（最高裁判所、
高等裁判所、地方裁判所、家庭裁判所、簡易裁
判所）に登庁する。そして法廷で審理をしたり、
裁判記録を調べたり、判決の起案を行ったりす
る。判事補から判事になるには、10 年近くか
かるのがふつうだ。ちなみに裁判の種類には、
刑事、民事、行政、労働、家事、非訟、少年な
どの事件がある。

裁判官の仕事は、人の人生を左右する重大な責
任を負う。常に公明正大で、冷静な判断力を持っ
ていなければならず、また他人の意見や外部か
らの圧力に屈しない精神的な強さもあわせ持っ
ていなければならないことを頭においておこ
う。高校生のうちから新聞などをよく読むなど
して、社会で起こる出来事に対する理解を深め、
さまざまな人とコミュニケーションを取り見聞
を広めておこう。

裁判官（判事・判事補）になるためには、司法試
験に合格することが必要。2006 年からの新司法
試験では、受験資格は法科大学院修了者、または
法科大学院を修了していない人を対象に 2011 年
から行われる予備試験の合格者に対して与えられ
る。大学の法学部などを卒業後法科大学院に進学
し、司法試験にそなえるのが一般的なルートだ。
司法試験合格後司法修習を受け、修習後に行われ
る考課に合格した後、裁判官志望者は判事補とし
て裁判所で勤務する。

裁判官111

司法書士 社会保険労務士112 113

● どんな仕事？
家の新築、土地や建物の売買、相続などの時、法的な権利を守る

ために法律上の手続きが必要だ。司法書士はこうした複雑な法律

上の手続きを代行する専門家。土地・建物の売買をするときの不

動産登記や、会社を設立する時の商業登記などのほか、裁判所や

検察庁、法務局などに提出する書類の作成も行う。

● なるためには？
司法書士になるためには、司法書士試験に合格しなければならな

い。合格率は 2 ～ 3% と非常に難しい試験だ。大学の法学部など

に進学し、なおかつ専門スクールなどで勉強する必要がある。司

法書士試験に合格した後、司法書士会に入会し、司法書士名簿に

登録する必要がある。最初は経験を積むために司法書士事務所に

就職することが一般的だ。

● どんな仕事？
労働・社会保険に関する法規に精通し、適切な労務指導を行うの

が、社会保険労務士。社会保険には、雇用保険、健康保険、厚生

年金保険などさまざまな種類があり、行政機関への各種保険の申

請・届出・報告の手続きも複雑だ。そこで社会保険労務士が事業

主 ( 主に中小企業 ) に代わってその手続きをする。事業主に対し

て各種保険の扱いや労務管理のアドバイスを行うなど、コンサル

タント的な役割も果たす。

● なるためには？
社会保険労務士になるためには、社会保険労務士国家試験に合格

することが条件。国家試験合格後、2 年以上の事務経験または事

務指定講習の修了が必要で、その後、全国社会保険労務士連合会

に登録することで、社会保険労務士となることができる。

109   自衛官

110   弁護士

111   裁判官

112   司法書士

113   社会保険労務士

判　事

高等学校

大　学

※2011年からのフローチャート

司法試験

司法修習

判事補

予備試験法科大学院
2 年（法学既修者コース）3年（法学未修者コース）
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実業団やプロスポーツ選手が対象のスポーツト
レーナーの場合は治療行為を行うため、鍼灸
マッサージ師や理学療法士など医療系の資格を
持っていたほうが有利であることを頭に入れて
おこう。医療系の大学・短大、専門学校では
どこも入学試験（学科試験）がある。高校時代
の学習はしっかりやっておくべきだ。鍼灸マッ
サージ師、柔道整復師、理学療法士の詳細につ
いては、医療関係の項を参照してほしい。

★勤務先★
アスリートとの個人契約、チームに所属、スポー
ツクラブに勤務など、形態は人によってさまざ
ま。純粋にスポーツ選手のサポートの仕事だけ
で生活しているトレーナーは少なく、スポーツ
団体や鍼灸マッサージの仕事をしながらサポー
トしているというのが現状だ。
★勤務時間・休暇★
所属や立場によりまちまち。スポーツクラブは
上記。

必須資格はないが、特に実業団やプロスポーツ選
手が対象の場合は治療行為を行うため、鍼灸マッ
サージ師や理学療法士・柔道整復師など医療系の
資格が必要。その他スポーツ指導法、データ管理、
救急法やテーピング、スポーツの基礎理論はもち
ろん、病理学の知識・技術も必要。現実的には、
純粋にスポーツ選手のサポートの仕事だけで生活
しているトレーナーは少なく、スポーツ団体や鍼
灸マッサージの仕事をしながらサポートしている
というのが現状だ。スポーツ選手が対象の場合は、選手がベス

トコンディションを保てるようサポートを

する。プロのスポーツ選手には専属のト

レーナーがつき、科学的なトレーニング・

メニューを作成し、筋肉マッサージなどは

もちろん、メンタル・ケアも行う。スポー

ツクラブなどジム系のトレーナーの場合

は、成人病や肥満、ストレスなどを抱える

人たちの健康管理のサポートが中心。個人

個人の体力や環境、運動能力、時間、目的

などに応じて運動処方を提供する。

特に資格は必要ないが、スポーツ系専門学校のイ
ンストラクター養成コースなどで学び、「スポー
ツプログラマー」や「健康運動指導士」などの関
連資格を取得した方が就職には有利。スポーツイ
ンストラクターには、各クラブに社員として雇わ
れる場合と、フリーで１レッスンごとの契約で仕
事をする場合とがある。アルバイトとしての採用
からステップアップしていく人もいる。スキーな
どの季節スポーツは、基本的に、特定の季節だけ
の契約となる。スポーツクラブやエアロビクススタジオ、

スイミングスクールなどでスポーツに親し

む人が増えるにしたがい、トラブルや事故

も増加している。そうした事故を未然に防

ぎ、利用者が楽しく安全に体力作りができ

るよう指導する専門家がスポーツインスト

ラクターだ。個々の利用者にあった運動メ

ニューを作成し、実際の運動を指導。スポー

ツが上手にできるかということより、利用

者側の状況を理解し、上手に教えられるか

どうかが、一番のポイントとなる。

スポーツ
インストラクター

スポーツトレーナー

高等学校

大　学 短　大

プロスポーツチーム、実業団チーム、
スポーツクラブなど

持っていると有利な資格
○理学療法士  ○鍼灸マッサージ師　など

専門学校

スポーツインストラクター

高等学校

大　学 短　大

スポーツクラブなど

専門学校
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まずは、基礎体力をつけておくこと。スポーツ・
体育の指導者は人の命を預かる仕事。何事に対
しても手抜きをしない、責任感の強さが求めら
れる。また、さまざまな年齢の人と接する仕事
なので、当然のことながら礼儀や正しい言葉づ
かいには、ふだんから気をつけておきたい。一
般常識も必要だ。高校時代の学習はしっかりと
やっておこう。当然、遅刻や欠席をしないこと
も大切だ。

★勤務先★
スポーツクラブやエアロビクススタジオ、スイ
ミングスクールなどが主な職場。社員として雇
われる場合と、フリーとして１レッスンごとの
契約で仕事をする場合とがある。
★勤務時間・休暇★
スポーツクラブは土日も営業している場合が多
く、土日は仕事をし平日に２日程度休みをとる。
深夜まで営業しているところは、２～３交替制
の勤務。



紹介している
仕事一覧

114   スポーツインストラクター

115   スポーツトレーナー

116   スポーツプログラマー

117   スポーツクラブスタッフ

118   レクリエーション
　   インストラクター
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● どんな仕事？

● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

114

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

116 ★勤務先★
スポーツプログラマーには、地域の公共スポー
ツセンター施設の指導員や、民間のスポーツク
ラブでのプロの指導員としての道がある。

★勤務時間・休暇★
スポーツクラブは土日も営業している場合が多
く、土日に休みを取れることは少ない。平日に
２日程度休みをとることが多い。深夜まで営業
しているところは、２～３交替制の勤務。

まずは、基礎体力をつけておくこと。スポーツ・
体育の指導者は人の命を預かる仕事。何事に対
しても手抜きをしない、責任感の強さが求めら
れる。また、さまざまな年齢の人と接する仕事
なので、当然のことながら礼儀や正しい言葉づ
かいには、ふだんから気をつけておきたい。一
般常識も必要だ。高校時代の学習はしっかりと
やっておこう。当然、遅刻や欠席をしないこと
も大切だ。

スポーツプログラマーになるには、日本体育協会
が実施する公認スポーツ指導者制度の「スポーツ
プログラマー養成講習会」を受講し、その認定を
受けておくと有利。受講資格は満 20 歳以上。高
校卒業後、大学の体育系学部やスポーツ系専門学
校などで、将来スポーツプログラマーとして活躍
するために必要な知識や技術を学ぶのが良い。活
躍の場は、地域の公共スポーツセンター施設の指
導員や、民間のスポーツクラブでプロの指導員と
しての道がある。さまざまな人たちからスポーツに関する相

談を受け、適切なアドバイスを行うのが、

スポーツプログラマーの仕事。基本となる

体力測定などに基づいてプログラムを提供

し、安全でしかも適切なアドバイスなどを

行う。スポーツプログラマーは、単にスポー

ツが好き、スポーツが得意というだけでな

く、スポーツに関する幅広い知識があるこ

とはもちろんのこと、カウンセリング的な

役割を担うため、人と話したり、人と接す

ることが好きなことも条件の一つ。

スポーツクラブスタッフ レクリエーションインストラクター117 118

● どんな仕事？
スポーツクラブには、実際に利用者に指導を行うインストラク

ターのほかに、さまざまなスタッフが働いている。トレーニング

マシーンのメンテナンスを行うメンテナンススタッフやフロント

業務を行うフロントスタッフ、経理やスポーツクラブの運営にた

ずさわる事務スタッフ、広報や企画宣伝を担当する企画広報ス

タッフなどが連携してスポーツクラブを運営している。

● なるためには？
スポーツクラブスタッフになるために特に必要な資格などはない

が、スポーツ関連の知識はないよりあったほうがいい。そういう意

味では、スポーツビジネスを学べる大学や、スポーツ系専門学校で

学ぶのも一つの方法た。また経理担当者には当然経理の知識は必要

だし、企画広報スタッフには企画力・営業力が必要とされる。大学

の商学部や経済学部、ビジネス系の専門学校などで学ぶのがいい。

● どんな仕事？
さまざまなレクリエーションの方法を紹介し、新しい遊びを指導

することで、レクリエーションの楽しさを多くの人に体験しても

らい、心と体をリフレッシュしてもらう仕事。公民館や各自治体

のスポーツ施設、福祉施設、スポーツクラブ、カルチャーセンター

などで、さまざまな年齢層の人たちにあった指導を行う。

● なるためには？
レクリエーションインストラクターになるには、各都道府県のレ

クリエーション協会が実施する講習会を受講し、その後に行われ

る資格認定審査に合格はなければならない。認定審査には、理論・

実技・支援実習・現場実習などがあり、これに合格した後、資格

の申請・登録を行う。また、日本リクリエーション協会が認定す

る大学・短大・専門学校を卒業した者は、同協会に申請すれば資

格が認定される。

スポーツプログラマー

スポーツプログラマー

高等学校

大　学 短　大

スポーツプログラマー養成講習
（満20 歳以上）

専門学校
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動物関係の職業
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● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

トリマー117

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

愛玩動物看護師120

119

動物病院のほとんどは獣医師の個人経営。だか
ら愛玩動物看護師が受付も担当するところが多
い。受付業務は病院のイメージを決定する大き
な要素。ほがらかで明るい接客が望ましい。ま
た、愛玩動物看護師の中心的な業務の一つが、
入院している動物たちの世話だ。ケージ内を清
潔に保つため、糞の処理などかなり汚い仕事を
日常的にこなさなければならない。そのあたり
のことも心しておこう。

★勤務先★
動物病院がほとんど。養成校でトリミングの技
術を学んだ人はトリマーとしてペットサロンや
ペットショップなどに就職することもある。

★勤務時間・休暇★
動物病院など、勤務先の勤務条件による。土日
は仕事で、ウイークディに休みをとることが多
い。動物病院もアメリカ並に整備され、さらに
専門知識を持った看護師が求められている。

従来「動物看護士」には様々な団体により民間資格が交付さ
れていたが、2022 年 5 月「愛玩動物看護師法」が施行され、

「愛玩動物看護師」という国家資格となった。資格を取得する
ためには、指定された大学や専門学校など (3 年以上 ) で学び、
国家試験を受験する必要がある。その後愛玩動物看護師とし
て登録されてはじめて「愛玩動物看護師」を名乗ることがで
きる。第 1 回目の国家試験は 2023 年 2 月に実施されること
になっている。なお、特定カリキュラムの履修者や 5 年以上
の実務経験を持つ人に対して、特例措置として講習会や予備
試験を受けることで国家試験の受験資格が与えられる。愛玩動物看護師は獣医師のアシスタントを

つとめ、診療の介助、動物の世話や動物の

健康管理、飼育方法についての指導を行う。

最近では動物病院のサービスが多様化し、

診療・健康チェックとともにトリミングを

行うところも増えている。専属のトリマー

を置いているところもあるが、大部分は愛

玩動物看護師がトリミングも行う。トリミ

ングの技術や知識も必要だろう。

トリマーは犬の美容師といっても、犬だけを相
手にしているわけではない。いくらトリミング
の腕がよくても、お客様（犬の飼い主）に対す
る接客マナーや礼儀作法ができていなければ、
お客様は二度と来ない。コミュニケーション能
力の大切さを考えれば、社会常識や一般教養は
必要だ。高校時代の勉強はまんべんなくやって
おこう。外国人のお客様がやってくることだっ
てあるのだ。

★勤務先★
ペットショップ、ペットサロン、動物病院、犬
猫の繁殖を専門に行うブリーダー施設など。経
験を積み、自分の店を開業することも、比較的
容易だ。
★勤務時間・休暇★
ペットショップやペットサロンなど、勤務先の
勤務条件による。日曜祭日は仕事で、ウイーク
ディに休みをとるところが多い。経験を積み、
自分の店を持つこともできる。

トリマーを養成する学校を経て、ペットショップ
やペットサロン、動物病院などに就職するのが一
般的。トリマー養成スクールでは、犬学、獣医学、
繁殖学、社会学などの学科を学ぶとともに、様々
な犬種での実習を行う。接客マナーや礼儀作法も
大切だ。トリマーには国家資格がなく、各団体で
独自の資格制度を設けている。ペットショップで
経験を積んだ後、独立開業することも比較的多い。
自宅を店にし、地域に密着した形で仕事をする人
も多い。日本は今やペット大国となり、特に家庭犬

の普及はすさまじい。それらのほとんどに

は、定期的なトリミングやグルーミング（毛

の手入れだけではなく皮膚や爪の手入れま

でを含む）が必要となる。専門職としてこ

れを行うのがトリマーだ。具体的には、ブ

ラッシング、爪きり、耳掃除、シャンプー、

リンス、乾燥、毛抜きというのが一般的な

手順だ。動物の健康管理や飼育方法などに

ついて、飼い主にアドバイスする、カウン

セラー的な要素も求められる。

愛玩動物看護師

高等学校

大学・専門職短大・専門学校など

愛玩動物看護師国家試験

ペットサロンペットショップ動物病院

トリマー

高等学校

持っていると有利な資格
JKC（ジャパンケンネルクラブ）
トリマー認定資格など

専門学校など

ペットサロン ペットショップ 動物病院
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獣医師

紹介している
仕事一覧

119   トリマー

120   愛玩動物看護師

121   飼育スタッフ

122   獣医師
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飼育スタッフ119

● どんな仕事？

● なるためには？ ● 仕事データ

● 高校時代にやっておくこと

122

121

まずは獣医大学や獣医学課程のある大学に合格
しなければならないので、日頃の学習、特に理
数系の科目はしっかりと勉強しておこう。大学
での学びは、最初の２年間が教養課程が中心で、
その後の４年間で専門科目と実習というのが一
般的だ。国家試験の合格率は 80％と高いので、
しっかり勉強すれば資格を取るのは難しくな
い。獣医師の需要は高まっているが、公務員と
しての採用はかなりの狭き門だ。

★勤務先★
動物病院のほか、国や地方公共団体の研究・検
査機関、保健所、食肉衛生検査所、魚市場、民
間の医薬品メーカーなど。動物園や水族館、競
馬場などへの進路もある。
★勤務時間・休暇★
勤める場合は週休２日制のところが多いが、休
日出勤もある。開業医はまちまちで、急患があ
れば夜中にでかけていくこともある。

獣医師になるためには、まず獣医大学や獣医学課
程のある大学で６年間学ぶ必要がある。その後獣
医師国家試験を受験し、合格すると、農林水産大
臣から獣医師免許が与えられる。適性としては、
ただ「動物が好き」というだけではダメだ。理数
系に強く、医学全般に対する広く深い知識がある
ことが求められる。動物の体調の変化に対する鋭
い感覚や観察力があること、判断力があることも
欠かせない。ペット関係の分野では飼い主への思
いやりも必要だ。獣医師というと、犬や猫などのペットや、

豚・牛など家畜の病気の治療・予防にあた

る人をイメージしやすいが、職域は広く、

畜産指導や食品衛生の分野などで働く多く

の獣医師がいる。ペットを対象としたいわ

ゆる動物病院の先生は、自分で病院を経営

しているか、勤務して診療にあたっている。

家畜を診療する獣医師には、個人で開業し

ている人と、農業共同組合や市町村の家畜

診療施設に勤める人がいる。保健所や医薬

品メーカーなどで働く人もいる。

この仕事への適性は、まず動物好きであること。
動物の変化を見逃さない注意力、そして日々の
重労働に耐えられる精神的・肉体的なタフネス
が必要だ。また、来園者にいろいろな説明をし
なければならないこともあるので、わかりやす
く正確に意味を伝える表現力も必要だ。本や新
聞をよく読んで言葉に対する感性をみがいてお
こう。国際化はいっそう進むので、英語力も必
要になってくる。

★勤務先★
公立動物園・水族館、私立動物園・水族館など。
いずれも狭き門。テレビドラマやＣＭなどに登
場する動物を抱えるプロダクションなどもあ
る。公立の動物園・水族館の採用は、一般的に
公務員試験合格が第一条件。
★勤務時間・休暇★
公立の場合、地方公務員の規定に準ずるが、相
手が生きものだけに完全休業というわけにはい
かず、交替制で休みを取る。

飼育スタッフになるにはまず動物園などへの就職
が前提。公立の動物園の場合は公務員採用試験を、
民間の場合はそれぞれの採用試験を受ける。欠員
がでた時のみ募集をするので、毎年採用があるわ
けではない。まめにチェックしよう。一般的に、
専門知識があったほうが就職には有利。大学の獣
医学部、畜産学部、水産学部、海洋学部や動物
系の専門学校で学んでおくといい。特に水族館の
ショー担当者は、水泳や潜水経験などの特技が重
視される。動物園や水族館の飼育スタッフの仕事は、

動物小屋や水槽などの掃除、動物たちへの

給餌、動物や魚たちの健康管理までと幅広

く、一日中気の抜けない仕事だ。単なる動

物好きではつとまらず、絶えず動物の健康

状態に気を配り、迅速かつ適切な対応をす

ることが求められる。また、担当する動物

の出産や急病の際には、夜中までつきあう

こともある。水族館のショー担当スタッフ

はイルカなどとともに泳ぎ、高いショーマ

ンシップで客席を盛り上げる。

獣医師

高等学校

大学（獣医学科、農学系学部）

獣医師国家試験

国家・地方公務員

国家・地方
公務員試験

動物病院 農業共同組合など 製薬会社など

飼育スタッフ

高等学校

大学（獣医・ 
畜産・水産学部など） 専門学校

公立動物園・水族館 私立動物園・水族館

私立動物園・
水族館の採用試験

公立動物園などを
運営管理する部署
が行う採用試験

地方公務員試験
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第

3部

手に職を得たい。
好きな事を追求したい。
悩んだ末に・・・。

それぞれの道を選んだ理由や
動機はさまざまです。
でも、歩んだ先には
それぞれの光がありました。

やりがいと喜びを感じ、
さらに技術の向上を目指す。
そんな気概に満ちた
プロフェッショナルたち。

自分の仕事に誇りを持ち、
魅力を感じていることが
何より力強いプロたちの共通項です。



整骨院院長
（柔道整復師）

阿部 隼土 さん

調理師
（専門学校講師）

佐藤 洋行 さん

臨床工学技士

横関 萌 さん

プログラマ　

実方 大和 さん

栄養士

　飯嶋 萌 さん

美容師
（オーナー）

　栗田 英嗣 さん

ディレクター

櫻井 慎太郎 さん

グラフィック
デザイナー
黄 善佳 さん

トリマー
（オーナー）

　岩崎 優花 さん

看護師

　吉田 愛里 さん
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この仕事に魅せられて〜プロフェッショナル・インタビュー〜
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新宿御苑前駅から徒歩1分、都心
に広がる緑効果なのか、静けさも
感じられる環境にIT企業 (株)シシ
ンのオフィスがあります。そこへプ
ログラマとして勤務する実方さんを
お訪ねしました。

じっくりと進路を決定したからこそ
最短期間で即戦力を目指す！

高校時代、なかなか「これだ！」
と思える進路に出合えず、卒業後
は学生でも社会人でもない空白期
間があり、進路を探し続けていまし

た。しかし、「情報系」に的を絞っ
てからは迷いなく突き進めました。

振り返ってみると、小学生の頃
から学校にパソコンがあり、タイピ
ングを楽しんだり、中学では理科部
でゲームを作ったりして、パソコン
は自分の中で日常生活の一部となり、
常に身近にありました。高校から、
紙とペンを使って日記を記録し始め
ましたが、卒業後はプログラミング
で記録するアイデアが浮かび、独
学でプログラミング言語の勉強を始
めました。しかし、独学では限界を

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
欠
か
せ
な
い
仕
事

　
　
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

　
　
　
　
　
　
信
頼
さ
れ
る
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
な
り
た
い
！

実方　大和　さん
Sanekata Yamato 
PROFILE

日本電子専門学校 情報システム開発科　
2023年3月卒業。
株式会社シシン 勤務。
私立駿台甲府高等学校出身。27歳。

プログラマ

卒業生追跡レポート

 ◀インタビューの動画はこちらから
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日本電子専門学校　〒 169-8522　東京都新宿区百人町 1-25-4　TEL.03（3363）2985　　0120-00-9691
〈URL〉https://www.jec.ac.jp/

感じ、体系的に学ぶことができる情
報系の進路に行きたいと思うように
なって専門学校への進学を決めま
した。

日本電子専門学校にたどり着い
たのは、その柔軟な受け入れ体制
が理由です。他の専門学校では高
校卒業間近の生徒が中心でしたが、
日本電子専門学校では年齢に関係
なく、社会人も多く学んでおり、私
にとって安心して学べる環境でし
た。

特に、情報システム開発科を選
んだのは、「PDCAサイクル学習」
というプログラムで、半年で基本情
報技術者試験に合格できる仕組み
が整っていたからです。無事に1年
次にはその資格を取得し、さらに
Oracle Java Silverも取得しました。

また、先生の勧めで２年次には
ETロボコンに３人のチームで出場。
南関東地区大会の代表に選ばれ、
全国大会に臨み、10位以内に入り
ました。とてもよい経験となり、チー
ムでの協力の大切さを学びました。
そして夏休みを返上して努力した
自分を誇りに思います。

さらに日本電子専門学校での卒
業制作では、チームでWebシステ
ムの設計から実装まで取り組み、技
術面でも確かな基礎を築くことがで
きました。この学校での経験は私
にとってかけがえのないものとなり、
友人たちとの深い友情も得られまし
た。点数をつけると100億満点の学
校だと思います(笑)。

就職活動では、日本電子のキャ
リアサポートが非常に手厚く、担任
の先生と一緒にキャリアサポーター
がサポートしてくれました。また企
業からの求人が多数寄せられるた

め、効率よく就職活動に臨めます。
私が注目したのは、学校主催の

合同企業説明会で出合った「シシ
ン」というIT企業でした。この企業
では、社員同士が尊敬し合い、尊
重し合う文化が感じられ、「ここで
働きたい！」と強く思いました。面
接でもその思いは確信に変わり、社
員の方々の誠実さに魅了されました。

物流の輸出入システムの開発と
システム保守のサポートに従事

シシンに入社して２年目を迎え、
物流系の企業で輸出入に関するシ
ステム開発などに従事しています。
入社当時の研修期間は最長６か月
でしたが、私は４か月で研修を修
了しました。これは、日本電子でしっ
かりと学んできたことと、シシンに
入って、自分が熱意をもって取り組
んだことが実を結んだからだと思い
ます。

今ではITサポート支援やシステム
開発支援など幅広い業務に携わって

おり、チームで大きな成果を出すこ
とにやりがいを感じています。出向
先にはシシンの社員もいるので安心
して仕事に取り組めています。この
1年でプログラミング関連のスキル
が大きく向上した実感があります。

私にとって、働くことは人と関わ
りながら共に進んでいくことだと考
えています。チームで協力し合い、
コミュニケーションを大切にするこ
とが、私の働く目的です。働き始め
て間もないですが、将来は、不具
合のないプログラムをゼロから作り
上げられる信頼されるようなエンジ
ニアになりたいです。

これから進路を決める高校生に
は、自分の好きなことに積極的に挑
戦し、さまざまなことに触れてほし
いと思います。自分の道を見つける
ための努力は、必ず報われるはず
です。そして、悔いのない人生を
歩むためにも、何事も「自分で考え
て判断できる人間」を目指してほし
いです。

職業ガイド　 プログラマのページも見てみよう！（P16）５



74

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
ゲ
ー
ム

電
子
・
電
気

自
動
車
整
備

機
械

建
築

イ
ン
テ
リ
ア

医
療

栄
養
・
調
理

理
容
・
美
容

教
育
・

社
会
福
祉

公
務
員
・
法
務

ビ
ジ
ネ
ス

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ン

芸
術

芸
能
・

マ
ス
コ
ミ

ス
ポ
ー
ツ

動
物

　
　
常
に
向
上
心
を
胸
に

　
　
　
　
　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
続
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
専
門
的
な
臨
床
工
学
技
士
を
目
指
し
て

臨床工学技士

横関　萌　さん
Yokozeki Moe
PROFILE
東京電子専門学校　臨床工学科
2023年3月卒業。
国立国際医療研究センター病院　
臨床工学室　勤務。
栃木県立小山城南高等学校出身。23歳。

　若松河田駅から北へ数分行っ
たところに国立国際医療研究セン
ター病院があります。そこで臨床
工学技士として働く横関さんをお
訪ねし、お話を伺ってきました。

モノづくりが好きな私
祖母の助言で臨床工学技士に挑戦

私は昔からモノづくりが好き
で、理系の分野に強い関心を持っ
ていました。進路に悩んでいた際、
看護師をしていた祖母が「機械に
触れるのが好きなら、臨床工学技

士はどうかしら？」とアドバイス
をくれたことが、この道を選ぶ大
きなきっかけになりました。思い
返すと、中学２年生の「技術」の
授業で、延長コードの基板を作っ
た経験が非常に楽しく、工学に魅
かれていきました。そのような体
験が私の背中を押し、迷うことな
く臨床工学技士を目指す決意を固
めました。

進学先として東京電子専門学校
を選んだ理由は、オープンキャンパ
スで感じた心地よい雰囲気と、先

卒業生追跡レポート
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職業ガイド　 臨床工学技士のページへ（P28）30

東京電子専門学校　〒 170-8418　東京都豊島区東池袋 3-6-1　蕁 03（3982）3131〈URL〉https://www.tokyo-ec.ac.jp/

輩たちの親切な対応です。学生と
教員との距離が近く、アットホーム
な環境で学びやすそうだと思いま
した。また、東京電子は全国で最
初に臨床工学技士の養成を始めた
歴史ある学校の一校で、国家試験
の合格率も高く、安心して学べる
と感じました。さらに、大学と比べ
て１年早く国家試験に挑める３年
制であることも、進学を決めたポイ
ントでした。

１年次はコロナの影響でリモート
授業が中心となり、予定されてい
た「病院見学」は２年次の夏に延
期されましたが、その結果、専門
知識を学び始めた時期と見学のタ
イミングが重なり、実践的な学びを
深めることができました。見学を通
して、自分が将来働く姿を具体的
にイメージでき、勉強へのモチベー
ションもより高まりました。

そのほか、東京電子で特に印象
に残っているのは、透析に関する
勉強です。現場で透析患者さんの
シャントを実際に見ることで、授業
で習った内容がリアルに結びつき、
即戦力となる知識が確実に身につ
いたと実感しました。東京電子で
の学びはすべてが実践的で、卒業
後も先生方が定期的に連絡をくれ
るなど、温かいサポートが続いて
います。

女性が多く、活気のある職場
教育面のサポートも手厚い

勉強は好きだったのですが、臨
床工学技士として挑戦したい業務
が明確には見つからなかったため、
就職活動では幅広い業務に携われ
る総合病院を希望していました。

国立国際医療研究センター病院

を見学した際、２年目の先輩が非
常にスムーズに業務をこなしてい
る姿が印象的で、教育面が充実し
ていると感じ、第一志望に選びま
した。さらに、女性の臨床工学技
士が多く、職場の雰囲気が温かく
活気がある点にも魅かれました。
実際に入職してみると、想像以上
に温かい職場で働けていることに
日々感謝しています。

現在、私は入職２年目です。１
年目は各部署を３か月ずつローテー
ションで回り、幅広い業務を経験し
ました。今年２月からは、血液浄化
療法室での勉強に力を入れており、
透析技術認定士の資格取得を目指
しています。また、医療機器の操
作だけでなく、保守・点検の仕事
も行っています。病棟で、人工呼
吸器の操作方法の勉強会を主催す
る側として参加した際には、もっと
勉強をして知識と技術を身につけ
なくてはと思い知らされました。

臨床工学技士の需要は、新しい医
療機器の登場に伴い、今後もますま
す高まると思います。その中で、日々
勉強を重ね、スキルを磨いていくこ
とで、大きなやりがいを感じていま
す。将来的には、興味を持った専門
分野に特化した臨床工学技士として
キャリアを築いていきたいです。

私は進路を直感的に決めました
が、幅広く選択肢を検討すること
も大切ではないでしょうか。高校
生の皆さんには、さまざまな選択
肢に触れながら、自分の「好き」
を見つけてほしいです。もし臨床
工学技士を目指すなら、理系科目
の基礎をしっかり固めておくことが
大切です。私は高校時代に「物理」
を選択していなかったため、専門
学校での勉強に苦労しました。工
学系や医学系に興味がある人には、
この道が向いていると思います。自
分の可能性を信じて、夢に向かっ
て挑戦してください。
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患
者
さ
ん
か
ら
の「
あ
り
が
と
う
」

こ
の
仕
事
を
継
続
す
る
原
動
力
に
！

　
　
常
に
向
上
心
を
も
っ
て
働
き
続
け
た
い

整骨院院長
（柔道整復師）

阿部　隼土　さん
Abe Hayato
PROFILE
東京柔道整復専門学校　
柔道整復コース　2019年３月卒業。
NGS整骨院グループ　
成増ヶ丘整骨院　院長。
埼玉県立志木高等学校出身。26歳。

成増駅から徒歩6分、閑静な住
宅街に位置する成増ヶ丘整骨院を
訪問。院長を務めておられる柔道
整復師の阿部さんにお話を伺いま
した。

スポーツに関わる仕事に就くため
整骨院の柔道整復師になりたい

小学5年から野球を始めました。
6年生のときに肘を怪我し、初め
て整骨院に行きました。先生も野
球経験があり、練習中の癖を直す
方法なども教えてくれました。

私はスポーツをするのも、見る
のも大好きで、スポーツを通して
身体や心が健康になると感じてい
ます。

高校で進路を考える中、スポー
ツや運動をする方々の健康や幸せ
に貢献したいと思うようになりま
した。また、「おばあちゃん子」だっ
たこともあり、高齢の方を含めた
幅広い年齢層の方に、整骨院で治
療だけではなく、回復後のアドバ
イスも的確にサポートができる柔
道整復師になろうと決めました。

卒業生追跡レポート

 ◀インタビューの動画はこちらから
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職業ガイド　　柔道整復師のページも見てみよう！（P29）33

知人の勧めもあり、東京柔道整
復師専門学校のオープンキャンパ
スに参加。柔道整復師の国家資格
の合格率が一番高かったことと、
創立70周年の古い歴史にひかれて
進学しました。印象深かったのは
日本の伝統的な武道である「柔道」
の実技です。日本の文化に触れら
れ、心身の鍛錬や礼儀作法を身に
つけられたと感じています。

また、東京柔道整復師専門学校
は、先生と生徒の距離が近く、絆
が深まり、素晴らしい学生生活を
送ることができました。もちろん
同期の仲間とは、いまだによい付
き合いが続いています。

就職活動は、東京柔道整復師専
門学校が「就職説明会」を開催。
様々な整骨院や企業を学校に呼ん
でくれるので、興味をもったとこ
ろに気軽に足を運べました。

NGS整骨院グループは、整骨院
やマッサージ治療院、スポーツト
レーナー事業や機能訓練の実施な
ど、幅広い事業内容で、一番行き
たかった企業です。内定をいただ
き入社しました。

入社時から「院長」を目指す
「働く」とは誰かを救うこと

仕事は、基本的に怪我の処置や
患者さんへの施術で、身体をメン
テナンスして治す治療が主な仕事
です。そのほか、後輩や研修生へ
の教育や、院長として経営面の仕
事も行っています。常に「向上心
をもって働く」ことを意識し、働
く以上、上に立って、後輩の教育
を行ったり、経営面の勉強も学び
たかったので、入社時からの目標
は「院長になること！」。挑戦す

る思いも込めて上司に伝え、入社
５年目で院長になりました。

院長という立場になり一番変
わったことは、「背負っている」
という意識の大きさです。スタッ
フ、さらにその先にいるご家族。
痛みを抱えていらっしゃる患者さ
んの先にもご家族がいますから、
トータルで背負っているという意
識と責任感をもって、仕事に取り
組むようになりました。
「働く」ことは、ずっと自分の

ためだと思っていましたが、家族
ができたり、守るものが増えると
自分のためだけではないと、最近
実感しています。

おそらく、どのような仕事でも、
誰かのためになっている。自分の
ために働いているようだけれど、
人のために、誰かを救うために働
いているのかもしれません。

施術においては、常に患者さん

を「笑顔にすること」を心がけて
います。それがとても大事で、治
療が終わってから、「ありがとう」
とか「ここに通ってよかった」、「身
体がよくなった」と言ってもらえ
ると、この仕事を選んで本当によ
かったと実感し、継続の原動力と
なっています。

今後の目標は、今まで周りの方
たちに支えられていただいた分、
今度は自分が、次の院長になる人
材を育てる、人材育成に力を入れ
たいと思っています。

自分がやりたいと思ったこと、
信じたこと、その夢はかなえられ
るものなので、目標を定めて真っ
すぐに進んでほしいです。また、
コミュニケーション能力は、どの
ような職業に就いても、とても大
事なので、高校時代から意識して
鍛えていくとよいでしょう。

東京柔道整復専門学校　〒 179-0084　東京都練馬区氷川台 3-31-13　TEL.03（5920）2211　<URL>https://kyobun.ac.jp/

（VoLaRe.2024より流用/年齢等は取材時のものです）
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現
場
で
鍛
え
た
技
術
と
母
校
へ
の
思
い

実
習
の
中
で
学
生
た
ち
に
伝
え
た
い

『
料
理
は
楽
し
い
』
と
い
う
こ
と
を

調理師
（専門学校講師）

佐藤　洋行　さん
Sato Hiroyuki 
PROFILE
武蔵野調理師専門学校　
調理師科　2000年3月卒業。
武蔵野調理師専門学校　勤務。
新潟県立中条高等学校出身。42歳。

武蔵野調理師専門学校で講師を
務める佐藤さん。毎年たくさんの
学生を指導し料理界に送り出して
います。実習風景を見学させても
らいましたが、教室内を素早く動
き生徒たちの様子をチェックし、
指導していく姿はさすがの身のこ
なしでした。

有名なお店で働きたい
伝統と実績のある武蔵野調理師へ

本当に保育園くらいの時から白く
て高い帽子に、コックコートを着た

コックさんになりたくて、ずっと夢
見ていた仕事です。それこそ学校
に入る前からよく家族の食事を作っ
ていました。東京には、日本中のレ
ストランが集まっていることもあり、
単純に憧れがありました。当時テレ
ビ番組で施設協力をしていたことも
あって、武蔵野調理師専門学校を
知り、体験入学に参加して、その
まま入学を決めました。

在学中の事で良く覚えているの
はやはり実習ですかね。すごく楽し
かったです。特別講義といって、有

卒業生追跡レポート
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学校法人後藤学園　武蔵野調理師専門学校　〒 171-0022　東京都豊島区南池袋 3-12-5　薔 0120-510-331　
<URL>https://www.musashino-chouri.ac.jp

職業ガイド 調理師のページも見てみよう！（P33）43

名な方に指導してもらえる授業があ
るのですが、武蔵野はその講義の
回数が多く、とても勉強になりまし
た。私が通っていた当時はそれこ
そ帝国ホテルの村上料理長が来て
くださったこともあります。

卒業後は都内のフランス料理の
お店に勤めました。最初はフランス
料理の専門店で働きたいと思い、自
分で実際に食べに行って選びまし
た。その後同じようなフランス料理
のお店でお仕事させていただいた
後に、昔から仲良くさせて頂いてい
た先生のご紹介で講師としてこちら
に入りました。今となってはここが
一番長く働き続けています。

実習の中で、料理は楽しいとい
う事を生徒たちに伝えられるように
意識しています。この学校に入って
もらった時点で、一生の仕事になる
人も多いわけですから、そういった
準備段階に自分が携われているこ
とにはやりがいを感じます。それこ
そ自分が経験して学んできたことな
らなんでも学生たちに教えていきた
いと思っています。

生徒数は多いですが、まんべん
なく指導が行き届くように気をつけ
て見るようにしています。やはり一
人ひとり得手不得手はありますから。
そういう時は放課後実習というのを
実施して、授業時間内であまり出来
なかった部分を補うように指導して
います。

指導法もアップデート
理由やプロセスを伝えるように

自分が若い頃ですと『感覚で覚
えろ。見て学べ。』なんて当たり
前のように言われていましたが、
自分が教える時は、ここをこうす

ると、こうなるから…という風に
ポイントを説明して、なぜこうし
た方が良いかのプロセスも併せて
伝えるようにしています。時代の
変化に合わせて少し指導法も変
わった方が良いかと思って。基本
的に私は技術面を指導する担当で
すが、たまに生徒から西洋料理店
の志望理由の相談をされたりしま
す。自分も経験してきたことなの
で、そういった事がお手伝いでき
るのは嬉しいですね。

武蔵野は歴史が長いので、とに
かく今まで送り出してきた卒業生
の数が多いです。数々の有名ホテ
ルやレストランに勤めている料理
人の中には必ずといっていいほど
卒業生がいます。就職後も面倒見
てくれる人が多いのでそういった
面では安心だと思います。

今までもそうですが、これから
先、自分が指導した学生が業界内

でたくさん活躍してくれるように
なる事が目標というか楽しみです。
この業界はサービス業なので、み
んなが休んでいる時も働き続ける
業種です。大変だとは思うのです
が、相手から感謝されるとてもや
りがいのある業種です。せっかく
学校で学んだのだからできる限り
長く続けて欲しいなと思います。

高校生でこの業界に興味がある
人は、もうすでに料理をしている
人も多いかと思います。ぜひその
まま続けてください。あまり経験
が無くても料理に興味がありもの
づくりが好きな人、武蔵野では包
丁の研ぎ方や握り方など基本から
しっかりと指導していきますので、
心配いりません。私を始め、たく
さんの講師がみなさんをサポート
します。興味がある人は是非１度
見学に来てみてください。

（VoLaRe.2024より流用/年齢等は取材時のものです）
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憧
れ
だ
け
で
な
く

長
く
続
け
ら
れ
る
か
を
考
え
て
再
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
　
管
理
栄
養
士
の
資
格
取
得
を
目
指
す

栄養士
飯嶋　萌　さん
Iijima Moe
PROFILE
武蔵野栄養専門学校　栄養科
2021年3月卒業。
株式会社東洋食品勤務。
敬愛大学八日市場高等学校出身。
30歳。

JR線をはじめ6つの路線が乗り
入れる池袋駅から徒歩5分という
アクセスのよい武蔵野栄養専門学
校を訪問し、昨年卒業した飯嶋さ
んにお話をお伺いしました。

パティシエに魅かれ洋菓子店勤務
５年続けるも新たな道へ挑戦

小さい頃から「食」に関するこ
とが大好きで、中でもパティシエ
に憧れ、高校卒業後、製菓専門学
校に通って洋菓子店のパティシエ
になりました。勤務は朝早くから

夜遅くまでで、休みもあまりなく、
土日ももちろん働きづめでした。
体調が悪くなったこともあり、洋
菓子店に5年で区切りをつけ、大
好きな「食」で、継続できる仕事
に再挑戦しようと決めました。

食の仕事を探す中で、母の勧め
もあって「管理栄養士」に興味を
もち、その資格取得を決意。まず
栄養系の専門学校で2年学び、「栄
養士」の資格を取り、就職後、栄
養士としての実務経験を積んで国
家試験に臨みます。専門学校を選

卒業生追跡レポート
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学校法人後藤学園　武蔵野栄養専門学校　〒 171-0022　東京都豊島区南池袋 3-12-5　薔 0120-510-331　
<URL>https://www.musashino-eiyou.ac.jp

職業ガイド　 栄養士のページも見てみよう！（P32）41

ぶ際、社会人が再度学ぶ場合に経
費の一部が支給される国の「教育
訓練給付制度」が利用できる武蔵
野栄養専門学校を選択しました。

武蔵野栄養専門学校では、栄養
士としての知識や技術を、実習を
中心として専門的に学べました。
特に「大量調理実習」は、日常生
活では味わえないもので印象的で
した。グループで話し合いながら、
献立を決め、食材を発注、下準備
をして調理し、給食を提供。そし
て洗浄を終えて反省会という流れ
で行います。400食の給食実習は
毎週あるので、大量調理専用の特
別な回転鍋などの扱い方も、実習
を重ねていく中で学びました。大
量の食材を、洗浄して、切って、
鍋に入れる工程、グループでどの
ように分担するか等を決め、効率
的な動線を考えて実施するのは楽
しかったです。そして、給食セン
ターで働いている現在の仕事にと
ても役に立っています。

私たちの学園生活はちょうどコ
ロナ禍だったので、総合学園祭は
研究発表が主となり、一般のお客
さんは来ませんでした。それでも
武蔵野調理師専門学校の学内コン
テストで選ばれた野菜を使った
ケーキを販売しているニュート
リションカフェ（Nutrition Café）
のお手伝いをしたりしました。

毎日4000食の給食を準備
山盛りの食材を前に達成感あり

企業等と連携し、現場で栄養士
の実務を学ぶ「校外実習」も中止
でしたが、武蔵野栄養専門学校の
就職サポートは、行き届いていて

「校内企業説明会」がたびたびあり、

利用しました。就職時は、武蔵野
栄養専門学校に求人票が来ている
中から、受託給食業務を行ってい
る(株)東洋食品にチャレンジし、採
用されました。現在は、銚子市学
校給食センターで勤務しています。

この給食センターでは、小学校
向け2,200食、中学校向け1,800食、
合計4,000食の給食を提供。その
給食作りを東洋食品の社員12名に
パートさんが30人弱で担当してい
ます。給食センターには、炊飯部
門、フライ（メイン）部門、汁系
部門のようにいくつかの部署があ
り、私は和え班でサラダ系を担当
しています。この担当は、夏休み
などの長期休暇明けごとに変更に
なるので、ローテンションで一連
の流れを習得できるようになるよ
うです。

現在はサラダ系なので、カット
した野菜がそれこそ大量に山盛り
になって、それらを見るのが楽し
く、「美味しそうなサラダがいっぱ
いできた」と達成感があります。

ただ、意外に重労働です。重たい
ものを持ったり、野菜を洗う作業
が長時間になると腰に来るので、
日ごろから体力をつけるようにし
ています。

給食のアレルギー食を作れるの
は、栄養士の資格がある人に限ら
れており、私も担当しています。「ア
レルギー室」は完全に他とは隔離
され、ここで数人分の調理をしま
す。間違いは許されないので、大
変ですが、周囲に気を配りながら
注意深く調理をしています。

なお、管理栄養士の試験を受験
するには、実務経験3年が必要です。
働きながら勉強するのは大変です
が当初の目標の管理栄養士の国家
資格はぜひ取得したいです。

大量調理は体力勝負の面もあり、
アレルギー食の調理は気を遣いま
すが、私たちの作った給食を小学
生や中学生が食べている姿を想像
すると、それだけで嬉しいし、や
りがいを感じる仕事だと思います。

（VoLaRe.2024より流用/年齢等は取材時のものです）
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美
容
師
の
技
術
を
生
か
し
福
祉
へ
も

　
　
　
ト
リ
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ト
メ
ン
ト
開
発
も
店
舗
経
営
も

　
　
　
　
　
　
美
容
師
を
ベ
ー
ス
に
自
分
ら
し
く
生
き
る
！

栗田　英嗣　さん
Kurita Hidetugu
PROFILE
住田美容専門学校　
美容師免許専門コース　
2001年3月卒業。
hair & head spa Kiitos　代表。
神奈川県立厚木南高等学校
（現：厚木清南高等学校）出身。
44歳。

フィンランドをイメージしたと
いう美容室Kiitosは本厚木駅から南
へ500mのところにあります。そこ
の代表である栗田さんをお訪ねし、
お話を伺ってきました。

少人数制が性格にフィット
住田の立地にも魅かれて入学

ファッションやヘアスタイル等
には興味があり、高校生の頃に友
人の髪をカットした際に喜んでく
れたことが印象に残っています。
その経験から、美容師という職業

に魅力を感じるようになりました。
当時のファッション誌では表参道
や原宿の美容師が特集されており、
流行の最前線で働くことにあこが
れを抱いていました。そこで美容
専門学校を探し、高校の担任が進
路指導の先生だったため、アドバ
イスを受けオープンキャンパスに
も参加。住田美容専門学校を選ん
だ理由は、渋谷や原宿、表参道の
中心に位置し、流行のサロンへの
アクセスが良好だったこと、そし
て少人数制の環境が私に合ってい

 ◀インタビューの動画はこちらから

卒業生追跡レポート

美容師
（オーナー）
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職業ガイド　 美容師のページも見てみよう！（P34）45

住田美容専門学校　〒 150-0002　東京都渋谷区渋谷 1-21-10　TEL.03（3409）6752　<URL>https://www.sumidabiyo.ac.jp/

ると感じたからです。ここは、先
生との距離が近く、学びやすい環
境が整っていました。

美容師としての基礎を住田美容
専門学校でしっかりと学びました。
表参道や原宿で働いているOBの
方々が来校し、実際に働いているサ
ロンの話を聞く授業もあり、現場
での情報は、非常に参考になりま
した。また、当時副校長だった住
田知之先生（現校長）の接客に関
する授業は印象深かったです。例
えば就職活動の際、原宿や表参道
の美容室に就職すると、流行のヘ
アスタイルが多く学べる、多店舗
展開をしているヘアサロンではこ
ういった特徴がある、小規模美容
室の場合はこうだ、といった店舗
規模別の特徴も教えていただきま
した。将来は地元の厚木で小規模
なヘアサロンを経営したいと思っ
ていたため、特に心に残りました。

就職活動について、住田美容専
門学校は学生たちに非常に親身に
なってサポートしたり、相談に乗っ
てくれたりしました。私は、表参
道にあるお店を探し、そこに住田
のOBがいたので、いろいろと情報
をもらって、就職しました。そし
て３、４年後に一人前になってか
ら、地元の厚木のサロンへ転職し
ました。独立についてはのんびり
考えようと思っていたのですが、
サロンが倒産し、急きょ独立する
ことに。2011年のことでした。

周りに感謝しながら楽しく
オンもオフも充実した日々

私はフィンランドの「幸福度が
高い」生き方に深く共鳴していま
す。特に午後５時には仕事を終え

て、プライベートライフを充実さ
せるフィンランド人の生活スタイ
ルがステキだと感じています。そ
んな思いから、サロンの店名をフィ
ンランド語で「ありがとう」を意
味する「kiitos」と名付け、自分の
ペースで、ゆったりと働くことを
大事にしています。

美容師として長年通ってくださ
るお客様を大切にしながら、さら
に体に優しい商品を提供したいと
いう思いから、ヘッドスパクリー
ムの開発・販売にも取り組んでい
ます。現在、海老名を含む2店舗を
経営中です。そして、進路を決め
る際、美容と福祉のどちらに進む
か迷いましたが、美容の道を選び
ました。しかし、福祉への思いも
強く、サロンに来られない高齢者
の方々のカットを行っています。
現在、厚木市の在宅福祉理髪サー
ビス事業にも協力。最初は介護施
設を訪ね、「利用者様のカットをさ

せてください」とお願いして回っ
たことを思い出します。利用者様
から「本当に助かりました」「あり
がたいです」と感謝されると、や
りがいを感じ、こちらもパワーを
もらえます。

美容師として25年近く働いてき
ました。技術を身につけるには３
～４年かかりますが、その後はそ
の技術を生かして、人々の役に立
つ仕事ができます。働くことは、
仕事を通して自分自身が成長し続
けることだと思います。

勉強があまり得意でなくても、
ファッションやオシャレに興味が
ある人には美容師という職業が向
いていると思います。「人をかっこ
よくしたい！」という強い思いが
あれば、必ず乗り越えられるはず。
うまくいくはずです。たくさんの
友人や人に愛されている人も、こ
の仕事に向いています。ぜひ楽し
みながら頑張ってくださいね。
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グラフィック
デザイナー

黄 善佳　さん
Fang Songa
PROFILE
東洋美術学校
視覚伝達デザイン科
（現 クリエイティブデザイン科）
2006年3月卒業。
Fang design.（ファン デザイン．）
代表。
東京朝鮮中高級学校出身。40歳。

外苑前駅から歩くこと数分、緑
の多い高級住宅街の一角に「ファ
ン デザイン．」があります。こち
らの代表である黄さんをお訪ね
し、お話を伺ってきました。

医学系を志望するも体調を崩す
幼児期からの経験が原点に

高校時代、医学系を志望し勉強
していましたが、ストレスで体調
を崩し、このままで良いのかと悩
みました。そんな時、3歳から通っ
ていた絵画教室を思い出し、無性
に絵を描きたくなり、手を動かす

ことで心が落ち着き、次第に美術
への興味が深まりました。最終的
に、絵画教室の先生の母校である
東洋美術学校の視覚伝達デザイン
科に進学。基礎から応用までじっ
くり学べる４年制に魅力を感じま
した。

東洋美術学校での授業の中で、
特に印象に残っているのが1年次
の「発想演習」の授業です。非常
に厳しい先生で中でも「イメージ
1000」という課題では、１年間で
1000パターンのアイデアを考える
という内容。球体、立方体、円柱

卒業生追跡レポート
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東洋美術学校　〒 162-0067　東京都新宿区富久町 2-6　TEL.03（3359）7421　<URL>https://www.to-bi.ac.jp

83職業ガイド　 グラフィックデザイナーのページも見てみよう！（P52）　

の中から１つを選び、毎週30パ
ターンほど考えて提出しました。
本当に苦しかったですが、この訓
練を通じ、アイデアが枯渇したと
きでも絞り出す力を培うことがで
きました。社会に出てからも、こ
の「考え抜く力」は仕事の場面で
役立っています。

クラスメートとの交流も、私の
学びに大きな影響を与えました。
１、２年次はデザインとイラスト
の両方を学び、３年次から専攻が
分かれます。さまざまなバックグ
ラウンドを持つクラスメートがい
て、自分が不得意な分野を得意と
する友人たちから多くの刺激を受
けました。３年次以降は、同じ専
攻のメンバーと情報交換がスムー
ズになり、お互いに切磋琢磨しな
がら専門性を高めていくことがで
きました。

また、国際色豊かな環境も東洋
美術学校の良さの一つです。国籍
が異なっても、皆が自然に打ち解
けて共に楽しく学べて、とても居
心地が良かったです。

デザイン事務所に10年勤務
2014年 に 独 立 ！

卒業後、私は廣村デザイン事務
所に入社しました。在学中、廣村
さんは上の学年の授業を担当して
いて、偶然その授業を見学した時
に「廣村さんのもとで学びたい」と
強く感じました。私の代になって
廣村さんの授業はなくなり、授業
を受けることはできなかったので
すが、キャリアの先生から廣村デ
ザイン事務所でのアルバイトの募
集を聞き、迷わず応募。そこで10年
間、グラフィックデザインを中心

に、ビジュアル・アイデンティティ
（VI）やコーポレート・アイデンティ
ティ（CI）、商業施設のサイン、パッ
ケージデザインなど、幅広いプロ
ジェクトに携わりました。

10年経った頃、「そろそろ卒業だ
ね」と言われ、デザイナーとして
の独立を決意。先輩や同僚からの
アドバイスや支援を受け、2014年に
独立しました。特に助けになった
のは、それまでに築いた人脈の存
在でした。取引先や先輩方が独立
後も支えてくれたおかげで、スムー
ズに仕事をスタートさせることが
できました。

その後、母校の東洋美術学校の
非常勤講師となり、２年間教壇に
立つことに。教える立場になって
初めて、自分が学んできたことを
整理し、俯瞰する視点を得られま
した。生徒たちの作品に触れるた
びに、「自分には思いもつかない考
え方だな」と感心することも多く、
教えることで自分もたくさんの学
びを得られる貴重な経験でした。

私にとってデザインの仕事は、
生活のルーティンの一部であり、
趣味のようなものかもしれません。
日常の中で「これ面白いな」と感
じたことを、自然にデザインに反
映しています。生活のすべてがイ
ンスピレーションの源となり、仕
事のスイッチが入った時には、そ
れを形にするような感覚です。

最近では、４歳の息子が私の制
作物に対して意見をくれるように
なりました。「さかなクン」さんの
仕事では、息子が「この色が好き」
と率直に言ってくれて、彼の視点
も参考にしました。今後は、年齢
層の低い子ども向けのデザインに
も挑戦してみたいと考えています。

高校生の皆さんには、失敗を恐
れずに多くの経験を積んでほしい
です。挑戦し続けることで、自分
に合ったものが必ず見つかるはず。
デザインに興味があるなら、デザ
イン以外の分野にも目を向け、視
野を広げることが大切です。すべ
ての経験が将来の糧になりますよ。

東京ミッドタウン・デザインハブ第85回企画展
　みんなのロングライフデザイン・ショウ
　 < G R A P H I C ＋ E X H I B I T I O N S >

■ 誕 生 3 0 周 年 記 念  
　 ウ ォ ー リ ー を さ が せ ！ 展
　 < G O O D S >

■ 佐 野 産 婦 人 科 < I V ＋ S I G N >
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ディレクター

櫻井　慎太郎　さん
Sakurai Shintaro
PROFILE
日本工学院八王子専門学校　
放送芸術科　2017年3月卒業。
株式会社B

バ ッ カ ー ノ
ACCANO 勤務。

ディレクター（「TBS系スポーツ番
組」、「D.LEAGE STORY」、「高校生
RAP選手権」、「BREAKING DOWN 
紹介映像」などの制作を担当）。
宮城県泉松陵高等学校出身。26歳。

西麻布にある（株）B
バ ッ カ ー ノ

ACCANO
にお邪魔し、テレビやネット番組
の制作に取り組んでいるディレク
ターの櫻井さんをお訪ねしました。
興味深いお話が伺えました。

日本工学院一択で進学
ディレクターを目指す

子どもの頃から大のテレビっ子
でした。中学時代に、あこがれて
いる芸能人と身近に仕事をしたい
と思うようになりました。ある密着

番組の中で、カメラマンを志望して
いる人が日本工学院八王子専門学
校の放送芸術科に入学し、カメラ
マンの技術を学んでいるという紹
介がありました。「ここだ！」とさっ
そく学校案内を入手し、高校卒業
後は迷うことなく日本工学院八王
子専門学校の放送芸術科に入学し
ました。

放送芸術科は、カメラマン、制作、
映像編集、音声、照明、美術の６
コースあり、一通りすべてを経験し

卒業生追跡レポート
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日本工学院専門学校　〒 144-8655　東京都大田区西蒲田 5-23-22　薔 0120-123-351　URL https://www.neec.ac.jp/
日本工学院八王子専門学校　〒 192-0983　東京都八王子市片倉町 1404-1　薔 0120-444-700　URL https://www.neec.ac.jp/

た上で専門のコースに分かれます。
かなり重いカメラ器材は、高齢に
なっても続けるには、身体への負
担が大きいと感じました。カメラマ
ンより番組制作を一手に担う「ディ
レクター」に魅力を感じ、制作コー
スを選択。このコースは、番組の
企画から台本書き、撮影、編集等々、
映像制作のスキルを身につけられ
る点が、とても魅力でした。

一番印象に残っているのは「卒
業実習」。卒業実習は、ドラマ、バ
ラエティ、情報、ドキュメンタリー
の4ジャンルの番組を他コースとの
合同実習で制作します。ディレク
ターは4人。社会に出ると、アシス
タント・ディレクター（AD）から
スタートするので、目指している

「ディレクターの経験を絶対にする」
と心に決め、ドキュメンタリー番組
の企画書を早めに提出。その企画
が通り、ディレクターの座を射止め
ました。この経験は非常に大きく、
後輩たちにも「卒業実習ではディ
レクターになれ」と伝えています。

日本工学院八王子専門学校の魅
力の一つは、先輩・後輩の関係性
が良いことです。距離が近く色々
な話を聞くことができました。その
結果、映像系の業界で生きていく
覚悟が決まりました。派手に見え
る業界ですが、AD時代の仕事は地
味で、そこのギャップが大きく離職
率も高いこと等、現場の話を前もっ
て知り、十分に理解した上で、ディ
レクターへの道を選びました。

自分で選んだ道に大変はない
険しい道の歩き方を知りたい

就職は、制作会社を知るため、興
味をもった番組のエンドロールに出

てくる企業名をメモして、一つずつ
調べました。大手の制作会社からも
内定をもらいましたが、日本工学院
八王子専門学校主催の企業説明会
に参加していたある制作会社にAD
として就職。小さな会社で、みんな
で力を合わせて進んでいく雰囲気に
惹かれました。

そこで３年勤めましたが、急激に
会社が大きくなり、ディレクターは
外部に任せるからプロデューサーに
なるようにと言われ、「それは違う」
と感じ退職。それまでに培った人脈
を通じ、2020年、制作会社の（株）
BACCANOに入社。2020年12月頃
からディレクター一本で制作を行う
ようになっています。

仕事の一つで、Dリーグ（ダンス
のプロリーグ）のリーダーを１年間
密着取材する番組を手がけていま
す。リーダーを取材し、それを元に
番組構成をし、台本を書きます。ロ
ケに行き、カメラを回し、話を聞き、
その後に編集作業という段取りです。
テロップや音楽を入れ、映像の加工
も、すべて一人で行います。幅広い

知識をもち、経験を積んで仕事で活
かすのが大事です。

ディレクターとしてエンドロール
に名前が載るもの嬉しいですが、手
がけた番組を親に見てもらえるのも
魅力。真心を込めて撮っているので、
密着したご本人から喜ばれ、その人
の思い出に残るのも、大きなやり甲
斐になります。自分が選んだ道なの
で、大変だと思ったことは一度もな
いです。楽な道より険しい道の歩き
方を知っていく、その大変さが自分
の身となり、人として成長していく
のだと思います。働くことは、人と
して成長していくことなのだと思い
ます。

映像業界は、テレビはもちろん、
YouTubeや、ABEMA、Netflix等様々
な媒体があり、需要も仕事も増えて
います。若い世代で、ディレクター
に興味があるなら、ジャンルを限定
せず、幅広く映像を観てほしいです。
編集の仕方や、テロップの入れ方等
を意識的に観ていくと引き出しが増
えて、それがきっと将来につながり
ます。

職業ガイド　 放送制作スタッフのぺージも見てみよう！（P61）102

（VoLaRe.2024より流用/年齢等は取材時のものです）
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め
に
開
業

　
　
　
　
ワ
ン
ち
ゃ
ん
が
主
役
の
サ
ロ
ン
へ
！

トリマー
（オーナー）

岩崎　優花　さん
Iwasaki Yuka
PROFILE
カコトリミングスクール
トリマー科　2012年3月卒業。
dogsalon なのはな　代表。
私立八王子高等学校出身。32歳。

八王子市内でトリミングサロ
ンを2店舗経営している岩崎さん。
ＪＲ八王子駅から車で20分ほどの

「なのはな川口店」にお話を伺い
にいきました。

カコトリミングで学んだ一番は
ワンちゃんを大切にする姿勢

私は子どもの頃からワンちゃん
が大好きで、いつか動物に関わる
仕事に就きたいと思っていました。
高校１年生のとき、念願のワン
ちゃんが我が家にやってきて、嬉

しさで胸がいっぱいになったこと
を今もはっきりと覚えています。
その後、トリミングサロンで初め
て「トリマー」という仕事を知り、
「これだ！」と強く感じました。

高校時代の私は決して優等生タ
イプではありませんでしたが、ト
リマーになる夢をかなえるため、
親を説得。授業料はアルバイトで
賄うと約束しました。カコトリミ
ングスクールは、通学のアクセス
が良く、学業とアルバイトの両立
に最適だったので、すぐに入学を

卒業生追跡レポート

 ◀インタビューの動画はこちらから
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カコトリミングスクール　〒 194-0013　東京都町田市原町田 5-4-15　薔 0120-38-0606　https://www.kako-net.com

職業ガイド　 トリマーのページも見てみよう！（P68）119

決めました。モデル犬が多い点も
大きな魅力でした。

カコトリミングスクールでは
１年目から「ワンちゃんを大切
にする心」を学び、それが私に
とって大きな財産だったと感じま
す。「ワンちゃんファーストのト
リマーになる」という思いを胸に、
必要な技術をしっかりと身に付け
ました。授業では多様な犬種のモ
デル犬が250頭もいるので、生徒
一人が一頭のワンちゃんを担当、
さまざまな犬種が身近にいるので
勉強になります。出産にも立ち会
いました。２年次には先生の勧め
で競技会に出場したりと、貴重な
経験を積むことができました。

就職活動では、動物病院やホテル
を兼ね備えたサロン、犬の販売を行
うペットショップではなく、技術力
の高いオーナーがいるトリミングサ
ロンを中心に探しました。ＫＡＫＯ
の先生のアドバイスを受けて、２年
次の６月から積極的に行動し、その
意欲も認められ就職活動で伺ったサ
ロンの店長から「技術を教えるから
アルバイトに来なさい」と言ってい
ただきました。トリマーに求める技
術レベルが高く厳しい環境ではあり
ましたが、その環境で数か月間働き
続けたことで、技術面はもちろん精
神面でも大きく成長できたと感じて
います。その後、最終的には大手の
トリミングサロンに就職しました。

トリマーが働きやすい店
ワンちゃんが喜んで来るサロンへ

結婚・出産を機に、産休や育
休を取りながらトリマーを続け
ることが難しいと感じ、2年後に
退職をして、女性が働きやすいサ

ロンは少なかったため、思い切っ
て自分で理想のサロンを作ること
を決意。子育てをしながら在宅で
トリミングを続けつつ準備を進め、
2020年12月に「なのはな大楽寺店」
を開業しました。

知り合いの動物病院の先生から
「赤字でなければいい。子どもは
すぐに大きくなるから、手が離れ
たら本気でやればいい」と励まさ
れ、その言葉に救われました。今
では３人の子どもたちが私の最大
の応援団です。

開業後は、おかげさまですぐに
予約がいっぱいになり、スタッフを
増やす必要も出てきました。そし
て、お客様のご要望もあり、ドッグ
フードなどの物販も開始。ワンちゃ
んにより良い商品を提供したい思
いから、素材にこだわったオリジナ
ルおやつ等も取り扱っています。

私のサロンに喜んで来店してく
れるワンちゃんの姿や、飼い主様
が「この子、ここが大好きなんで
す」と言ってくださると、本当に

この仕事をしていて良かったと感
じます。天職と思える仕事に就け
たことが大きいですが、私はトリ
マーとして働くのが大好きです。
トリマーという仕事は、私にとっ
て人生を豊かにしてくれる大切な
ものです。

現在、トリミングを中心に、ホ
テルに滞在するワンちゃんのお世
話も行いながら、受付や販売、ス
タッフの管理など経営者としての
業務にも携わっています。また、ブ
リーダー※の卒業犬（繁殖を終えた
ワンちゃん）が新しい家族を探す譲
渡会のお手伝いもしています。

これからトリマーを目指す高校
生には、まず自分がどんなトリ
マーになりたいかをイメージして
ほしいと思います。多くのサロン
を見学し、自分の理想とするトリ
マー像を描いておくことが、自分
の強みになります。ぜひ、自分の
夢に向かって頑張ってください。

※ブリーダー：犬や猫などの動物を

　

交配・繁殖させる職業。
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看
護
師
の
母
の
よ
う
に
な
っ
て

　
患
者
さ
ん
を
一
番
身
近
で
支
え
た
い
！

　
　
将
来
は
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
の
看
護
師
に

吉田　愛里　さん
Yoshida Airi
PROFILE

東京医療保健大学　東が丘看護学部　
看護学科　2024年3月卒業。
東邦大学医療センター大橋病院　
救急診療科（ICU）病棟勤務　看護師。
千葉県立柏中央高等学校出身。22歳。

吉田さんは、東邦大学医療セン
ター大橋病院に看護師として勤務さ
れています。彼女のお話を伺うため、
東京医療保健大学五反田キャンパス
にお邪魔しました。

母いわく「看護師は大変だよ！」
でもイキイキしている母がステキ

母が看護師として働いていたの
で、自然と看護師を志すようにな
りました。具体的に進路を決めた
のは中学生の頃です。

予備校の勧めもあり、進学大学
は早めに決めました。東京保健医
療大学には複数のキャンパスがあ
り、キャンパスごとに受験が可能
で、私は２キャンパス受けて両方
合格。総合的な看護師を目指して
いた東が丘看護学部のある国立病
院機構キャンパスに進学しました。

２年次まではコロナの時期にあ
たり、オンライン授業が多かった
ですが、３年次からの「各論実習」
はすべて実施されたのでホッとし
ました。大学では「急性期看護学」
がとても印象深かったです。現在
ICU勤務なので、「急性期看護学」
の学びがかなり活きています。

就職活動は、幅広い知識を身に
付けたかったので大学病院を希望。
就活サイトのイベントで、勤務先
である東邦大学医療センター大橋
病院を知りました。大学のゼミの
先生がエントリーシートの書き方
や面接対策をしてくれたおかげで、
第一志望の病院に就職できました。

将来、脳疾患でも心臓疾患でも外
科疾患でも幅広い領域に対応できる
ジェネラリストの看護師になりたい
ので、ICUを希望。４月から念願の
救急診療科病棟（ICU）に配属にな
りました。研修中は、先輩の看護師
さんの後ろからシャドーイング研修
を行い、６月から実際に一人の患者
さんを担当しています。
「看護師として働く」ことは、

学生時代のアルバイトと違い、責
任の重さが異なります。さらに看
護師は命に関わる仕事なので、常
に緊張感をもって働いています。

患者さんが回復し、ICUから一
般病棟に移られるととても嬉しい
です。患者さんの元気な姿を見ら
れるのが一番のやりがいです。

東京医療保健大学　〒 141-8648 東京都品川区東五反田 4-1-17　薔 03-5421-7655　https://www.thcu.ac.jp/

看護師

卒業生追跡レポート 職業ガイド　 看護師のぺージも見てみよう！（P25）25



学校長に
ズバリ質問

第

4部

トップに聞く

各分野を代表する専門学校の学校長・理事
長にお話を伺いました。
学校長への質問内容は、以下の通りです。

◇掲載校◇
日本電子専門学校……………………  P92
日本工学院専門学校
日本工学院八王子専門学校…………  P94
東京電子専門学校……………………  P96
武蔵野調理師専門学校………………  P98
国際理容美容専門学校………………P100
カコトリミングスクール……………P102

1⃣
2⃣
3⃣
4⃣

御校の特色、大切にしていることは
教育の特長と施設、設備について
希望する仕事への就職支援について
就職率、就職先など実績について



　本校は1951年の創立以来、常に時代の最先端を
行く技術教育を提供し続け、産業界が求める人材
を育成してきました。創立当初の1950年代にはラ
ジオやテレビの技術者育成をスタートさせ、その
後も人工知能（AI）やメカトロニクスといった先進
的な技術分野の教育に尽力してきました。近年で
はネットワーク・セキュリティ、IoT、DX など、
産業界のニーズに即した最新の教育プログラムを
展開しています。
　このように、常に時代の先を見据え、世界を視
野に入れながら、一貫して社会の要請に迅速に応
えてきたことが、本校の特長となっています。

日本電子専門学校
校長   船山 世界

産業界のニーズに

いち早く対応し続けて73年

Q1. 日本電子専門学校の特色、
　　大切にしていることは何ですか

Q2.教育の特長と施設、設備についてお聞かせください
文部科学省が認める質の高い教育カリキュラム

　本校では、学生がスペシャリストとして産業
界で活躍できるよう「先進技術教育」、「キャリ
ア教育」、「グローバル教育」を展開しています。
教室には最新のコンピュータを導入し、VFXラ
ボなど現場さながらの設備を整え、最適な学習
環境を提供しています。
　さらに、企業と連携して開発した実践的な教
育プログラムによって、初学者でも無理なく学
べるオリジナル教材を活用し、 実務経験豊富な
教員がわかりやすく指導します。これにより、
毎年多くの学生が希望する職業で活躍する夢を
実現しています。

ズバリに 質問学校長 ズバリに 質問学校長

◆第三者評価制度

本校の教育カリキュラムは、外部からも評価して頂
いています。
文部科学大臣からは申請要件を満たしている昼間部
全学科が「職業実践専門課程」の認定を受けています。
また、職業教育評価機構の「第三者評価（2022-2026）」
では全ての評価項目で「可」の評価を得ました。

◆職業実践専門課程

外部からの評価

年次 月 イベント

進級年次

4月 基礎学力試験
作文試験対策

9月 一般常識試験対策

11月 履歴書対策

1月 業界就職ガイダンス

2月 作文試験対策

3月 早期合同企業説明会

卒業年次

4月 ＳＰＩ試験対策
春季合同企業説明会

7月 夏季合同企業説明会

10月 秋季合同企業説明会

就職活動リテラシー

放課後就職クラブ
(校内合同企業説明会 )

校内会社説明会＆入社試験

●設置学科 ※年度表記のないものは２年制
【ＣＧ・映像分野】コンピュータグラフィックス科 ・ＣＧ映像制作科・

コンピュータグラフィックス研究科 (３年 )
【ゲーム分野】ゲーム制作研究科 (３年 )・ゲーム制作科・ゲーム企画科
【アニメ分野】アニメーション科・アニメーション研究科 (３年 )
【デザイン分野】グラフィックデザイン科
【ＡＩ分野】ＡＩシステム科
【Ｗｅｂ・モバイル分野】Ｗｅｂデザイン科・モバイルアプリケーション開発科
【情報処理分野】 ＤＸスペシャリスト科・情報処理科・情報システム開発科・

高度情報処理科 (３年 )
【ネットワーク・セキュリティ分野】ネットワークセキュリティ科
【電気・電子分野】電気工学科・電気工事技術科・電子応用工学科

■夜間部　電気工学科・電気工事士科（１年 )・情報処理科・ネットワー
クセキュリティ科

学校情報

独自の就職活動サポートプログラム〈入学から卒業までの流れ〉

本校では、学生一人ひとりに寄り添ったきめ細やか
な支援を行うため、専門資格を持つキャリアサポー
ターを全てのクラスに配置しています。キャリアに関
する専門知識と長年のノウハウを活かした効果的な就
職支援を提供し、学生のキャリアのスタートに大きく
貢献しています。
　具体的な取り組みの一つとして、毎年 3 月、4 月、7 月、
10 月に、延べ 650 社の人事担当者を招いた本校学生限
定の「合同企業説明会」を開催しています。現場で活
躍するクリエイターやエンジニアも出席するこの説明
会では、卒業後の働くイメージを具体的につかむ重要
な機会であり、多くの学生が内定を得るきっかけにも
なっています。

そのほかには、普段着のまま気軽な雰囲気で企業の採
用担当者に相談ができる「放課後就職クラブ」や、「校
内会社説明会＆入社試験」、「作品評価会」など、学生が
企業と直接交流できる充実した就職サポートプログラム
を展開しています。

こうした本校独自
の就職支援を通じて、
学生は希望するキャ
リアへの道を切り拓
いています。

Q4. 就職率、就職先など
　　実績をお聞かせください

例年、大手企業から開発・制作を専門とするベン
チャー企業まで、専門性を活かせる業界・業種に就
職しています。特に、アニメ分野、IT 分野 ( 情報処理、
AI、ネットワーク・セキュリティなど )、電気分野な
どは就職率 100%。そのほかの分野・学科においても、
高い水準を維持しています。

毎年全体で 90%以上の

就職率を維持しています。

▶主な就職先
【クリエイティブ】任天堂、カプコン、スクウェア・エニックス、ポ

ケモン、レベルファイブ、Cygames、白組、Spade&Co.、東映アニメー
ション、ユーフォーテーブル、MAPPA【ＩＴ】ソフトバンク、DeNA、
富士通、LINE、ZOZO、トヨタ自動車、キヤノン、日立ソリューションズ・
クリエイト、三井物産、IHI、コープ情報システム、NTT グループ、
KDDI グループ【電気・電子】関電工、日本工営、JR 東日本、東京地下鉄、
エクシオグループ、関東電気保安協会、東京電力ホールディングス、
三菱地所プロパティマネジメント、JESCO ホールディングス　他多数

学校法人　電子学園
日本電子専門学校
〒169-8522 東京都新宿区百人町 1-25-4
☎03-3363-2985 　  0120-00-9691( 入学相談室 )
交通　JR 総武線「大久保」駅から南口徒歩２分
　　　西武新宿線「西武新宿」駅から徒歩５分

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

学生のキャリア形成を支える

充実したサポート体制
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本校は1951年の創立以来、常に時代の最先端を
行く技術教育を提供し続け、産業界が求める人材
を育成してきました。創立当初の1950年代にはラ
ジオやテレビの技術者育成をスタートさせ、その
後も人工知能（AI）やメカトロニクスといった先進
的な技術分野の教育に尽力してきました。近年で
はネットワーク・セキュリティ、IoT、DX など、
産業界のニーズに即した最新の教育プログラムを
展開しています。

このように、常に時代の先を見据え、世界を視
野に入れながら、一貫して社会の要請に迅速に応
えてきたことが、本校の特長となっています。

日本電子専門学校
校長   船山 世界

産業界のニーズに

いち早く対応し続けて73年

Q1. 日本電子専門学校の特色、
　　大切にしていることは何ですか

Q2.教育の特長と施設、設備についてお聞かせください
文部科学省が認める質の高い教育カリキュラム

本校では、学生がスペシャリストとして産業
界で活躍できるよう「先進技術教育」、「キャリ
ア教育」、「グローバル教育」を展開しています。
教室には最新のコンピュータを導入し、VFXラ
ボなど現場さながらの設備を整え、最適な学習
環境を提供しています。

さらに、企業と連携して開発した実践的な教
育プログラムによって、初学者でも無理なく学
べるオリジナル教材を活用し、実務経験豊富な
教員がわかりやすく指導します。これにより、
毎年多くの学生が希望する職業で活躍する夢を
実現しています。

ズバリに 質問学校長 ズバリに 質問学校長

◆第三者評価制度

本校の教育カリキュラムは、外部からも評価して頂
いています。
文部科学大臣からは申請要件を満たしている昼間部
全学科が「職業実践専門課程」の認定を受けています。
また、職業教育評価機構の「第三者評価（2022-2026）」
では全ての評価項目で「可」の評価を得ました。

◆職業実践専門課程

外部からの評価

年次 月 イベント

進級年次

4月 基礎学力試験
作文試験対策

9月 一般常識試験対策

11月 履歴書対策

1月 業界就職ガイダンス

2月 作文試験対策

3月 早期合同企業説明会

卒業年次

4月 ＳＰＩ試験対策
春季合同企業説明会

7月 夏季合同企業説明会

10月 秋季合同企業説明会

就職活動リテラシー

放課後就職クラブ
(校内合同企業説明会 )

校内会社説明会＆入社試験

●設置学科 ※年度表記のないものは２年制
【ＣＧ・映像分野】コンピュータグラフィックス科 ・ＣＧ映像制作科・

コンピュータグラフィックス研究科 (３年 )
【ゲーム分野】ゲーム制作研究科 (３年 )・ゲーム制作科・ゲーム企画科
【アニメ分野】アニメーション科・アニメーション研究科 (３年 )
【デザイン分野】グラフィックデザイン科
【ＡＩ分野】ＡＩシステム科
【Ｗｅｂ・モバイル分野】 Ｗｅｂデザイン科・モバイルアプリケーション開発科
【情報処理分野】 ＤＸスペシャリスト科・情報処理科・情報システム開発科・

高度情報処理科 (３年 )
【ネットワーク・セキュリティ分野】ネットワークセキュリティ科
【電気・電子分野】電気工学科・電気工事技術科・電子応用工学科

■夜間部　電気工学科・電気工事士科（１年 )・情報処理科・ネットワー
クセキュリティ科

学校情報

独自の就職活動サポートプログラム〈入学から卒業までの流れ〉

　本校では、学生一人ひとりに寄り添ったきめ細やか
な支援を行うため、専門資格を持つキャリアサポー
ターを全てのクラスに配置しています。キャリアに関
する専門知識と長年のノウハウを活かした効果的な就
職支援を提供し、学生のキャリアのスタートに大きく
貢献しています。
　具体的な取り組みの一つとして、毎年 3 月、4 月、7 月、
10 月に、延べ 650 社の人事担当者を招いた本校学生限
定の「合同企業説明会」を開催しています。現場で活
躍するクリエイターやエンジニアも出席するこの説明
会では、卒業後の働くイメージを具体的につかむ重要
な機会であり、多くの学生が内定を得るきっかけにも
なっています。
　そのほかには、普段着のまま気軽な雰囲気で企業の採
用担当者に相談ができる「放課後就職クラブ」や、「校
内会社説明会＆入社試験」、「作品評価会」など、学生が
企業と直接交流できる充実した就職サポートプログラム
を展開しています。
　こうした本校独自
の就職支援を通じて、
学生は希望するキャ
リアへの道を切り拓
いています。

Q4. 就職率、就職先など
　　実績をお聞かせください

　例年、大手企業から開発・制作を専門とするベン
チャー企業まで、専門性を活かせる業界・業種に就
職しています。特に、アニメ分野、IT 分野 ( 情報処理、
AI、ネットワーク・セキュリティなど )、電気分野な
どは就職率 100%。そのほかの分野・学科においても、
高い水準を維持しています。

毎年全体で 90%以上の

就職率を維持しています。

▶主な就職先
【クリエイティブ】任天堂、カプコン、スクウェア・エニックス、ポ

ケモン、レベルファイブ、Cygames、白組、Spade&Co.、東映アニメー
ション、ユーフォーテーブル、MAPPA【ＩＴ】ソフトバンク、DeNA、
富士通、LINE、ZOZO、トヨタ自動車、キヤノン、日立ソリューションズ・
クリエイト、三井物産、IHI、コープ情報システム、NTT グループ、
KDDI グループ【電気・電子】関電工、日本工営、JR 東日本、東京地下鉄、
エクシオグループ、関東電気保安協会、東京電力ホールディングス、
三菱地所プロパティマネジメント、JESCO ホールディングス　他多数

学校法人　電子学園
日本電子専門学校
〒169-8522 東京都新宿区百人町 1-25-4
☎03-3363-2985 　  0120-00-9691( 入学相談室 )
交通　JR 総武線「大久保」駅から南口徒歩２分
　　　西武新宿線「西武新宿」駅から徒歩５分

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

学生のキャリア形成を支える

充実したサポート体制
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　学校法人片柳学園は、1947 年大田区蒲田の一角に前身である
「創美学園」を設立開校して以来、「現代社会の変化に即応し、広

く社会に貢献しうる人材を育成する」という教育理念の基に運
営する学校法人です。日本工学院専門学校・日本工学院八王子
専門学校（以下、日本工学院という）は、科学技術と芸術の分野で、
高度化する社会のニーズに応える優秀な人材を輩出してきまし
た。日本工学院は「理想的学びは理想的環境にあり」との考えから、
いずれのキャンパスともに緑豊かな素晴らしい環境の中、近代
的な校舎と最新の教育設備を整えています。
　現在の日本は、課題先進国と呼ばれ、諸外国に先んじて、解
決すべき社会的な課題が山積みです。そのような社会においては、
専門力と人間力、創造力をあわせもつ、社会の問題発見・課題
解決ができる、そして人々に感動を与えることのできる専門職
人材が求められています。日本工学院は、ミッション「若者の
持つ夢や希望を、技術という生きる力に育み、豊かな未来の創
造に寄与する」を実現するために、時代が求めている創造社会
における「若きつくりびと」を育成し社会に貢献して参ります。

Q2. 教育の特長と施設、設備についてお聞かせください

教育設計図に基づくカリキュラムと多数のプロ講師による
指導で、真に活躍できるプロフェッショナルを育成します
◆カリキュラムの特長

日本工学院は、業界との連携、ヒアリングを重ね、業界が
求める人材を輩出すべく各学科のカリキュラムをデザインし
ています。例えば、2023 年度では、日本ゲーム大賞アマチュ
ア部門で大賞を受賞した学生が在籍するゲームクリエイター
科では、四年制・二年制ともに「Unity」や「Unreal Engine」
等のツール（ゲームエンジン）に頼るだけでなく、フルスク
ラッチ（ゲームをゼロから構築）による 2D・3D のゲーム開
発スキルを習得できるようにしており、業界に求められる実
践力を有した人材を育成し、多くの学生が大手のゲーム会社
への就職を実現しています。
　日本工学院オリジナルの「教育設計図」に基づく各学科カ
リキュラムには、産学連携及び地域連携によって日本工学院
独自の専門力・人間力・創造力を養い、「造る！作る！創る！」
を実践するしくみが組み込まれています。これから各業界を
担う「若きつくりびと」である学生は、自身の成長を実感で
きる地域におけるプロジェクトや企業・団体等とのプロジェ
クト活動を通じて、社会に貢献する力を身につけていきます。

日本工学院専門学校
日本工学院八王子専門学校
校長　山野 大星   

◆日本工学院の教員陣
日本工学院では、各業界の第一線で活躍するプロを講師と

して多数招き、カリキュラム編成から講師の派遣、教育アド
バイスまで、現場と直結した教育環境づくりを第一に考えて
います。業界の第一線で長く活躍できるプロをめざすために
は、その道で成功したプロのノウハウや生き方、理論を直接
学ぶことが重要なのです。第一線で活躍するプロとして必要
となるのは、人に伝えるためのコミュニケーション能力やプ
レゼンテーション能力、そして理論などの総合的な人間力が
必要です。「専門力＋人間力＋創造力」を培うことこそ、真に
長く活躍できるプロフェッショナル養成に必要な教育だと考
えます。
　日本工学院の専任の教職員は、「学生中心主義」により、学
生に信頼される教職員であるために自らも学び続け、成長し
続ける教職員として、常に時代に即した教育方法等について
研究と改善をすすめています。また、学校全体の研修の実施
及び個人研修や自己啓発制度によるスキルアップの奨励によ
り、教職員としての資質向上に努めています。

ズバリに 質問学校長 ズバリに 質問学校長

Q1. 御校の特色、 大切にしている
　　ことは何ですか

Q4. 就職率、就職先など
　　実績をお聞かせください

▶主な就職先

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

日本工学院は、「若きつくりびと」の夢や希望に寄り添い、学生
一人ひとりの夢や希望を最大限実現するため、責任を持った進路
指導（進路支援）を行い、進路決定率 100％を目指します。本校では、
卒業後に会社へ入社する企業就職や、芸能界・漫画家など自分自
身がアーティストとして活躍したいなど、様々な進路を希望する
学生が、それぞれ自分の夢を叶えるべく専門分野の勉強に励んで
います。そのために､学校独自で制作している「キャリアサポート
ブック」を入学時から共有し、キャリアデザインという授業を通
して、段階的に「進路支援設計図」に沿って希望の職を目指します。

授業以外でも、就職試験対策を中心に、社会人になるためのマ
ナーまで、自由に参加ができる就活セミナー「チャレンジプログ
ラム」も開催しています。参加することで準備ができるので、自

学校独自で制作しているキャリアサポートブックを

入学時から共有し、 希望の職業を目指します

　2024 年 3 月卒業生の進路決定率は約 98％（日本工学院専門学校
97.9%、日本工学院八王子専門学校97.5% ）でした。特に IT 分野、テ
クノロジー分野などは就職希望者のほぼ100%で希望する企業に就職
しています。その他の分野・学科においても、高い水準で目指す進
路に進路が決定しました。

また新たな学びを求め、姉妹校である東京工科大学や他大学への
進学の夢を叶え、進学しました。

【クリエイターズカレッジ】
四季㈱ ( 劇団四季 )　㈱四国舞台テレビ照明　㈱フジメディアテク
ノロジー　㈱フジアール　㈱ TBS アクト　㈱日テレ・テクニカル・
リソシーズ　㈱千代田ビデオ　ほか多数
【デザインカレッジ】

任天堂㈱ ㈱カプコン ㈱セガ ㈱バンダイナムコフィルムワー
クス ㈱ポリゴン・ピクチュアズ ㈱イマジカデジタルスケープ
㈱アドヴァン　ほか多数　
【ミュージックカレッジ】

四季㈱（劇団四季） ㈱サウンドクルー ㈱第一興商 ㈱音響ハウ
ス　㈱東京舞台照明　㈱ＴＲＥＥ ＤｉｇｉｔａｌＳｔｕｄｉｏ ほか多数
【ＩＴカレッジ】

ヤフー㈱ チームラボ㈱ ㈱富士ソフト ㈱サイバーエージェン
ト　㈱ ZOZO　㈱ KDDIエボルバ　㈱キヤノンITソリューションズ
アイリスオーヤマ㈱　ほか多数　
【テクノロジーカレッジ】

東京電力ホールディングス㈱ 京セラ㈱ 東京地下鉄㈱ ㈱関電
工　㈱JVCケンウッド・サービス　興和不動産ファシリティ－ズ㈱
いすゞ自動車㈱　ほか多数　
【スポーツ・医療カレッジ】

ＪＲ東日本スポーツ㈱ ㈻順天堂大学医学部付属病院 ゼビオホール
ディングス㈱　セントラルスポーツ㈱　ミズノスポーツサービス㈱　Ｒ
ＩＺＡＰグループ㈱　ほか多数

信を持ち企業の採用試験やデビューオーディションに臨むこと
ができます。また、学内外での就活イベントも多く開催し、業
界の採用スケジュールに合わせた企業との出会いの場を多数用
意しています。多くの学生がこのイベントに積極的に参加する
ことで、少しずつ社会への扉を開いていくことができます。
　全国で活躍している卒業生は25万人以上に達し、そのおかげ
で数多くの求人を頂いています。さらには、本学園は14県とＵ
ＩＪターン等に関する就職連携協定を結んでおり、求人に関し
て万全の体制を整えています。そして何より、学科教員、学科
担任、就職支援を専門部署とするキャリアサポートセンター（厚
労省認定）職員など、学園全体の職員がバックアップしている
協力体制が「夢の実現」への支援効果を生んでいます。

学校情報

■クリエイターズカレッジ
放送芸術科♡♤＊　声優・演劇科♡♤＊　演劇スタッフ科♡＊
マンガ・アニメーション科四年制♡♤＊
マンガ・アニメーション科♡♤＊　
■デザインカレッジ
ゲームクリエイター科四年制♡♤＊　ゲームクリエイター科♡♤＊
ＣＧ映像科（3 年制）♡♤＊　デザイン科（3 年制）♡♤＊
■ミュージックカレッジ
コンサート・イベント科♡♤＊　ミュージックアーティスト科（プレイ
ヤー／ヴォーカリスト／サウンドクリエイターコース）♡♤＊　
音響芸術科♡♤＊　ダンスパフォーマンス科♡＊※
■IT カレッジ
IT スペシャリスト科（4 年制）（AI・システム／ネットワーク・クラウ
ド／セキュリティ専攻）♡♤＊
AI システム科♡♤＊ 情報処理科♡♤＊  ネットワークセキュリティ科♡♤＊
情報ビジネス科（秘書・事務♡♤／ e ビジネス♡♤／ホテル♡コース）＊
■テクノロジーカレッジ
ロボット科♤＊　電子・電気科♡♤＊　一級自動車整備科（4 年制）♤＊
自動車整備科♤＊　応用生物学科♤＊　建築学科（4 年制）♡♤＊
建築設計科♡♤＊　土木・造園科♤＊　機械設計科♡♤＊
■スポーツ・医療カレッジ
スポーツトレーナー科三年制♤＊　スポーツトレーナー科♤＊
スポーツ健康学科三年制（スポーツインストラクター／スポーツビジ
ネス／サッカー／テニスコース）♤＊
スポーツ健康学科（スポーツインストラクター／スポーツビジネス／
サッカー／テニスコース）♤＊　
鍼灸科（3 年制）♤＊　柔道整復科（3 年制 )♤＊　医療事務科 ♤＊

※2025 年 4 月八王子校に新設
♡: 日本工学院専門学校設置学科
♤: 日本工学院八王子専門学校設置学科
＊: 職業実践専門課程認定学科 ( 新設学科除く )

〒192-0983　東京都八王子市片倉町 1404-1
　   0120-444-700
交通　ＪＲ中央線「八王子」駅南口よりスクールバス約 10 分
　　　ＪＲ横浜線「八王子みなみ野」駅西口よりスクールバス約５分

〒144-8655　東京都大田区西蒲田 5-23-22
　    0120-123-351
交通　ＪＲ京浜東北線・東急池上線・東急多摩川線「蒲田」駅
　　　西口より徒歩２分

●設置学科

日本工学院専門学校

日本工学院八王子専門学校
▲両校共通
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学校法人片柳学園は、1947 年大田区蒲田の一角に前身である
「創美学園」を設立開校して以来、「現代社会の変化に即応し、広

く社会に貢献しうる人材を育成する」という教育理念の基に運
営する学校法人です。日本工学院専門学校・日本工学院八王子
専門学校（以下、日本工学院という）は、科学技術と芸術の分野で、
高度化する社会のニーズに応える優秀な人材を輩出してきまし
た。日本工学院は「理想的学びは理想的環境にあり」との考えから、
いずれのキャンパスともに緑豊かな素晴らしい環境の中、近代
的な校舎と最新の教育設備を整えています。

現在の日本は、課題先進国と呼ばれ、諸外国に先んじて、解
決すべき社会的な課題が山積みです。そのような社会においては、
専門力と人間力、創造力をあわせもつ、社会の問題発見・課題
解決ができる、そして人々に感動を与えることのできる専門職
人材が求められています。日本工学院は、ミッション「若者の
持つ夢や希望を、技術という生きる力に育み、豊かな未来の創
造に寄与する」を実現するために、時代が求めている創造社会
における「若きつくりびと」を育成し社会に貢献して参ります。

Q2. 教育の特長と施設、設備についてお聞かせください

教育設計図に基づくカリキュラムと多数のプロ講師による
指導で、真に活躍できるプロフェッショナルを育成します
◆カリキュラムの特長

日本工学院は、業界との連携、ヒアリングを重ね、業界が
求める人材を輩出すべく各学科のカリキュラムをデザインし
ています。例えば、2023 年度では、日本ゲーム大賞アマチュ
ア部門で大賞を受賞した学生が在籍するゲームクリエイター
科では、四年制・二年制ともに「Unity」や「Unreal Engine」
等のツール（ゲームエンジン）に頼るだけでなく、フルスク
ラッチ（ゲームをゼロから構築）による 2D・3D のゲーム開
発スキルを習得できるようにしており、業界に求められる実
践力を有した人材を育成し、多くの学生が大手のゲーム会社
への就職を実現しています。

日本工学院オリジナルの「教育設計図」に基づく各学科カ
リキュラムには、産学連携及び地域連携によって日本工学院
独自の専門力・人間力・創造力を養い、「造る！作る！創る！」
を実践するしくみが組み込まれています。これから各業界を
担う「若きつくりびと」である学生は、自身の成長を実感で
きる地域におけるプロジェクトや企業・団体等とのプロジェ
クト活動を通じて、社会に貢献する力を身につけていきます。

日本工学院専門学校
日本工学院八王子専門学校
校長　山野 大星   

◆日本工学院の教員陣
日本工学院では、各業界の第一線で活躍するプロを講師と

して多数招き、カリキュラム編成から講師の派遣、教育アド
バイスまで、現場と直結した教育環境づくりを第一に考えて
います。業界の第一線で長く活躍できるプロをめざすために
は、その道で成功したプロのノウハウや生き方、理論を直接
学ぶことが重要なのです。第一線で活躍するプロとして必要
となるのは、人に伝えるためのコミュニケーション能力やプ
レゼンテーション能力、そして理論などの総合的な人間力が
必要です。「専門力＋人間力＋創造力」を培うことこそ、真に
長く活躍できるプロフェッショナル養成に必要な教育だと考
えます。

日本工学院の専任の教職員は、「学生中心主義」により、学
生に信頼される教職員であるために自らも学び続け、成長し
続ける教職員として、常に時代に即した教育方法等について
研究と改善をすすめています。また、学校全体の研修の実施
及び個人研修や自己啓発制度によるスキルアップの奨励によ
り、教職員としての資質向上に努めています。

ズバリに 質問学校長 ズバリに 質問学校長

Q1. 御校の特色、 大切にしている
　　ことは何ですか

Q4. 就職率、就職先など
　　実績をお聞かせください

▶主な就職先

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

　日本工学院は、「若きつくりびと」の夢や希望に寄り添い、学生
一人ひとりの夢や希望を最大限実現するため、責任を持った進路
指導（進路支援）を行い、進路決定率 100％を目指します。本校では、
卒業後に会社へ入社する企業就職や、芸能界・漫画家など自分自
身がアーティストとして活躍したいなど、様々な進路を希望する
学生が、それぞれ自分の夢を叶えるべく専門分野の勉強に励んで
います。そのために､学校独自で制作している「キャリアサポート
ブック」を入学時から共有し、キャリアデザインという授業を通
して、段階的に「進路支援設計図」に沿って希望の職を目指します。
　授業以外でも、就職試験対策を中心に、社会人になるためのマ
ナーまで、自由に参加ができる就活セミナー「チャレンジプログ
ラム」も開催しています。参加することで準備ができるので、自

学校独自で制作しているキャリアサポートブックを

入学時から共有し、 希望の職業を目指します

　2024 年 3 月卒業生の進路決定率は約 98％（日本工学院専門学校
97.9%、日本工学院八王子専門学校97.5% ）でした。特に IT 分野、テ
クノロジー分野などは就職希望者のほぼ100%で希望する企業に就職
しています。その他の分野・学科においても、高い水準で目指す進
路に進路が決定しました。
　また新たな学びを求め、姉妹校である東京工科大学や他大学への
進学の夢を叶え、進学しました。

【クリエイターズカレッジ】
四季㈱ ( 劇団四季 )　㈱四国舞台テレビ照明　㈱フジメディアテク
ノロジー　㈱フジアール　㈱ TBS アクト　㈱日テレ・テクニカル・
リソシーズ　㈱千代田ビデオ　ほか多数
【デザインカレッジ】

任天堂㈱　㈱カプコン　㈱セガ　㈱バンダイナムコフィルムワー
クス　㈱ポリゴン・ピクチュアズ　㈱イマジカデジタルスケープ
㈱アドヴァン　ほか多数
【ミュージックカレッジ】

四季㈱（劇団四季）　㈱サウンドクルー　㈱第一興商　㈱音響ハウ
ス ㈱東京舞台照明　㈱ＴＲＥＥ  ＤｉｇｉｔａｌＳｔｕｄｉｏ　ほか多数
【ＩＴカレッジ】

ヤフー㈱　チームラボ㈱　㈱富士ソフト　㈱サイバーエージェン
ト ㈱ ZOZO　㈱ KDDIエボルバ　㈱キヤノンITソリューションズ
アイリスオーヤマ㈱　ほか多数
【テクノロジーカレッジ】

東京電力ホールディングス㈱　京セラ㈱　東京地下鉄㈱　㈱関電
工　㈱JVCケンウッド・サービス　興和不動産ファシリティ－ズ㈱
いすゞ自動車㈱　ほか多数
【スポーツ・医療カレッジ】

ＪＲ東日本スポーツ㈱　㈻順天堂大学医学部付属病院　ゼビオホール
ディングス㈱　セントラルスポーツ㈱　ミズノスポーツサービス㈱　Ｒ
ＩＺＡＰグループ㈱ 　ほか多数

信を持ち企業の採用試験やデビューオーディションに臨むこと
ができます。また、学内外での就活イベントも多く開催し、業
界の採用スケジュールに合わせた企業との出会いの場を多数用
意しています。多くの学生がこのイベントに積極的に参加する
ことで、少しずつ社会への扉を開いていくことができます。
　全国で活躍している卒業生は25万人以上に達し、そのおかげ
で数多くの求人を頂いています。さらには、本学園は14県とＵ
ＩＪターン等に関する就職連携協定を結んでおり、求人に関し
て万全の体制を整えています。そして何より、学科教員、学科
担任、就職支援を専門部署とするキャリアサポートセンター（厚
労省認定）職員など、学園全体の職員がバックアップしている
協力体制が「夢の実現」への支援効果を生んでいます。

学校情報

■クリエイターズカレッジ
放送芸術科♡♤＊　声優・演劇科♡♤＊　演劇スタッフ科♡＊
マンガ・アニメーション科四年制♡♤＊
マンガ・アニメーション科♡♤＊
■デザインカレッジ
ゲームクリエイター科四年制♡♤＊　ゲームクリエイター科♡♤＊
ＣＧ映像科（3 年制）♡♤＊　デザイン科（3 年制）♡♤＊
■ミュージックカレッジ
コンサート・イベント科♡♤＊　ミュージックアーティスト科（プレイ
ヤー／ヴォーカリスト／サウンドクリエイターコース）♡♤＊
音響芸術科♡♤＊　ダンスパフォーマンス科♡＊※
■IT カレッジ
IT スペシャリスト科（4 年制）（AI・システム／ネットワーク・クラウ
ド／セキュリティ専攻）♡♤＊
AI システム科♡♤＊　情報処理科♡♤＊  ネットワークセキュリティ科♡♤＊
情報ビジネス科（秘書・事務♡♤／ e ビジネス♡♤／ホテル♡コース）＊
■テクノロジーカレッジ
ロボット科♤＊　電子・電気科♡♤＊　一級自動車整備科（4 年制）♤＊
自動車整備科♤＊　応用生物学科♤＊　建築学科（4 年制）♡♤＊
建築設計科♡♤＊　土木・造園科♤＊　機械設計科♡♤＊
■スポーツ・医療カレッジ
スポーツトレーナー科三年制♤＊　スポーツトレーナー科♤＊
スポーツ健康学科三年制（スポーツインストラクター／スポーツビジ
ネス／サッカー／テニスコース）♤＊
スポーツ健康学科（スポーツインストラクター／スポーツビジネス／
サッカー／テニスコース）♤＊
鍼灸科（3 年制）♤＊　柔道整復科（3 年制 )♤＊　医療事務科 ♤＊

※2025 年 4 月八王子校に新設
♡: 日本工学院専門学校設置学科
♤: 日本工学院八王子専門学校設置学科
＊: 職業実践専門課程認定学科 ( 新設学科除く )

〒192-0983　東京都八王子市片倉町 1404-1
　   0120-444-700
交通　ＪＲ中央線「八王子」駅南口よりスクールバス約 10 分
　　　ＪＲ横浜線「八王子みなみ野」駅西口よりスクールバス約５分

〒144-8655　東京都大田区西蒲田 5-23-22
　    0120-123-351
交通　ＪＲ京浜東北線・東急池上線・東急多摩川線「蒲田」駅
　　　西口より徒歩２分

●設置学科

日本工学院専門学校

日本工学院八王子専門学校
▲両校共通
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　本校は日本で最初の電子系の専門学校として昭和 21 年に
創立されました。「技術は力」を理念とし、高度な実践教育
によって、数多くの優秀な技術者を送り出し、創立 78 年を
迎えました。今では各技術界で自慢の卒業生たちが中核的
な存在として活躍しています。私どもはなによりも卒業生
を誇りに思っています。また優れた技術者教育は優れた環
境でという信条の下に経験豊かな教授陣はもとより設備、
カリキュラムで毎年、学生を迎え入れております。そして、
徹底した教育を通じて得た確かな知識と技術も、それを活
かせる職場があって初めて結実するものであります。
　本校では、職業技能の修得を目的とする専修学校として
学生ひとりひとりの夢を尊重し、卒業生全員を就職させる
ことを常に目指し、努力し続けています。
　求人は、先輩たちが示した確かな実績が信頼に結びつい
て安定しております。
　さらに、ひとりひとりの個性を尊重したきめ細かな指導
と充実した就職指導体制が、卒業生に多様な活躍の場を提
供しています。

Q2.教育の特長と施設、設備についてお聞かせください
各学科で最新の設備と充実した学習環境を整えています

　本校では最新の設備や実際に働く現場と同じ機材
の導入を積極的に行い、即戦力として活躍できるプ
ロフェッショナルの育成に力を入れています。

本校には複数の校舎棟がありますが、その中でも
１号館は 14 階建ての高層棟であり、東京電子専門学
校の新たな発展を象徴する設備が揃う校舎です。高
層階には PC 実習室や各授業を展開する教室が多数用
意されています。
　医療系学科では鮮明な高解像度 3 次元画像撮影が
可能な CT スキャナを導入した【CT スキャナ実習室】、
X 線テレビやマンモグラフィー、診断用 X 線装置を
備えている【X 線テレビ画像処理センター】、4D カラー
エコー、人工心肺装置、人工呼吸器、人工透析装置
等を多数取り揃えた【メディカルトレーニングセン
ター】。

情報系学科では音声や動画、画像処理ソフトに加

東京電子専門学校
理事長   山口高広

え、CG や CAD ソフトを用いた実習を行うことができ、
10 教室以上の部屋数がある【PC 実習室】。
　電子・電気系の学科では各種信号や電圧の勉強を
しつつ、モノづくりに必要な機材が揃っている【電
子技術実習室】、強電を扱うのに必要な設備が整って
いる【強電実験室】など各学科に必要な知識と技術
を学ぶことが出来る充実した学習環境を用意してお
ります。

ズバリに 質問理事長先生 ズバリに 質問理事長先生
Q1. 東京電子専門学校の特色、
　　大切にしていることは何ですか

Q4. 就職率、就職先など実績をお聞かせください

▶主な就職先 (近年の卒業生実績 )

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

学校情報

〒170-8418  東京都豊島区東池袋３- ６- １
☎   03-3982-3131 ㈹
       0120-3131-56〈入学相談室〉
交通   ＪＲ、東京メトロ、東武東上線、西武池袋線「池袋」
駅東口より徒歩約５分

5つの就職サポート体制
　長年の歴史を誇る実績とノウハウがあるため、求人
は大手企業から病院など多岐にわたっています。
　学生には早い段階から就職への意識を高めてほしい
ので 1 年次からビジネスマナー対策講座を、最終学年
の 4 月からは学科ごとに各学生の求職登録と就職ガイ
ダンスを実施し、担当教員が就職に対する心構えや事
務手続きなどの就職活動の流れについてを説明する授
業をカリキュラムに組み込んでいます。また希望する
会社に就職した卒業生に依頼をして、就職懇談会も開
催しています。ここでは、公式情報だけでは得られな
い実際の職場の雰囲気や仕事内容、やりがいについて
を詳しく知ることができます。他にも各企業の人事担
当を招いた学内説明会も定期的に開催しています。
　学生から提出された求職登録票に基づき、担当教員・
就職指導部・キャリアカウンセラーが連携を取り、学
生一人ひとりに面接を実施し、豊富な情報をもとに学
生の希望と適性を十分に考慮して就職先の選定を行っ
ています。就職に対する不安を少しでも軽くできるよ
うに努めているため、入学後は気軽にどんどん声をか
けるようにしてください。

就職指導部・専任教職員が応募から面接対策まで指
導します。
各学科教員による丁寧な指導相談対応を行っていま
す。
豊富な就職実績を誇り求人票や企業データの資料を
公開しています。
企業の人事担当者による学内説明会を定期的に開催
しています。
先輩や卒業生による就職活動体験発表や懇談会を実
施しています。

ベテラン教員による入社試験、面接指導など、就職相談は常時行っております。
長年の歴史と実績で大手企業や上場企業などからの信頼も厚く、就職率は例年 90％を超えています。

7８年の実績があるから就職に強い！

【医療技術系】国立国際医療研究センター病院、東京都健康
長寿医療センター、昭和大学病院、湘南鎌倉総合病院、埼
玉石心会病院、亀田総合病院、虎の門病院、慶應義塾大学
病院、獨協医科大学埼玉医療センター、NTT 東日本関東病
院
【情報システム系】㈱アクティブ・ワーク、ABC システム㈱、

日本情報産業㈱、技研電子㈱、西武鉄道㈱、トランスコスモス㈱、
㈱第一情報システムズ、㈱メディア二十二世紀、㈱メンバーズ、
㈱ラック
【電子・電気系】日本電設工業㈱、日本フィールド・エンジ

ニアリング㈱、㈱信陽、コムシスモバイル㈱、東洋エンジ
ニヤリング㈱、㈱ NHK ビジネスクリエイト、㈱ TBS サンワー
ク、東武ビルマネジメント㈱、首都高電気メンテナンス㈱、
東邦電気工業㈱、東京地下鉄㈱、㈱丸井グループ

東京電子専門学校

【医療技術系】
診療放射線学科 (3 年制 / 90 名 )
臨床工学科 (3 年 制 / 80 名 )
臨床検査学科 (3 年制 / 80 名 )
【情報システム系】

ウェブ・メディア科（2 年制 / 95 名）
情報処理科（2 年制 / 170 名）
情報処理科３年制（3 年制 / 80 名）
高度情報システム科（4 年制 / 80 名）
セキュリティ・ネットワーク科  (3 年制 / 60 名 )
【電子・電気系】

電子技術科（2 年制 / 60 名）
電気工学科（2 年制 / 80 名）

●設置学科

１
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本校は日本で最初の電子系の専門学校として昭和 21 年に
創立されました。「技術は力」を理念とし、高度な実践教育
によって、数多くの優秀な技術者を送り出し、創立 78 年を
迎えました。今では各技術界で自慢の卒業生たちが中核的
な存在として活躍しています。私どもはなによりも卒業生
を誇りに思っています。また優れた技術者教育は優れた環
境でという信条の下に経験豊かな教授陣はもとより設備、
カリキュラムで毎年、学生を迎え入れております。そして、
徹底した教育を通じて得た確かな知識と技術も、それを活
かせる職場があって初めて結実するものであります。

本校では、職業技能の修得を目的とする専修学校として
学生ひとりひとりの夢を尊重し、卒業生全員を就職させる
ことを常に目指し、努力し続けています。

求人は、先輩たちが示した確かな実績が信頼に結びつい
て安定しております。

さらに、ひとりひとりの個性を尊重したきめ細かな指導
と充実した就職指導体制が、卒業生に多様な活躍の場を提
供しています。

Q2.教育の特長と施設、設備についてお聞かせください
各学科で最新の設備と充実した学習環境を整えています

本校では最新の設備や実際に働く現場と同じ機材
の導入を積極的に行い、即戦力として活躍できるプ
ロフェッショナルの育成に力を入れています。

本校には複数の校舎棟がありますが、その中でも
１号館は 14 階建ての高層棟であり、東京電子専門学
校の新たな発展を象徴する設備が揃う校舎です。高
層階には PC 実習室や各授業を展開する教室が多数用
意されています。

医療系学科では鮮明な高解像度 3 次元画像撮影が
可能な CT スキャナを導入した【CT スキャナ実習室】、
X 線テレビやマンモグラフィー、診断用 X 線装置を
備えている【X 線テレビ画像処理センター】、4D カラー
エコー、人工心肺装置、人工呼吸器、人工透析装置
等を多数取り揃えた【メディカルトレーニングセン
ター】。
　情報系学科では音声や動画、画像処理ソフトに加

東京電子専門学校
理事長   山口高広

え、CG や CAD ソフトを用いた実習を行うことができ、
10 教室以上の部屋数がある【PC 実習室】。

電子・電気系の学科では各種信号や電圧の勉強を
しつつ、モノづくりに必要な機材が揃っている【電
子技術実習室】、強電を扱うのに必要な設備が整って
いる【強電実験室】など各学科に必要な知識と技術
を学ぶことが出来る充実した学習環境を用意してお
ります。

ズバリに 質問理事長先生 ズバリに 質問理事長先生
Q1. 東京電子専門学校の特色、
　　大切にしていることは何ですか

Q4. 就職率、就職先など実績をお聞かせください

▶主な就職先 (近年の卒業生実績 )

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

学校情報

〒170-8418  東京都豊島区東池袋３- ６- １
☎ 03-3982-3131 ㈹

0120-3131-56〈入学相談室〉
交通   ＪＲ、東京メトロ、東武東上線、西武池袋線「池袋」
駅東口より徒歩約５分

5つの就職サポート体制
　長年の歴史を誇る実績とノウハウがあるため、求人
は大手企業から病院など多岐にわたっています。
　学生には早い段階から就職への意識を高めてほしい
ので 1 年次からビジネスマナー対策講座を、最終学年
の 4 月からは学科ごとに各学生の求職登録と就職ガイ
ダンスを実施し、担当教員が就職に対する心構えや事
務手続きなどの就職活動の流れについてを説明する授
業をカリキュラムに組み込んでいます。また希望する
会社に就職した卒業生に依頼をして、就職懇談会も開
催しています。ここでは、公式情報だけでは得られな
い実際の職場の雰囲気や仕事内容、やりがいについて
を詳しく知ることができます。他にも各企業の人事担
当を招いた学内説明会も定期的に開催しています。
　学生から提出された求職登録票に基づき、担当教員・
就職指導部・キャリアカウンセラーが連携を取り、学
生一人ひとりに面接を実施し、豊富な情報をもとに学
生の希望と適性を十分に考慮して就職先の選定を行っ
ています。就職に対する不安を少しでも軽くできるよ
うに努めているため、入学後は気軽にどんどん声をか
けるようにしてください。

就職指導部・専任教職員が応募から面接対策まで指
導します。
各学科教員による丁寧な指導相談対応を行っていま
す。
豊富な就職実績を誇り求人票や企業データの資料を
公開しています。
企業の人事担当者による学内説明会を定期的に開催
しています。
先輩や卒業生による就職活動体験発表や懇談会を実
施しています。

ベテラン教員による入社試験、面接指導など、就職相談は常時行っております。
長年の歴史と実績で大手企業や上場企業などからの信頼も厚く、就職率は例年 90％を超えています。

7８年の実績があるから就職に強い！

【医療技術系】国立国際医療研究センター病院、東京都健康
長寿医療センター、昭和大学病院、湘南鎌倉総合病院、埼
玉石心会病院、亀田総合病院、虎の門病院、慶應義塾大学
病院、獨協医科大学埼玉医療センター、NTT 東日本関東病
院
【情報システム系】㈱アクティブ・ワーク、ABC システム㈱、

日本情報産業㈱、技研電子㈱、西武鉄道㈱、トランスコスモス㈱、
㈱第一情報システムズ、㈱メディア二十二世紀、㈱メンバーズ、
㈱ラック
【電子・電気系】日本電設工業㈱、日本フィールド・エンジ

ニアリング㈱、㈱信陽、コムシスモバイル㈱、東洋エンジ
ニヤリング㈱、㈱ NHK ビジネスクリエイト、㈱ TBS サンワー
ク、東武ビルマネジメント㈱、首都高電気メンテナンス㈱、
東邦電気工業㈱、東京地下鉄㈱、㈱丸井グループ

東京電子専門学校

【医療技術系】
診療放射線学科 (3 年制 / 90 名 )
臨床工学科 (3 年 制 / 80 名 )
臨床検査学科 (3 年制 / 80 名 )
【情報システム系】

ウェブ・メディア科（2 年制 / 95 名）
情報処理科（2 年制 / 170 名）
情報処理科３年制（3 年制 / 80 名）
高度情報システム科（4 年制 / 80 名）
セキュリティ・ネットワーク科  (3 年制 / 60 名 )
【電子・電気系】

電子技術科（2 年制 / 60 名）
電気工学科（2 年制 / 80 名）

●設置学科

１

２

３

４

５
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　本校は 1968 年に創立し創立 56 年を迎えました。
　理事長・校長である後藤人基は「知識・技術の習得・人格を育てる教育」
を建学の精神として標榜し、体感・体験・体得を重視した「身体で覚
える授業」を実践。業界の第一線に多くの卒業生を輩出してきました。
プロの調理師として活躍するためには調理技術もさることながら何よ
りも一人の人間として豊かな感性や思いやり、優しさを持つことが大
切です。お客様に心から喜んでもらうためには、食に対する愛情が無
ければ成り立たないと考えるからです。併せて、言葉遣いや挨拶、服
装などの身だしなみなど、社会人としての教養を身につける指導も積
極的に行っています。

武蔵野調理師専門学校
副校長  飯尾 哲司

「ロイヤルパークホテル
ラバンチュール」
元料理長
豊島区SDGs特命大使

食に対する愛情と、 社会人としての教養を

身につける指導を行っています

Q1.武蔵野調理師専門学校の特色、大切にしていることは何ですか

Q2.教育の特長と施設、設備について
　　お聞かせください
実習中心のカリキュラムと 1 人 1 台

の調理台で、 即戦力を育成します。
　本校はすべての学科で調理師免許が卒業と同時に取得できま
す。料理をやったことがない方でもしっかり学べるように基
礎からしっかり学び、調理師免許を取得するためのカリキュ
ラムにプラスして、自身が選んだ料理ジャンルを選択して
じっくり学ぶことができます。また、即戦力として活躍する
ために、プロの現場を再現した最新の厨房設備、調理実習中
心のカリキ ュラム、一流の講師陣による実践的な教育で培われ
る確かな知識と技術は、社会に出ると同時に第一線で通用する力
となります。 本校の特徴的な設備のひとつに「1 人 1 台の調理台が
ある実習室」があります。集中して調理技術を磨くためにクラス全
員が個別で使用できる 1 人 1 台の調理台を設置しています。仕込み
から盛りつけまでの一貫した技術はもちろん、最後まで 1 人でやり
遂げる責任感が身につくので大きな自信につながります。

ズバリに 質問学校長 ズバリに 質問学校長 ●高度調理経営科 ●高度調理製菓科

1年次

4月 ・ 学力テスト ・ 自己分析 ・ 適性検査 ・ 志望先の研究

10月
・ 第 1 回就職調査実施

・ 就職セミナー 1 ●● （全体就職指導）

・ 就職セミナー 2 ●● （外部委託の就職指導）

11月
・ 就職セミナー 3 ●●

（ホテル ・ ウエディング ・ 専門店の料理長の先生方）

・ 就職セミナー 4 ● （ホテル ・ 専門店の先輩方）

2月

・ 第 2 回就職調査実施

・ 就職面接試験

・ 就職セミナー 4 ● （専門店の料理長）

・ ホテル人事就職セミナー ●●

3月
・ 全体就職指導 ・ インターンシップ● ・ 就職用スーツ

・ 持ち物点検 ・ 就職用写真撮影

2年次

7月
・ ホテル人事就職セミナー ●●

・ 就職志望先決定者の個別指導

9月 ・ 採用試験 （9 ～ 11 月）

10月 ・ 内定

●設置学科 
調理師科 （昼１年・男女 160 名）

　高度調理経営科 （昼２年・男女 200 名）
　高度調理製菓科 （昼２年・男女 120 名）

学校情報

就職指導スケジュール

　創設以来 56 年、本校から巣立っていった卒業生は 3
万5千人を超え、国内はもちろん、海外でも高い実績を
あげています。その活躍中の卒業生から届く最新情報
で、業界の現況をどこよりも早くキャッチすることが
可能です。

本校はクラス担任制です。担任はもちろん就職担当
の教員もおりますのでダブルでサポートし、履歴書の
書き方から面接の指導までをしっかり行うとともに、
企業についてきちんと理解できるようにもサポート。
就職先の質にもこだわり、学生1人ひとりが安心かつ技
術を磨ける安定した就職先選びができるよう責任を
もって個別指導しています。

また、約 40 社のホテルやレストラン・結婚式場の人
事担当者を直接招き、本校の学生のみを対象にした就
職セミナーを開催しています。学校にいながらにして
多くの企業の説明が聞くことができ、卒業生が直接説
明に来てくださることも多いのでより具体的な話を伺
える良い機会となっています。

Q4. 就職率、就職先など
　　実績をお聞かせください

2024 年 3 月卒業生の就職率は 100％でした。就職先はホテル（調理・製菓）21％、会館・結婚式場 9％、西洋料理専
門店 16％、日本料理専門店 17％、中国料理専門店 1％、製菓・製パン専門店 16％、給食受託業 13％、その他 7％となっ
ており、本校では例年ホテルがもっとも多くの学生が
就職している業種となっております。

▶主な就職先

帝国ホテル、ホテルニューオータニ、ホテルオークラ東京、
ウェスティンホテル東京、グランドハイアット東京、アンダー
ズ東京、パークハイアット東京、ザ・ペニンシュラ東京、コ
ンラッド東京、ザ・リッツカールトン東京、マンダリンオリ
エンタル東京、ストリングスホテル東京インターコンチネン
タル、セルリアンタワー東急ホテル、パレスホテル東京、ヒ
ルトン東京、ANA インターコンチネンタルホテル東京、ハイ
アットリージェンシー東京、ホテルインターコンチネンタル
東京ベイ、アマン東京、シャングリ・ラ ホテル東京、京王プ
ラザホテル、東京ドームホテル、ミリアルリゾートホテルズ、
銀座レカン、ジョエル・ロブション、リストランテアクアパッ
ツア、リストランテアルポルト、うかい亭、麻布十番おざき、
金田中、銀座嘉禅、サダハル・アオキ・パリ、千疋屋総本店、エー
デルワイス、デイジイ、サザコーヒー、JAL ロイヤルケータ
リング（株）、エームサービス（株）

学校法人　後藤学園
武蔵野調理師専門学校
〒171-0022 東京都豊島区南池袋 3-12-5
 　  0120-510-331
交通　池袋駅東口下車　徒歩５分

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

クラス担任と就職担当による

ダブルサポートで就職活動を

支援します

ホテル
（調理・製菓）

21％

西洋料理
専門店
16％

日本料理
専門店
17％

製菓・製パン
専門店
16％

中国料理専門店
1％

給食
受託業
13％

会館・結婚式場
9％

その他
7％
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　本校は 1968 年に創立し創立 56 年を迎えました。
　理事長・校長である後藤人基は「知識・技術の習得・人格を育てる教育」
を建学の精神として標榜し、体感・体験・体得を重視した「身体で覚
える授業」を実践。業界の第一線に多くの卒業生を輩出してきました。
プロの調理師として活躍するためには調理技術もさることながら何よ
りも一人の人間として豊かな感性や思いやり、優しさを持つことが大
切です。お客様に心から喜んでもらうためには、食に対する愛情が無
ければ成り立たないと考えるからです。併せて、言葉遣いや挨拶、服
装などの身だしなみなど、社会人としての教養を身につける指導も積
極的に行っています。

武蔵野調理師専門学校
副校長  飯尾 哲司

「ロイヤルパークホテル
  ラバンチュール」
  元料理長
  豊島区SDGs特命大使

食に対する愛情と、 社会人としての教養を

身につける指導を行っています

Q1.武蔵野調理師専門学校の特色、大切にしていることは何ですか

Q2.教育の特長と施設、設備について
　　お聞かせください
実習中心のカリキュラムと 1 人 1 台

の調理台で、 即戦力を育成します。
　本校はすべての学科で調理師免許が卒業と同時に取得できま
す。料理をやったことがない方でもしっかり学べるように基
礎からしっかり学び、調理師免許を取得するためのカリキュ
ラムにプラスして、自身が選んだ料理ジャンルを選択して
じっくり学ぶことができます。また、即戦力として活躍する
ために、プロの現場を再現した最新の厨房設備、調理実習中
心のカリキ ュラム、一流の講師陣による実践的な教育で培われ
る確かな知識と技術は、社会に出ると同時に第一線で通用する力
となります。 本校の特徴的な設備のひとつに「1 人 1 台の調理台が
ある実習室」があります。集中して調理技術を磨くためにクラス全
員が個別で使用できる 1 人 1 台の調理台を設置しています。仕込み
から盛りつけまでの一貫した技術はもちろん、最後まで 1 人でやり
遂げる責任感が身につくので大きな自信につながります。

ズバリに 質問学校長 ズバリに 質問学校長 ●高度調理経営科　●高度調理製菓科

1年次

4月 ・ 学力テスト ・ 自己分析 ・ 適性検査 ・ 志望先の研究

10月
・ 第 1 回就職調査実施

・ 就職セミナー 1  ●● （全体就職指導）

・ 就職セミナー 2 ●● （外部委託の就職指導）

11月
・ 就職セミナー 3 ●●  

　（ホテル ・ ウエディング ・ 専門店の料理長の先生方）

・ 就職セミナー 4 ● （ホテル ・ 専門店の先輩方）

2月

・ 第 2 回就職調査実施

・ 就職面接試験

・ 就職セミナー 4 ● （専門店の料理長）

・ ホテル人事就職セミナー ●●

3月
・ 全体就職指導 ・ インターンシップ● ・ 就職用スーツ

・ 持ち物点検 ・ 就職用写真撮影

2年次

7月
・ ホテル人事就職セミナー ●●

・ 就職志望先決定者の個別指導

9月 ・ 採用試験 （9 ～ 11 月）

10月 ・ 内定

●設置学科 
　調理師科 （昼１年・男女 160 名）
　高度調理経営科 （昼２年・男女 200 名）
　高度調理製菓科 （昼２年・男女 120 名）

学校情報

就職指導スケジュール

　創設以来 56 年、本校から巣立っていった卒業生は 3
万5千人を超え、国内はもちろん、海外でも高い実績を
あげています。その活躍中の卒業生から届く最新情報
で、業界の現況をどこよりも早くキャッチすることが
可能です。
　本校はクラス担任制です。担任はもちろん就職担当
の教員もおりますのでダブルでサポートし、履歴書の
書き方から面接の指導までをしっかり行うとともに、
企業についてきちんと理解できるようにもサポート。
就職先の質にもこだわり、学生1人ひとりが安心かつ技
術を磨ける安定した就職先選びができるよう責任を
もって個別指導しています。
　また、約 40 社のホテルやレストラン・結婚式場の人
事担当者を直接招き、本校の学生のみを対象にした就
職セミナーを開催しています。学校にいながらにして
多くの企業の説明が聞くことができ、卒業生が直接説
明に来てくださることも多いのでより具体的な話を伺
える良い機会となっています。

Q4. 就職率、就職先など
　　実績をお聞かせください
　2024 年 3 月卒業生の就職率は 100％でした。就職先はホテル（調理・製菓）21％、会館・結婚式場 9％、西洋料理専
門店 16％、日本料理専門店 17％、中国料理専門店 1％、製菓・製パン専門店 16％、給食受託業 13％、その他 7％となっ
ており、本校では例年ホテルがもっとも多くの学生が
就職している業種となっております。

▶主な就職先

帝国ホテル、ホテルニューオータニ、ホテルオークラ東京、
ウェスティンホテル東京、グランドハイアット東京、アンダー
ズ東京、パークハイアット東京、ザ・ペニンシュラ東京、コ
ンラッド東京、ザ・リッツカールトン東京、マンダリンオリ
エンタル東京、ストリングスホテル東京インターコンチネン
タル、セルリアンタワー東急ホテル、パレスホテル東京、ヒ
ルトン東京、ANA インターコンチネンタルホテル東京、ハイ
アットリージェンシー東京、ホテルインターコンチネンタル
東京ベイ、アマン東京、シャングリ・ラ ホテル東京、京王プ
ラザホテル、東京ドームホテル、ミリアルリゾートホテルズ、
銀座レカン、ジョエル・ロブション、リストランテアクアパッ
ツア、リストランテアルポルト、うかい亭、麻布十番おざき、
金田中、銀座嘉禅、サダハル・アオキ・パリ、千疋屋総本店、エー
デルワイス、デイジイ、サザコーヒー、JAL ロイヤルケータ
リング（株）、エームサービス（株）

学校法人　後藤学園
武蔵野調理師専門学校
〒171-0022 東京都豊島区南池袋 3-12-5
 　  0120-510-331
交通　池袋駅東口下車　徒歩５分

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

クラス担任と就職担当による

ダブルサポートで就職活動を

支援します

ホテル
（調理・製菓）

21％

西洋料理
専門店
16％

日本料理
専門店
17％

製菓・製パン
専門店
16％

中国料理専門店
1％

給食
受託業
13％

会館・結婚式場
9％

その他
7％
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　69年の歴史ある本校には、教育の3つの柱があります。
そのひとつとして本校が最も大切にしている「身」に「美」
をまとうと書く「躾」という校是があります。
　「躾」とは、お客さまや相手のために心がける自分。
そのために自らを磨き続けることのできる自分。を作り
上げることです。
　国際理容美容専門学校は、「躾」の教育を柱に、“夢を
かなえる、人づくり。” を教育のテーマに掲げ、よりよく
変えていくべきものと、変えてはならぬものを見定め、
ビューティ産業を目指すみなさんの幸せと夢の実現を全
力でサポートしてまいります。

Q2.教育の特長ついてお聞かせください
実務実習を通し、 学校での学びを改めて

知ってもらう機会にしています

　国際理容美容専門学校の実務実習は、主に後援会
のサロンにおいて実施されます。実際のサロンの仕
事に触れることによって、今まで学校の授業や生活
の中で学んできたことが、どのような意味を持って
いたのかを、この実務実習を通じて、改めて知るこ
とになるのです。

また、今後自分が目指す理・美容師、ヘアメイクアッ
プアーティスト、就職したいサロンなど、将来への
具体的な展望につながっていきます。

　このほか、２年次になると、より実践的に「サロ
ンワーク」を実施。接客マナーなどもしっかりと身
につけていきます。

ズバリに 質問学校長 ズバリに 質問学校長

国際理容美容専門学校
校長   工藤　佑輝

“夢をかなえる、人づくり” をテーマに
みなさんの夢の実現をサポートします

Q1. 国際理容美容専門学校の特色、
　　大切にしていることは何ですか

まず一つ目として一人ひとりの希望を叶えるために、
きめ細やかな就職指導スケジュールが組まれています。
１年次の早期段階で情報収集を行い、自分の目指すべ
き将来像を明らかにし、1年次後期では就職に向けて具
体的なアクションを起こしていきます。進路が決定す
るまで、学生の状況に応じ適切にサポートを続けてい
きます。

二つ目に本校では、担任制を採用しています。学生
をすぐそばで見守り、学生の状況に応じて適切なサポー
トをしています。もちろん就職活動時には、担任と就
職部が連携してバックアップします。この二重の支援
体制により、学生が自信を持って就職活動に臨める環
境をつくりだしています。

三つ目にキャリアガイダンスの実施です。まず卒業生
による就職講話では卒業して 2 ～ 3 年目の先輩が来校。
就職活動の体験談や職場経験に基づく話など、活きたア
ドバイスを聞くことができます。業界で働きだした先輩
の助言は、学生の就職活動の指針として大いに役立って
います。また、経営者講話ではさらに先のキャリアプラ
ンが描ける内容や、経営者からみた業界として必要とさ
れる人材についての講話を聴くことができます。

Q4. 就職率、就職先など
　　実績をお聞かせください

後援会に加盟する 400 以上の会員店から毎年希望
者の約 10 倍の求人数が集まります。表参道、渋谷な
ど人気エリアから、地域密着店まで学生の希望にあ
わせた幅広い斡旋が可能。さらに卒業生による活き
たセミナーやアドバイスも強い味方。これらにより
100％の就職率を達成し続けています。

人気エリアから地域密着店まで

幅広く就職しています

▶主な就職先

▼就職サポートスケジュール

【理容科】KEEN、BALES、BARBER SALON KAZUHAIR、
WOLFMAN BARBER SHOP、JUNES、銀座マツナガ、DAMDEE、
TOKYO HAIR LOUNGE、SOL HAIR、
銀座シェービング　他

【美容科】VISAGE、ALBUM、OCEAN TOKYO、LIPPS、SHIMA、
sand、GARDEN、PEEK-A-BOO、クレドガーデン、Ash、
表参道 DREENNESS、NORA、Le Clic、THEATER、ABBEY、
zaza、ケンジグループ、インパークス　他

【ビューティアーティスト科】 SHELL NAIL、felice、
ティ・ケー・エス、HEARTS kid’ s＆babies photo studio、
eNcroute、Lera Cespedes、jams、Hair＆Make Photo Studio、
Roue five、トップライド、Nailish Club、Raviy、ユニックス、
ロイヤル商事、マリークワントジャパン、ホテルニューオータニ　他

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

個人の希望を叶えるため、 様々なキャリアガイダンスを実施

担任と就職部の連携でサポートしています

●設置学科 
理容科 ( 通常コース／産学連携実践型コース )(２年・男女 60 名 )
美容科 ( 通常コース／産学連携実践型コース )(２年・男女 120 名 )
ビューティアーティスト科 (2 年・女子 60 名 )

学校情報

国際理容美容専門学校
〒116-0014
東京都荒川区東日暮里 5-17-12
　  0120-76-6696
交通　JR・京成線・舎人ライナー日暮里駅徒歩６分

昭和 30 年創立。伝統のある校風の中で行われる専門教育
には定評があり、今日までに約２万名以上の卒業生を送り
出している。

キャリアガイダンスといっても、幅が広く 2 年間で
より将来のビジョンを明確に持てるように、時期に応
じて定期的に就職講話を実施しています。
　また企業サロン説明会では、各業界の採用担当者を
招いてサロンのリクルート情報を話す機会としていま
す。本校では企業サロン説明会で話を聞いた企業から
実務実習先を選定するシステムをとっており、サロン
説明会から就職活動へスムーズに繋げていけるように
しています。また、昨今求人情報は電子化されて情報
が手に取りやすい状況となっています。便利ではあり
ますが直接的でないと手に入らない情報も多いため、
対面での情報収集の機会も重要視しています。

内容

「顧客体験学習」
サロンで求められている人材
の資質について何が必要とさ
れているかを理解する。

「就職ガイダンス」
・就職活動の説明
・卒業生による就活アドバイス

「就職申込票受付」
「企業サロン説明会」
「担任面談」

「求人票受付説明会」
「求人票受付開始」

「実務実習」

就職活動開始

「学生の就職意識調査」

全体の流れ 学生の動き

5 月
6 月
7 月

12 月
  1 月

４月
上旬

２年

１年

時期

会社説明会実施開始
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　69年の歴史ある本校には、教育の3つの柱があります。
そのひとつとして本校が最も大切にしている「身」に「美」
をまとうと書く「躾」という校是があります。
「躾」とは、お客さまや相手のために心がける自分。
そのために自らを磨き続けることのできる自分。を作り
上げることです。
国際理容美容専門学校は、「躾」の教育を柱に、“夢を
かなえる、人づくり。” を教育のテーマに掲げ、よりよく
変えていくべきものと、変えてはならぬものを見定め、
ビューティ産業を目指すみなさんの幸せと夢の実現を全
力でサポートしてまいります。

Q2.教育の特長ついてお聞かせください
実務実習を通し、 学校での学びを改めて

知ってもらう機会にしています

国際理容美容専門学校の実務実習は、主に後援会
のサロンにおいて実施されます。実際のサロンの仕
事に触れることによって、今まで学校の授業や生活
の中で学んできたことが、どのような意味を持って
いたのかを、この実務実習を通じて、改めて知るこ
とになるのです。

また、今後自分が目指す理・美容師、ヘアメイクアッ
プアーティスト、就職したいサロンなど、将来への
具体的な展望につながっていきます。

このほか、２年次になると、より実践的に「サロ
ンワーク」を実施。接客マナーなどもしっかりと身
につけていきます。

ズバリに 質問学校長 ズバリに 質問学校長

国際理容美容専門学校
校長   工藤　佑輝

“夢をかなえる、人づくり” をテーマに
みなさんの夢の実現をサポートします

Q1. 国際理容美容専門学校の特色、
　　大切にしていることは何ですか

　まず一つ目として一人ひとりの希望を叶えるために、
きめ細やかな就職指導スケジュールが組まれています。
１年次の早期段階で情報収集を行い、自分の目指すべ
き将来像を明らかにし、1年次後期では就職に向けて具
体的なアクションを起こしていきます。進路が決定す
るまで、学生の状況に応じ適切にサポートを続けてい
きます。
　二つ目に本校では、担任制を採用しています。学生
をすぐそばで見守り、学生の状況に応じて適切なサポー
トをしています。もちろん就職活動時には、担任と就
職部が連携してバックアップします。この二重の支援
体制により、学生が自信を持って就職活動に臨める環
境をつくりだしています。
　三つ目にキャリアガイダンスの実施です。まず卒業生
による就職講話では卒業して 2 ～ 3 年目の先輩が来校。
就職活動の体験談や職場経験に基づく話など、活きたア
ドバイスを聞くことができます。業界で働きだした先輩
の助言は、学生の就職活動の指針として大いに役立って
います。また、経営者講話ではさらに先のキャリアプラ
ンが描ける内容や、経営者からみた業界として必要とさ
れる人材についての講話を聴くことができます。

Q4. 就職率、就職先など
　　実績をお聞かせください

　後援会に加盟する 400 以上の会員店から毎年希望
者の約 10 倍の求人数が集まります。表参道、渋谷な
ど人気エリアから、地域密着店まで学生の希望にあ
わせた幅広い斡旋が可能。さらに卒業生による活き
たセミナーやアドバイスも強い味方。これらにより
100％の就職率を達成し続けています。

人気エリアから地域密着店まで

幅広く就職しています

▶主な就職先

▼就職サポートスケジュール

【理容科】KEEN、BALES、BARBER SALON KAZUHAIR、
WOLFMAN BARBER SHOP、JUNES、銀座マツナガ、DAMDEE、
TOKYO HAIR LOUNGE、SOL HAIR、
銀座シェービング　他

【美容科】VISAGE、ALBUM、OCEAN TOKYO、LIPPS、SHIMA、
sand、GARDEN、PEEK-A-BOO、クレドガーデン、Ash、
表参道 DREENNESS、NORA、Le Clic、THEATER、ABBEY、
zaza、ケンジグループ、インパークス　他

【ビューティアーティスト科】 SHELL NAIL、felice、
ティ・ケー・エス、HEARTS kid’ s＆babies photo studio、
eNcroute、Lera Cespedes、jams、Hair＆Make Photo Studio、
Roue five、トップライド、Nailish Club、Raviy、ユニックス、
ロイヤル商事、マリークワントジャパン、ホテルニューオータニ　他

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

個人の希望を叶えるため、 様々なキャリアガイダンスを実施

担任と就職部の連携でサポートしています

●設置学科 
理容科 ( 通常コース／産学連携実践型コース )(２年・男女 60 名 )
美容科 ( 通常コース／産学連携実践型コース )(２年・男女 120 名 )
ビューティアーティスト科 (2 年・女子 60 名 )

学校情報

国際理容美容専門学校
〒116-0014
東京都荒川区東日暮里 5-17-12
　  0120-76-6696
交通　JR・京成線・舎人ライナー日暮里駅徒歩６分

昭和 30 年創立。伝統のある校風の中で行われる専門教育
には定評があり、今日までに約２万名以上の卒業生を送り
出している。

キャリアガイダンスといっても、幅が広く 2 年間で
より将来のビジョンを明確に持てるように、時期に応
じて定期的に就職講話を実施しています。
　また企業サロン説明会では、各業界の採用担当者を
招いてサロンのリクルート情報を話す機会としていま
す。本校では企業サロン説明会で話を聞いた企業から
実務実習先を選定するシステムをとっており、サロン
説明会から就職活動へスムーズに繋げていけるように
しています。また、昨今求人情報は電子化されて情報
が手に取りやすい状況となっています。便利ではあり
ますが直接的でないと手に入らない情報も多いため、
対面での情報収集の機会も重要視しています。

内容

「顧客体験学習」
サロンで求められている人材
の資質について何が必要とさ
れているかを理解する。

「就職ガイダンス」
・就職活動の説明
・卒業生による就活アドバイス

「就職申込票受付」
「企業サロン説明会」
「担任面談」

「求人票受付説明会」
「求人票受付開始」

「実務実習」

就職活動開始

「学生の就職意識調査」

全体の流れ 学生の動き

5 月
6 月
7 月

12 月
  1 月

４月
上旬

２年

１年

時期

会社説明会実施開始
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カコの教育理念は『即戦力となるトリマーを育成
する』です。そしてそれは学ぶ生徒たちからも、就
職先のペット業界からも支持されています。
　学校はどうしても技術習得・知識習得を強調しが
ちですが、大切なことは就職してから、就職先やお
客様から『必要』とされることです。
　そこでカコでは本物の動物のプロを育成するため
に様々な『本物』を取り入れています。

即戦力になるために、就職先と同じ環境で学ぶ。
即戦力になれる『本物』がカコにはあります。

4000 名以上のプロを輩出！

即戦力のトリマーを育成しています

Q1. カコトリミングスクールの特色、
　　大切にしていることは何ですか

Q2.教育の特徴と施設、設備についてお聞かせください

現場を体感できる実践的な設備。 就職先と同じ

１人１頭でトリミング実習ができる環境があります
◎校内で約 250 頭のモデル犬を飼育
校内にモデル犬 250 頭を飼育管理していることで、出産
から育児、成犬のお世話といった犬の扱い方を学べます。
「校内にモデル犬がいる」ことと、「モデル犬が生徒数に
見合う頭数である」ことが、“１人１頭” のトリミングを可
能にしています。
◎動物病院でも働ける動物看護のスキルも習得
カコのトリマー科では動物看護実習や検査実習など動物
病院で働くための動物看護のスキルも身に付けることがで
きます。
◎実習は少人数制の充実したサポート体制
基礎から実践まで、段階的に学ぶ生徒の状況に合わせて
実習を行なうため、実習は生徒 10 人に対して先生 1人の割
合で行ないます。これにより、生徒一人ひとりにきめ細か
く指導もでき、また、質問や疑問にも素早く対応すること
ができます。

●校内にモデル犬を 250 頭飼育

●モデル犬の出産の立ち会い

●出産 0日から子犬を飼育

ズバリに 質問学校長 ズバリに 質問学校長

屋上にドッグランを併設

１人１頭のトリミング実習

●動物病院と同じ環境で学ぶ

●お客様と接客するトリミング受付

●校舎 1階のペットショップ実習

本物の施設と環境・おもな学び

カコトリミングスクール
学長　青木淳二

　トリミングなどの技術面
はもちろんですが、接客業
の基本となる「挨拶」「言葉
遣い」をカコで学べたこと
もすごくためになりました。
実際に働くとその大切さが
わかりましたし、これから
トリマーを目指す皆さんも
ぜひカコで接客力を身につ
けて欲しいと思います。

☆ＯＧからのメッセージ☆

ミラーズ・ホイス
店長／トリマー
渡部 琴音さん
カコトリミングスクール
2016 年卒

●設置学科 
◆トリマー科　昼・２年・男女 120 名
◆トリマー科　夜・２年・男女 30 名

学校情報

カコの就職率が高いのは、就職活動についての
ノウハウを教える、1 年次からの「就職ガイダン
ス」、担任と就職部スタッフが生徒一人ひとりと
真剣に向き合い、答えを探していく「カウンセリ
ング」、この独自の「ガイダンス＆カウンセリング」
の就職指導システムがあるからです。

また、卒業生が就職先で多く活躍し、ペット業界か
ら評価されているカコには、毎年多くの求人依頼があ
りますので、たくさんの求人の中から、就職先を選ぶ
ことができます。カコは、「ガイダンス＆カウンセリング」
と「たくさんの学校求人」で、皆さんの就職活動をバッ
クアップします。

Q4. 就職率、就職先など
　　実績をお聞かせください

カコトリミングスクール卒業後はほとんどの生
徒が、地元である東京・神奈川のペットショップ
や動物病院に就職します。なお、カコには神奈川・
東京を中心とした学校求人が毎年生徒の数の 6 ～
8 倍届きます。

毎年９５％以上の就職率

ペット業界の求人が多数

▶主な就職先
麻生獣医科医院・アサヒペット株式会社・厚木ひまわ
り動物病院・アリス動物病院・アンソニー動物病院・
石川犬猫病院・いぬ国屋・エンゼル・王禅寺ペットク
リニック・栗田どうぶつ病院・コジマ・神奈川動物医
療センター・湘南山手どうぶつ病院・ジョーカー・善
行動物病院・テトラ犬猫病院・ドギーズハート・ＤＯＧ
ＧＹＢＥＲＲＹ・ドッグライフプランナーズ・なかたに
動物病院・中山動物病院・ナツメペットサロン・のっ
ぽ動物病院・ファンキードール・ペッツワン・ペット
ショップフレンド・みかん動物病院・ミラーズホイス・
モリヤ動物病院・矢敷動物病院・横浜夜間動物病院／
動物二次診療センター よしいけ動物病院・ライフタウ
ンペットショップ・わたなべ動物病院・ワンダーランド・
ワンダフル など

※一部抜粋　他求人多数あり

( 専修学校認可外 )
カコトリミングスクール
〒194-0013 東京都町田市原町田 5-4-15
 　  0120-38-0606
交通　小田急線・JR 横浜線「町田」駅から徒歩５分
https://www.kako-net.com

資格より実力。ペット業界（ペット
ショップや動物病院など）に就職後、
即戦力となるトリマーを育成するた
めに、キメの細かい実践的教育を
行っています。

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

ガイダンス＆カウンセリングで

就職活動をバックアップ

クラス担任と就職部が就職サポート
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　カコの教育理念は『即戦力となるトリマーを育成
する』です。そしてそれは学ぶ生徒たちからも、就
職先のペット業界からも支持されています。
　学校はどうしても技術習得・知識習得を強調しが
ちですが、大切なことは就職してから、就職先やお
客様から『必要』とされることです。
　そこでカコでは本物の動物のプロを育成するため
に様々な『本物』を取り入れています。

即戦力になるために、就職先と同じ環境で学ぶ。
即戦力になれる『本物』がカコにはあります。

4000 名以上のプロを輩出！

即戦力のトリマーを育成しています

Q1. カコトリミングスクールの特色、
　　大切にしていることは何ですか

Q2.教育の特徴と施設、設備についてお聞かせください

現場を体感できる実践的な設備。 就職先と同じ

１人１頭でトリミング実習ができる環境があります
◎校内で約 250 頭のモデル犬を飼育
　校内にモデル犬 250 頭を飼育管理していることで、出産
から育児、成犬のお世話といった犬の扱い方を学べます。
「校内にモデル犬がいる」ことと、「モデル犬が生徒数に
見合う頭数である」ことが、“１人１頭” のトリミングを可
能にしています。
◎動物病院でも働ける動物看護のスキルも習得
　カコのトリマー科では動物看護実習や検査実習など動物
病院で働くための動物看護のスキルも身に付けることがで
きます。
◎実習は少人数制の充実したサポート体制
　基礎から実践まで、段階的に学ぶ生徒の状況に合わせて
実習を行なうため、実習は生徒 10 人に対して先生 1人の割
合で行ないます。これにより、生徒一人ひとりにきめ細か
く指導もでき、また、質問や疑問にも素早く対応すること
ができます。

●校内にモデル犬を 250 頭飼育

●モデル犬の出産の立ち会い

●出産 0日から子犬を飼育

ズバリに 質問学校長 ズバリに 質問学校長

屋上にドッグランを併設

１人１頭のトリミング実習

●動物病院と同じ環境で学ぶ

●お客様と接客するトリミング受付

●校舎 1階のペットショップ実習

本物の施設と環境・おもな学び

カコトリミングスクール
学長　青木淳二

　トリミングなどの技術面
はもちろんですが、接客業
の基本となる「挨拶」「言葉
遣い」をカコで学べたこと
もすごくためになりました。
実際に働くとその大切さが
わかりましたし、これから
トリマーを目指す皆さんも
ぜひカコで接客力を身につ
けて欲しいと思います。

☆ＯＧからのメッセージ☆

ミラーズ・ホイス
店長／トリマー
渡部 琴音さん
カコトリミングスクール
2016 年卒

●設置学科 
◆トリマー科　昼・２年・男女 120 名
◆トリマー科　夜・２年・男女 30 名

学校情報

　カコの就職率が高いのは、就職活動についての
ノウハウを教える、1 年次からの「就職ガイダン
ス」、担任と就職部スタッフが生徒一人ひとりと
真剣に向き合い、答えを探していく「カウンセリ
ング」、この独自の「ガイダンス＆カウンセリング」
の就職指導システムがあるからです。
　また、卒業生が就職先で多く活躍し、ペット業界か
ら評価されているカコには、毎年多くの求人依頼があ
りますので、たくさんの求人の中から、就職先を選ぶ
ことができます。カコは、「ガイダンス＆カウンセリング」
と「たくさんの学校求人」で、皆さんの就職活動をバッ
クアップします。

Q4. 就職率、就職先など
　　実績をお聞かせください

　カコトリミングスクール卒業後はほとんどの生
徒が、地元である東京・神奈川のペットショップ
や動物病院に就職します。なお、カコには神奈川・
東京を中心とした学校求人が毎年生徒の数の 6 ～
8 倍届きます。

毎年９５％以上の就職率

ペット業界の求人が多数

▶主な就職先
麻生獣医科医院・アサヒペット株式会社・厚木ひまわ
り動物病院・アリス動物病院・アンソニー動物病院・
石川犬猫病院・いぬ国屋・エンゼル・王禅寺ペットク
リニック・栗田どうぶつ病院・コジマ・神奈川動物医
療センター・湘南山手どうぶつ病院・ジョーカー・善
行動物病院・テトラ犬猫病院 ・ドギーズハート・ＤＯＧ
ＧＹＢＥＲＲＹ・ドッグライフプランナーズ・なかたに
動物病院・中山動物病院・ナツメペットサロン・のっ
ぽ動物病院・ファンキードール・ペッツワン・ペット
ショップフレンド・みかん動物病院・ミラーズホイス・
モリヤ動物病院・矢敷動物病院・横浜夜間動物病院／
動物二次診療センター よしいけ動物病院・ライフタウ
ンペットショップ・わたなべ動物病院・ワンダーランド・
ワンダフル など

※一部抜粋　他求人多数あり

( 専修学校認可外 )
カコトリミングスクール
〒194-0013 東京都町田市原町田 5-4-15
 　  0120-38-0606
交通　小田急線・JR 横浜線「町田」駅から徒歩５分
https://www.kako-net.com

資格より実力。ペット業界（ペット
ショップや動物病院など）に就職後、
即戦力となるトリマーを育成するた
めに、キメの細かい実践的教育を
行っています。

Q3. 希望する仕事への就職支援を教えてください

ガイダンス＆カウンセリングで

就職活動をバックアップ

クラス担任と就職部が就職サポート
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